
WARNHOLZ Immobilien GmbH
 – gegründet 1995 –

Wir suchen laufend Grundstücke, Häuser 
und Wohnungen zum Verkauf und zur Vermietung.

Rufen Sie uns jetzt für eine unverbindliche Beratung an!

Treptower Straße 143  I  Tel. 040 / 22 86 74 70  I   Fax 040 / 647 01 68 
www.warnholz-immobilien.de

Monat-

lich

 Tel. 0 40 - 6 77 94 48  |  Rahlstedter Bahnhofstraße 19  |  22143 Hamburg  |  www.hoecker-optik.de  |  Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Brillen gefertigt mit innovativen Technologien und 

traditioneller Handarbeit in höchster Qualität.

Exklusiv für Sie
Die gesamte Kollektion nur am 

Freitag den 12. November ab 14 Uhr
und

Samstag den 13. November ab 9 Uhr
Attraktive Angebote

Aufgrund begrenzter Kapazitäten möglichst zuvor anmelden unter 040-6779448 oder kontakt@hoecker-optik.de | Ihr Besuch fi ndet im Rahmen der 3G-Regeln statt.

präsentiert

Pflegebedürftigkeit tritt   Wir sind für Sie da, wenn
oft kurzfristig ein!  Sie uns brauchen!

24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem für:
 • Krankenhausnachsorge  • Demenz-Patienten
 - Wundversorgung • Sterbebegleitung
    ICW® zertifiziert • Beratungsgespräche
 

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.
Meiendorfer Str. 61 Tel.  040 / 677 73 59
22145 Hamburg Mobil: 0170 / 80 45 837
  0151 / 12628355

Häuslicher Pflegedienst Tampel
      Dominique Batze

29 Jahre

Juwelier-Fachgeschäft Goldankauf
SOFORT BARGELD für Gold, Silber, 
Platin, Brillanten, Luxusuhren, Modern-, Antik und 

Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Aufl age!

Individuelle Trauringe · Schmuckreparatur · Schmuckreinigung 
Anfertigungen und Umarbeitungen · Batteriewechsel 

Schmuckzertifi kate für Ihre Versicherung · Uhrenreparaturen aller Art

über   30   Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

  @juwelierbelian  www.juwelier-belian.de

Schweriner Straße 2c 
22143 Hamburg-Rahlstedt

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr 

und 14.30-18.00 Uhr
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Tschüss Anspannung, 
hallo Gelassenheit!

(dh) Der Herbst ist für viele Menschen 
eine eher melancholisch geprägte Jah-
reszeit. Dennoch haben kürzere Tage 
und eine sich auf den Winterschlaf ein-
richtende Natur auch ihre schönen Sei-
ten - sowie eine eindeutige Botschaft: 
Zur Ruhe kommen, bei sich sein, das 
Hier und Jetzt genießen! 
Das zur Neige gehende und von der 
Corona-Pandemie geprägte Jahr 2021 
war für viele Menschen eine Heraus-
forderung in privater wie berufl icher 
Hinsicht. Und nicht alle kommen damit 
klar, Resignation und Zukunftsangst 
machen sich quer durch alle Alters-
schichten breit. Was sich kurzfristig 

als unangenehmes Gefühl der An-
spannung erweist, hat auf lange Sicht 
dramatische Auswirkungen: ständige 
Müdigkeit, kognitiver Leistungsabfall, 
verringerte Lebensfreude, Burn-out, 
Depressionen. 
Geistigen Abstand vom Stress zu neh-
men, bringt die nötige  Auszeit,  sodass  
der  Körper  durchatmen kann und das  
Leben  wieder  lebenswert erscheint. 
Dazu tragen Spaziergänge ebenso bei 
wie gemütliche Abende bei Kerzen-
schein und schöner Musik. Auch Ent-
spannungsmethoden wie Meditation 
oder Yoga können zum Wohlgefühl bei-
tragen. Genießen Sie es!

Interessante
Veranstaltungen 
und Termine

Alles Rund 
um‘s Kind
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Der nächste RUNDBLICK erscheint am 18./19.11.2021

Moritz meint…
Ossi, das kleine Hundchen 
unseres Grafi kers, kam neulich 
in mein aus leider immer noch 
bekannten Gründen anderthalb 
Meter von mir aufgestelltes 
Besucherkörbchen gehüpft.
„Ach Moritz“, seufzte er, „mein 
Herrchen sagte neulich, wir le-
ben in einer Art Zeitenwen-
de. Wäre es nicht schön, 
alles wäre wie früher, 
dann könnten wir endlich 
wieder in einem Körbchen 
beieinander hocken.“
„Warten wir’s ab“, gähnte 
ich. „Auf jeden Fall wird schon 
mal Ende Oktober die Zeit 
umgestellt. Da bekommen wir 
endlich die Stunde wieder, die 
man uns im Frühjahr geklaut 
hat.“ „Richtig so!“, nickte Ossi. 
„Und ich möchte endlich
 wieder ohne Maske in der Fuß-

gängerzone herumschnüffeln.“ 
„Tja“, sagte ich, „da müssen 

wir wohl abwarten, was unsere 
neue Ampel-Regierung dazu 

meint. Ist ja alles drin: Rot, Gelb 
oder Grün. Ich persönlich 

tippe ja auf Gelb, was 
heißt: Wir würden ja gerne 
aber wir trauen uns nicht. 

Also sitzen wir es weiter 
aus. War unter Mutti ja 

nicht anders.“ „Und wenn 
doch? Wie erfahre ich, dass 

es endlich wieder normal 
wird?“ „Einfach in den 

Rundblick schauen. Der hat 
schon so manche Zeitenwende 

mitgemacht und ist sich immer 
treu geblieben: Neuigkeiten und 
Infos aus der Region und wert-
volle Tipps, wie man gut durch 

Leben kommt.“
„Moritz, du bist ein Genie!

NOTRUF-NUMMERN
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeförderung  192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Ärztlicher Notfalldienst 116 117
mit den Notfallpraxen in Altona und am 
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderärztlicher Notdienst 
Zahnärztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatärztl. Notdienst 1 92 57
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstördienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Müttertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung Kö 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 0800-116 016
Corona-Hotline  040-428 284 000
(für allgemeine Fragen zum Thema Corona)

www.bentien-bestattungen.de
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Weitere Verlosungen unter www.rundblick-rahlstedt.de

• 5 x je 1  Adventskalender „Entkommst du dem eisigen 
Escape Room?“ und „ Die Eiskönigin II“ 

• 2 x je 1  Adventskalender CD´s „ Die drei !!!“, „Die drei ??? 
Kids“ und „TKKG - Schreckliche Weihnacht überall“

• 5 x je 1  Buch „Resilienz - dein Körper zeigt dir den Weg“

• 2 x 2  Karten für die Ehrlich Brothers „ DREAM & Fly“ 
         am 20.11. um 14 Uhr in der Barclaycard Arena

SEIT 1894

Über 125 Jahre 
Familientradition

JJ

  MEIENDORFER STRASSE  26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT

         www.stut-bestattungen.de

 Bestattungen
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Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle 
Betreuung durch unser 
familiär geführtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und 

Dekoration.
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Alle Friedhöfe.

TAG UND NACHT

040 / 678 1190

50 Jahre Städtebauförderung
(dh) Seit 50 Jahren gibt es die 
Städtebauförderung: Mit Un-
terstützung des Bundes und der 
Länder werden die Kommunen 
in die Lage versetzt, Gebäude 
zu erhalten und zu moderni-
sieren, Zentren und Nebenzen-
tren zu revitalisieren und das 
Wohnumfeld in den betroffe-
nen Gebieten zu verbessern. In 
Rahlstedt wurden und werden 
unter anderem die Quartie-
re Hohenhorst, Rahlstedt-Ost 
und Großlohe durch das Rah-
menprogramm Integrierte 
Stadtteilentwicklung (RISE) 
gefördert. Ein im Auftrag des 
Bezirksamts Wandsbek erstell-
ter Film berichtet über die Er-
folge der Städtebauförderung 
in Rahlstedt. RISE vereint die 
Erfahrungen und das Wissen 
der Hamburger Städtebauför-

derung der letzten 50 Jahre. 
Das Rahmenprogramm „Inte-
grierte Stadtteilentwicklung“ 
hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Städtebauförderung 
in den Quartieren interdiszipli-
när und behördenübergreifend 
umzusetzen. Mit RISE wird der 
Versuch unternommen, büro-
kratische Strukturen abzubau-
en und eine verzahnte Städte-
bauförderung zu ermöglichen. 
Die Abstimmungsprozesse 
wurden gebündelt und in Inte-
grierten Handlungskonzepten 
konkretisiert. Die Aufnahme 
von Fördergebieten wird durch 
eine Problem- und Potenzial-
analyse vorbereitet. Nach der 
Aufnahme in die RISE Förder-
kulisse wird ein Integriertes 
Entwicklungskonzept (IEK) 
erstellt.
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Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

Fassungen ab 119,- €

Ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TÜV-fällig oder Unfall

Bj. 2003 – 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice

Firma Ronald Richter-Struwe – HH-Sasel

0171 / 561 47 34Mo.-So.

bis 22 Uhr

Sachkundig und vorausschauend sichern
wir die Interessen und das Vermögen
von Eigentümern bei der Verwaltung
ihrer WEG-Anlagen und Mietshäuser.

Tel.    040 / 611 39 19 30
www.Hausverwaltung-SK.de

S4: Klagen abgelehnt
(dh) Das Bundesverwaltungs-
gericht hat am 5. Oktober 2021 
alle Klagen gegen den Bau 
der S4 abgelehnt. Damit ist 
die S4-Planung im Abschnitt 1 
rechtmäßig. Am 28. September 
2021 war in Leipzig zwölf Stun-
den lang über die letzten noch 
verbliebenen Klagen gegen den 
Bau der S4 verhandelt worden. 
Fünf Eilanträge waren bereits 
im Herbst 2020 abgelehnt wor-
den. Die Bahn hat daraufhin 
am 9. November 2020 mit bau-
vorbereitenden Maßnahmen 
und am 10. Mai 2021 offi ziell 
mit den Bauarbeiten begonnen.  
Dazu Ole Thorben Buschhüter, 
verkehrspolitischer Sprecher 
der SPD-Bürgerschaftsfrakti-
on: „Ich freue mich riesig über 
die heutige Entscheidung des 
Bundesverwaltungsgerichts. 
Die S4-Planung ist rechtmä-
ßig und nicht zu beanstanden. 
Dass alle Klagen abgewiesen 
wurden, spricht für eine soli-
de und gut abgewogene Pla-
nung. Nun steht dem bereits 

begonnenen Bau der S4 nichts 
mehr im Weg.“ Zum Hinter-
grund: Das Projekt S4 bein-
haltet den Bau einer zweig-
leisigen S-Bahn-Strecke von 
Hasselbrook bis Ahrensburg 
und den Bau einer eingleisigen 
S-Bahn-Strecke von Ahrens-
burg bis Ahrensburg-Garten-
holz. 
Zwischen Hamburg-Altona und 
Hasselbrook wird sie die bereits 
vorhandenen S-Bahn-Gleise 
(S1/S11) mitnutzen; zwischen 
Ahrensburg-Gartenholz und 
Bad Oldesloe die Fernbahnglei-
se. Die S4 wird dann zwischen 
Hamburg-Altona und Ahrens-
burg in der Hauptverkehrszeit 
im 10-Minuten-Takt fahren; 
bis Bargteheide im 20-Minu-
ten-Takt und bis Bad Oldes-
loe im Stundentakt. Für die S4 
werden zudem zusätzliche Hal-
testellen errichtet. In Hamburg 
sind das: Wandsbek Rathaus, 
Bovestraße, Holstenhofweg 
und Pulverhof. Die RB81 wird 
durch die S4 ersetzt.

E-Lastenrad-sharing
(RB) In diesen Wochen startet 
bei der Hanseatischen Bau-
genossenschaft Hamburg e.G. 
(HBH ) ein Pilotprojekt zur 
umweltfreundlichen Mobili-
tät. In Zusammenarbeit mit 
der Firma Sigo GmbH können 
E-Lasträder angemietet wer-
den. Dazu ist es erforderlich, 
sich die Sigo-App herunter zu 
laden und sich zu registrieren. 

Die Räder sind für jeden nach 
erfolgter Reservierung in der 
Straße Eichwischen 17, 22143 
Hamburg, rund um die Uhr zu-
gänglich. Die Kosten betragen 
1,50 EURO per Ausleihe und 
für jede angefangene halbe 
Stunde 1 EURO. So kostet die 
erste Stunde 3,50 EURO. Wei-
tere Informationen sind unter 
https://sigo.green erhältlich.

Ausnahmegenehmigungen
(dh) Die Fußgängerzonen in 
der Schweriner Straße und der 
Rahlstedter Bahnhofstraße dür-
fen gemäß Paragraf 41 der StVO 
nur von Fußgängern und nicht 
von Auto- oder Radfahrern ge-
nutzt werden. Ausnahmen für 
Auto- und/oder Radfahrer kön-
nen gewährt werden. So ist der 
Lieferverkehr in beiden Fuß-
gängerzonen von 6 bis 10 Uhr, 
das Radfahren in der Schwe-
riner Straße werktags von 19 
bis 10 Uhr sowie an Sonn- und 
Feiertagen und das Radfahren 
in der Fußgängerzone der Rahl-
stedter Bahnhofstraße außer an 
Markttagen gestattet.  Obwohl 
sich in den Fußgängerzonen 
in der Schweriner Straße und 
der Rahlstedter Bahnhofstraße 

zahlreiche Arztpraxen befi n-
den, bestehen für Kranken-
transporte bzw. Krankenfahr-
ten durch etwa Pfl egedienste 
oder Taxis keine Ausnahmere-
gelung, sodass mobilitätseinge-
schränkte Personen oft einen 
unnötig langen Weg zu ihren 
Ärzten in Kauf nehmen müs-
sen. Vor diesem Hintergrund 
hat die CDU-Fraktion im Rahl-
stedter Regionalausschuss 
eingebracht, die Verwaltung 
prüfen zu lassen, ob für die 
Fußgängerzonen in der Schwe-
riner Straße und der Rahlsted-
ter Bahnhofstraße Ausnahmen 
für Krankentransporte erteilt 
werden können, um sodann 
entsprechende Verkehrsschil-
der zu installieren.

Marode Parkbank
(dh) In der Straße Am Hegen auf 
der nördlichen Seite bei der Bus-
haltestelle Waldwinkel befi ndet 
sich eine marode Parkbank. Im 
Hinblick auf die nahegelegene 
Seniorenwohnanlage und einem 
kleinen Naherholungsgebiet, 

macht eine Parkbank an diesem 
Standort Sinn. Vor diesem Hinter-
grund hat die CDU-Fraktion im 
Regionalausschuss einen Antrag 
eingebracht, in dem die Verwal-
tung gebeten wird, die betreffen-
de  Parkbank ersetzen zu lassen.

Neuer Höltigbaum 2 | 22143 Hamburg

Tel.: +49 40 645 33 128

Fax: +49 40 673 00 100

info@maxevd-beratung.de

Die Zeitung für Rahlstedt und Umgebung             
aktuell – informativ – werbewirksam
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Linksabbieger sichern
(dh) Die Mobilitätswende in 
Hamburg ist wichtig, um die Kli-
maschutzziele zu erreichen und 
die allgemeine Verkehrssituati-
on zu verbessern. Dabei soll der 
ÖPNV, der Fahrrad- und Fußver-
kehr bis 2030 einen Anteil von 
80 Prozent an den Wegen haben. 
Mit der deutlichen Zunahme des 
Radverkehrs ist es wichtig, beim 
Ausbau des Radwegenetzes den 
sicheren Fußverkehr ebenfalls 
zu gewährleisten. Dazu gehört 
auch eine klare Verkehrsfüh-
rung auf den Straßen für den 
Radverkehr. Damit linksabbie-
gende Radfahrer sicher anhal-

ten können und den nachfolgen-
den fl ießenden Radverkehr und 
die Fußgänger nicht behindern, 
haben sich gekennzeichnete 
Wartefl ächen auf den Straßen 
bewährt. So eine Aufstelltasche 
soll nach Ansicht der SPD- und 
Grünen-Fraktion im Rahlsted-
ter Regionalausschuss auch für 
die von der Scharbeutzer Stra-
ße kommenden Radfahrer, die 
nach links in die Rahlstedter 
Bahnhofstraße ins Zentrum von 
Rahlstedt abbiegen möchten, 
eingerichtet werden. Ein ent-
sprechender Antrag wurde ein-
gereicht.

Neue Buslinien
(dh) Am 12. Dezember 2021 
tritt der neue HVV-Fahrplan in 
Kraft. Die letzten verbliebenen 
Schnellbus-Linien werden dann 
in das MetroBus-, XpressBus- 
und StadtBus-Netz integriert. 
Auch für Rahlstedt hält der 
Fahrplan große Neuerungen 
bereit: Die MetroBus-Linie 29 
(Bf. Bergedorf – Kielkoppel-
straße) fährt zukünftig über 
Rahlstedt-Ost, Bf. Rahlstedt und 
Boltwiesen bis Gewerbepark 
Merkur. Und die MetroBus-Li-
nie 16 (Elbe-Einkaufszentrum 
– Rentenversicherung Nord) 
endet zukünftig am Bahnhof 
Rahlstedt. Was ändert sich ge-
nau? Alle Änderungen im Über-
blick gibt es hier.
Mit der MetroBus-Linie 29 er-
halten die Haltestellen Kiel-
koppelstraße und Geesthachter 
Weg und damit auch der dorti-
ge Standort der Stadtteilschule 

Altrahlstedt erstmals eine ganz-
tägige umsteigefreie Verbin-
dung zum Bf. Rahlstedt. Damit 
ist die Stadtteilschule den gan-
zen Tag über umsteigefrei mit 
dem Bf. Rahlstedt verbunden. 
Mit der MetroBus-Linie 29 
wird eine alternative Fahrt-
möglichkeit in der Relation Bf. 
Rahlstedt – Kinderkrankenhaus 
Wilhelmstift – Hohenhorst ge-
schaffen, auch wenn die Fahrt 
über Sorenkoppel länger dau-
ert, als der direkte Weg mit der 
StadtBus-Linie 162 über Lilien-
cronstraße. In den Straßen Am 
Sooren (dort fährt zukünftig 
die MetroBus-Linie 29) und Am 
Hegen (dort fährt zukünftig die 
StadtBus-Linie 562) werden die 
in der Gegenrichtung bislang 
fehlenden Bushaltestellen er-
gänzt. Für viele Fahrgäste ver-
kürzt sich so der Weg Richtung 
Bf. Rahlstedt.

Neue Sprunginsel
(dh) Im Zuge der Gewerbege-
bietserschließung für den Victo-
riapark entstehen derzeit in der 
Stapelfelder Straße eine Que-
rungshilfe („Sprunginsel“) für 
Fußgängerinnen und Fußgänger 
in Höhe der Grünen Fuge und 
eine Verbindung zur westlichen 
Victoriaallee für den Buslini-
enverkehr in den Victoriapark 
(„Kommunaltrasse“). Während 
der Bauarbeiten ist die Stapel-
felder Straße in diesem Bereich 
noch bis zum 17. Oktober 2021 
vollgesperrt; bis zum 15. De-
zember 2021 soll alles terminge-
recht hergestellt sein.
Die neue Querungshilfe für 
Fußgängerinnen und Fußgän-
ger verbindet den nördlichen 
und den südlichen Teil der Grü-
nen Fuge mit den dortigen neu 
angelegten Wanderwegen. Die 
Grüne Fuge ist ein Teilprojekt 
im Rahmen des Landschafts-
aufbaus „Große Heide“. Sie 
befi ndet sich zwischen den Ge-
werbegebieten Merkurpark und 

Victoriapark im Osten einerseits 
und der Siedlung Großlohe im 
Westen andererseits. Nach Fer-
tigstellung der Bauarbeiten für 
die Sprunginsel ist die Grüne 
Fuge komplettiert. 
Das neue Gewerbegebiet soll 
zukünftig außerdem gut mit 
dem Öffentlichen Personennah-
verkehr (ÖPNV) zu erreichen 
sein. Hierfür wird die sogenann-
te Kommunaltrasse gebaut, um 
den Busverkehr ohne große 
Umwege direkt in den südlich 
der Stapelfelder Straße gelege-
nen Victoriapark zu führen. Die 
Kommunaltrasse entsteht als 
etwa 75 m lange Querverbin-
dung zwischen der Stapelfelder 
Straße und der westlichen Victo-
riaallee. Sie dient außerdem als 
zweite Anbindung für Rettungs-
wege und Feuerwehreinsätze. 
Innerhalb der Kommunaltrasse 
entstehen in beide Richtungen 
Bushaltestellen, die die beiden 
vorhandenen Haltestellen an 
der Stapelfelder Straße ersetzen.

Bessere Vernetzung
(dh) In diesem Jahr fi ndet in 
Hamburg der Weltkongress 
für Intelligente Transport-Sys-
teme (ITS) statt. Eines von 
zahlreichen Digitalisierungs-
projekten, die in Hamburg vor-
gestellt werden, ist das Projekt 
„BiDiMoVe“ auf einem Teilab-
schnitt der MetroBus-Linie 26. 
Mit einer neuartigen Kommu-
nikationstechnik werden die 
Lichtsignalanlagen zwischen 
Rahlstedt und Farmsen intel-
ligent gemacht. Mit moderner 
Technik werden so die Ver-
kehrssicherheit und die Pünkt-
lichkeit weiter erhöht. Damit 
wird im Sinne der Mobilitäts-
wende und des angestrebten 
Hamburg-Takts eine bedarfs-
gerechte Priorisierung des öf-
fentlichen Nahverkehrs auf 
einer wichtigen Tangentialver-

bindung im nordöstlichen Bus-
netz der äußeren Stadt erprobt. 
Darüber hinaus ermöglicht das 
System, dem Busfahrer bzw. der 
Busfahrerin Warnsignale beim 
Abbiegen direkt ins Cockpit zu 
geben, um auf parallel verkeh-
rende Rad- und Rollerfahrende 
reagieren zu können. Das Sys-
tem zahlt also auch auf die Er-
höhung der Verkehrssicherheit 
aller Verkehrsteilnehmenden 
ein; es ist Teil der Hamburger 
ITS-Strategie. Dabei wird eine 
spezielle Wärmebildkamera an 
Kreuzungen, an denen der Bus 
den Radverkehr kreuzt, einge-
setzt. Sobald eine Kollision zwi-
schen Bus und Radfahrenden 
droht, wird eine Warnmeldung 
in der A-Säule des Busses und 
in dem Kombiinstrument ange-
zeigt.

Versetztes Parken
(dh) Der Eilersweg in Rahlstedt 
führt von der Rahlstedter Stra-
ße zur Buchwaldstraße. In den 
letzten Septemberwochen hat 
diese Straße eine neue Fahr-
bahndecke erhalten. Damit ist 
auch diese Straße in Rahlstedt 
saniert worden. 
Anwohner haben nun den 
Vorschlag gemacht, die Park-
situation vor Ort neu zu ord-
nen und damit den Verkehr 
zu entschleunigen. Schon seit 
längerer Zeit gibt es Hinwei-
se seitens der Anwohner, dass 
die durchfahrenden PKW mit 
höherer Geschwindigkeit un-
terwegs sind, als die vorge-
schriebenen 30km/h. Das ist 
zum einen dadurch bedingt, 
dass überwiegend nur auf einer 
Straßenseite geparkt wird. Das 
bedeutet, dass der durchfah-
rende Verkehr nur durch den 

jeweiligen Gegenverkehr abge-
bremst wird. Gefördert wird das 
schnelle Fahren auch dadurch, 
dass es wenige Ausweichmög-
lichkeiten gibt.
Wenn die neue Fahrbahndecke 
aufgebracht ist, eröffnet sich die 
Möglichkeit, eine andere An-
ordnung der Parkplätze einzu-
führen. Das kann sich ähnlich 
gestalten, wie es etwa aus dem 
Hüllenkamp bekannt ist. Auch 
dort wurde erst vor kurzem das 
versetzte Parken eingeführt. 
Vor diesem Hintergrund wur-
de ein interfraktioneller Antrag 
der SPD- und Grünen-Fraktion 
in den Ralstedter Regionalaus-
schuss einbgebracht, in dem 
die Verwaltung gebeten wird 
zu prüfen, wie im Eilersweg  
eine neue Parkordnung durch 
versetztes Parken eingerichtet 
werden kann. 

Neubau Wilhelmstift
(RB) Am 24. Sept. wurde der 
Neubau der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie am 
Kinderkrankenhaus Wilhelm-
stift feierlich eröffnet. Dieser 
Neubau wurde aufgrund verän-
derter Anforderungen und ge-
stiegenem Bedarfs notwendig. 
Rund 200 Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen versorgen Kinder 
und Jugendliche im Alter von 
sechs bis 18 Jahren. Auf sechs 

Stationen werden Kinder, die 
z.B. unter Depressionen oder 
Angstzuständen leiden, behan-
delt. In dem dreigeschossigen 
Neubau stehen über 60 Betten 
in Ein- und Zweibettzimmern 
zur Verfügung. Das Katholische 
Kinderkrankenhaus Wilhelm-
stift ist eine der größten Kinder-
kliniken Norddeutschlands und 
fi ndet weit über die Grenzen 
Norddeutschlands hinaus Aner-
kennung.  

Babylotsen
(RB) Seit 2011 unterstützen die 
Babylotsen der Treuhandstiftung 
SeeYou   des Kinderkrankenhau-
ses Wilhelmstift psychosozial be-
lastete Familien und Schwange-
re. Die Familien erhalten durch 

das präventive Angebot früh-
zeitig passgenaue Hilfe für Ihre  
Problemlagen und werden nach-
haltig zum Wohle ihres Kindes 
gestärkt. Weitere Informationen 
gibt es unter: www.babylotse.de   
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Nachhaltige Geldanlagen

Hohe Infl ationsrate

(dh) Was 2014 bei einer klei-
nen Volksbank aus Thüringen 
begann, ist jetzt im deutschen 
Bankenwesen zum Standard ge-
worden. Etwa 500 der insgesamt 
1300 Geldinstitute in Deutsch-
land erheben nun Negativzinsen 
bei Privatkunden, wie aus einer 
Auswertung des Finanzportals 
Biallo hervorgeht. Das entspricht 
einer Quote von 38 Prozent. 
Noch Mitte 2019 hatte das Por-
tal lediglich 30 solcher Institute 
gezählt. In der Regel beträgt das 
„Verwahrentgelt“ 0,5 Prozent pro 
Jahr und greift auch erst ab ei-
nem gewissen Freibetrag, etwa 
von 100.000 Euro. Das bedeutet: 
Wer zum Beispiel 150.000 Euro 
auf dem Konto liegen hat, zahlt 
nur für die „überschüssigen“ 
50.000 Euro Negativzinsen. Am 

Ende des Jahres befänden sich 
bei einem Zinssatz von 0,5 Pro-
zent also 250 Euro weniger auf 
dem Konto. Die Institute schie-
ben die Schuld auf die Europä-
ische Zentralbank (EZB): Dort 
lagern nämlich wiederum die 
Banken ihr überschüssiges Gut-
haben ein. Seit 2014 erhebt die 
EZB auf diese Einlagen Negativ-
zinsen, die aktuell bei 0,5 Prozent 
liegen. Die Banken geben diese 
Kosten an die Kunden weiter. Die 
EZB erhebt die Negativzinsen, 
um die Wirtschaft anzukurbeln: 
Banken sollen ihr Geld lieber als 
Kredite vergeben, statt es bei der 
Zentralbank zu parken. Niedri-
ge Zinssätze helfen den Sparern 
am Ende daher, argumentiert 
die EZB – weil sie Wachstum för-
dern, das allen zu Gute kommt.

(dh) Die im vergangenen Jahr be-
schlossenen neuen Maklerregeln 
beim Immobilienkauf zeigen Wir-
kung. Seitdem sich die Auftragge-
ber mindestens zur Hälfte an der 
Courtage beteiligen müssen, gibt 
es eine spürbare Entlastung der 
Käuferseite, vor allem in nachfra-
gestarken Regionen. In Deutsch-
land sind die Nebenkosten beim 
Immobilienkauf beispiellos hoch. 
Zur Grunderwerbsteuer von bis 
zu 6,5 Prozent kamen bis Ende 
vergangenen Jahres häufi g noch 
7,14 Prozent Maklerprovision 
hinzu. Seit 23. Dezember 2020 
gibt es nun eine sogenannte 
Hälftigkeitsregelung. Wer einen 
Makler beauftragt – meistens der 
Verkäufer–, muss sich jetzt min-

destens zur Hälfte an den Kosten 
beteiligen. Allerdings sind viele 
Vermittler offenbar nicht bereit, 
die Provisionshöhe insgesamt zu 
senken, sondern fordern von je-
der Seite 3,57 Prozent des Kauf-
preises. Die Folge: Die Verkäufer 
springen ab, beauftragen seltener 
einen Makler und verkaufen auf 
eigene Faust. Die Anzahl der Ver-
mittlungsverträge mit Verkäufern 
ging bundesweit bei mehr als 40 
Prozent der Maklerbüros zurück. 
44 Prozent berichten zudem von 
einem teils deutlich gestiegenen 
Wettbewerbsdruck. Der Grund 
dafür dürfte sein, dass Verkäufer 
angesichts der hohen Nachfrage 
nach Immobilien am längeren 
Hebel sitzen. 

(dh) In Deutschland liegen Mil-
liarden Euro auf vergessenen 
Sparbüchern und Konten. Erben 
haben zwar oft eine Vermutung, 
dass noch Vermögen existiert. Es 
zu fi nden ist aber schwierig. 
Manchmal landen alte Sparbü-
cher aus Jugendtagen in der hin-
tersten Ecke der Schublade und 
werden mit der Zeit vergessen. 
Gleiches kann mit Konten pas-
sieren, die irgendwann einmal 
eröffnet, aber dann nie mehr an-
gerührt wurden. In den meisten 
Fällen vergessen es Sparer, noch 
zu Lebzeiten eine Übersicht über 
all ihre Konten, Depots, Sparbü-
cher oder auch Schließfächer mit 
Wertsachen aufzustellen. Sterben 
sie, haben die Erben meist keine 
Ahnung von der Existenz des Er-
sparten. Die Bankverbindungen 
bleiben unbemerkt weiter be-
stehen, auch wenn es jahrelang 
keine Kontobewegung gibt. Geht 
der Kontakt zum Kunden verlo-
ren, spricht die Kreditwirtschaft 
von nachrichtenlosen Konten. 

Wenigstens müssen Suchende 
nicht alle Geldinstitute einzeln 
anfragen. Wer verwaisten Nach-
lass etwa bei einer der mehr als 
220 Privatbanken vermutet, kann 
sich an deren Dachverband, den 
Bundesverband deutscher Ban-
ken (BdB), wenden. Im Auftrag 
der Erben forscht der BdB bei 
seinen Mitglieds-Instituten nach. 
Hinterbliebene müssen dafür ne-
ben einem schriftlichen Antrag 
ihre Erbberechtigung nachwei-
sen und eine Kopie entweder ei-
nes Erbscheins oder Testaments 
einreichen. Allein 2020 gingen 
1700 Nachforschungsanträge 
ein. Das Verfahren ist laut BdB 
kostenlos - mit Ausnahme von 
Berlin und den ostdeutschen 
Bundesländern, wo eine Gebühr 
von 20 Euro plus Mehrwertsteuer 
anfällt. Auch andere kreditwirt-
schaftliche Verbände überneh-
men Nachforschungen wie etwa 
der Deutsche Sparkassen- und 
Giroverband oder die Volks- und 
Raiffeisenbanken. 

(djd/dh) Die Welt steht vor ge-
waltigen Herausforderungen, 
vor allem der Klimawandel 
wird als Bedrohung angesehen. 
Um die Erderwärmung abzu-
schwächen, muss sich die Art 
und Weise des Wirtschaftens 
ändern. Immer mehr Sparer 
fragen sich, ob und wie sie dazu 
beitragen können. Hier sind die 
wichtigsten Aspekte  zum The-
ma „Nachhaltige Geldanlagen“.
Nachhaltige Geldanlagen zeich-
nen sich dadurch aus, dass sie 
neben ökonomischen Zielen 
auch Nachhaltigkeitsaspekte, 
aber ebenso Themen wie Men-
schenrechte, Kinderarbeit oder 
Rüstungsgüter berücksichtigt. 
Wer nachhaltig anlegt, kann 
beispielsweise gezielt in Unter-
nehmen investieren, die große 
Fortschritte Richtung Klimaneu-
tralität machen. Bestimmte An-

lageprodukte müssen seit März 
2021 ihre Strategien im Umgang 
mit Nachhaltigkeitsrisiken und 
negativen Nachhaltigkeitsaus-
wirkungen offenlegen. 
Mittlerweile gibt es auch Zerti-
fi zierungen, etwa das FNG-Sie-
gel (Forum für nachhaltige 
Geldanlagen) oder LuxFlag für 
nachhaltige Fonds. Die EU ar-
beitet an einer Ausweitung ihres 
Eco-Labels auf Anlageprodukte. 
Ratings wiederum beziehen sich 
auf die Nachhaltigkeitsleistung 
von ganzen Unternehmen.
Auch bei der nachhaltigen Geld-
anlage ist allerdings eine aus-
reichende Breite nötig. Damit 
lassen sich sogenannte Klum-
penrisiken in bestimmten Bran-
chen vermeiden. Das bedeutet: 
Wenn ein Investment schwä-
chelt, kann es durch ein anderes 
ausgeglichen werden. 

(dh) Das Leben in Deutsch-
land wird immer teurer. Nach 
vorläufi gen Daten des Statisti-
schen Bundesamtes legten die 
Verbraucherpreise im Septem-
ber gegenüber dem Vorjah-
resmonat um 4,1 Prozent zu. 
Damit überschritt die Infl ation 
erstmals seit knapp 28 Jahren 
wieder die Vier-Prozent-Marke. 
Die Teuerung wird derzeit von 
mehreren Faktoren angeheizt; 
allen voran von massiv gestie-
genen Energiepreisen. In weni-
gen anderen Bereichen stehen 
Angebot und Nachfrage aktuell 
in einem ähnlich großen Miss-
verhältnis. Auch Lieferengpäs-
se bei Rohstoffen und Vorpro-

dukten unter anderem wegen 
Staus an Häfen und fehlenden 
Containerkapazitäten machen 
sich zunehmend bemerkbar. 
Nach einer Umfrage des Ifo-In-
stituts unter Händlern müssen 
Kunden im Einzelhandel mit 
Engpässen und höheren Prei-
sen rechnen.
Eine höhere Infl ation schwächt 
die Kaufkraft von Verbrau-
chern, weil sie sich für einen 
Euro dann weniger kaufen 
können als zuvor. Auch für Spa-
rer, die Geld beispielsweise auf 
mickrig verzinsten Tagesgeld-
konten parken, sind steigende 
Infl ationsraten bitter.

Regelmäßige Zahnvorsorge
(RB/ uniVersa) Durch regel-
mäßige Zahnkontrolle können 
Zahnerkrankungen im Früh-
stadium erkannt und besser be-
handelt werden. Zudem lohnt 
es sich auch fi nanziell, die jähr-
lichen Vorsorgeuntersuchun-
gen wahrzunehmen. Gesetzlich 
Krankenversicherte erhalten bei 
Zahnersatz einen Festzuschuss 
für Kronen, Brücken und Pro-
thesen. Dieser deckt 60 Prozent 
der Durchschnittskosten für eine 
einfache Regelversorgung ab. 
Wer regelmäßig zur Zahnvorsor-
ge geht, wird mit einem höheren 
Zuschuss belohnt. Wurde das 

Zahnbonusheft lückenlos über 
fünf Jahre geführt, erhöht sich 
der Festzuschuss auf 70 Prozent, 
bei über zehn Jahren sogar auf 75 
Prozent. Wer in diesem Jahr noch 
nicht bei der Zahnkontrolle war, 
sollte sich beeilen. Bei Erwach-
senen reicht für das Bonusheft 
eine jährliche Kontrolle aus. Bei 
Kindern ab 6 Jahren und Jugend-
lichen sind zwei Stempel pro Jahr 
erforderlich. Auch bei einer pri-
vaten Zahnzusatzversicherung 
wird regelmäßige Zahnvorsorge 
vielfach in den Tarifen belohnt 
und führt zu höheren Leistungen, 
so die uniVersa Versicherung.
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Tierarzt auf Rädern

Tel. 0172/7240332 
www.tierarzt-auf-raedern.de

Ihr Haus-Tierarzt 
beim Tier zu Haus
Dr. Imke Bartels

• Heizung • Sanitär • Bad • Solar
„Ist dir kalt in deiner Stube,

 ruf‘ mal schnell 
die Firma Grube“ 24-h-Notdienst

 Bei der Neuen Münze 16 • 22145 Hamburg
t (040) 678 22 30 • www.grube-haustechnik.de

Verkehrsberuhigung
(dh) Abgehend von der Meien-
dorfer Straße existiert seit etwa 
1978 eine Sackkasse gleichen 
Namens, über die die Häuser 
Meiendorfer Straße 74a bis n er-
schlossen werden. Die Sackgasse 
weist den typischen Charakter 
eines „verkehrsberuhigten Be-
reichs“ auf, ist aber als Gehweg 
mit dem Zusatz „Anliegerverkehr 
bis 2,8 t frei“ ausgeschildert. Für 
Verkehrsteilnehmerinnen und 
Verkehrsteilnehmer ist dies eher 
verwirrend. Ein verkehrsberu-
higter Bereich, mit entsprechen-
der Beschilderung, könnte hier 
für klare Verhältnisse sorgen.
Auf dem befahrbaren Wohnweg 
wird von Anwohnern geparkt, die 
Breite des Weges lässt dies auch 
zu.  Da es sich bei dem Wohnweg 

rechtlich aber um einen Geh-
weg handelt, ist dies unzulässig. 
Ein verkehrsberuhigter Bereich 
hingegen würde die Möglichkeit 
eröffnen, hier in gewissem Maße 
Parkfl ächen zu markieren und so 
das bislang „wilde“ Parken sinn-
voll zu ordnen.
Vor diesem Hintergrund haben 
die SPD- und Grünen-Fraktion 
einen Antrag in den Rahlstedter 
Regionalausschuss eingebracht, 
in dem die Polizei gebeten wird 
zu prüfen, für die betreffende 
Sackgasse in der Meiendorfer 
Straße unter Beibehalt der Be-
schränkung „Anliegerverkehr bis 
2,8 t frei“ einen verkehrsberuhig-
ten Bereich und, soweit möglich, 
hier Markierungen für Parkstän-
de anzuordnen.

BiM wird saniert
(dh) Das Kulturzentrum Bür-
gerhaus in Meiendorf (BiM) 
wird im nächsten Jahr umfas-
send saniert und modernisiert. 
Der Senat hat beschlossen, 
hierfür insgesamt Mittel in 
Höhe von 2,85 Millionen Euro 
zur Verfügung zu stellen. Die 
zunächst eingeplanten 2,1 Mil-
lionen Euro wurden mit dem 
Beschluss um 750.000 Euro auf-
gestockt. In Vorbereitung auf 
diese Sanierung hatte die Ham-
burgische Bürgerschaft bereits 
2019 bis zu 100.000 Euro aus 
dem Sanierungsfonds Hamburg 
2020 für Planungskosten bereit-
gestellt und Mittel aus dem Sa-
nierungsfonds Hamburg 2020 
in Aussicht gestellt. Mit diesen 
Mitteln wurde vom Bezirksamt 
Wandsbek gemeinsam mit dem 
Verein und dem städtischen 
Immobiliendienstleister Sprin-
kenhof GmbH ein Sanierungs- 
und Modernisierungskonzept 

erstellt und der genaue Umfang 
der Maßnahmen ermittelt. Das 
Kulturzentrum BiM ist eines 
der ältesten Stadtteilkulturzen-
tren Hamburgs, das seit fast 
50 Jahren mit seinen Veran-
staltungs- und Kursangeboten 
einen wichtigen Beitrag zur 
Lebensqualität in Hamburgs 
einwohnerstärkstem Stadtteil 
Rahlstedt leistet. Mit seinen viel-
seitigen Angeboten für die Bür-
gerinnen und Bürger in Rahl-
stedt und Umgebung leistet das 
BiM einen unschätzbaren Bei-
trag für die kulturelle und sozi-
ale Teilhabe. 
Durch Unterstützung von Fi-
nanzsenator Dr. Andreas Dres-
sel sind die erforderlichen 
Mittel für die Sanierung und 
Modernisierung des BiM zur 
Verfügung gestellt worden und 
können schneller umgesetzt 
werden, als noch vor einem 
Dreivierteljahr gedacht. 

Sozialkontor Mahlhaus-Ost

Gedenkveranstaltungen

(RB) Das Sozialkontor bietet 
am 27. Okt. 16-18 Uhr eine 
Veranstaltung zum Thema 
„Psychische Krise oder Erkran-
kung? Genesung ist möglich 
– das Recovery-Konzept“, an. 
Betroffene, Angehörige und 
professionell Tätige sind  ein-
geladen, sich auszutauschen 
und Fragen zu stellen. Eine 

Anmeldung ist erforderlich. 
Die Veranstaltung fi ndet im 
Treffpunkt Hamburg Ost-Mahl-
haus, Mahlhaus 1 d-e, 22159 
Hamburg, statt und ist kosten-
frei. Anmeldung und weitere 
Informationen: Kirsten Wright, 
T: 040/64426722 oder per 
E-Mail: treffpunkt-mahlhaus@
sozialkontor.de

(RB) Der Bürgerverein Oldenfel-
de lädt zur Gedenkveranstaltung 
am So., 14. Nov., 12 Uhr, Volks-
trauertag ein an der Gedenk-

stätte Oldenfelder Straße/Ecke 
Delingsdorfer Weg. Die Veran-
staltungen fi nden im kleinen 
Kreis statt. Gäste willkommen.Verkehrssicherungsmaßnahmen

(RB) Um die Verkehrssicherheit 
auf den Waldfl ächen der Re-
vierförsterei Volksdorf wird es
u.a. notwendige Baumfällungen 
geben. Zusätzlich zu abgestor-
benen Bäumen haben sich viele 
Trampelpfade gebildet. Außer-
dem gibt es viele BMX-Strecken 
und Spielbereiche, wo vorhan-
denes totes Holz zum Bauen 
und Spielen genutzt wird. Um 
die Verkehrssicherheit nicht 
nur entlang der ausgebauten 
Wege zu gewährleisten , sind 
Maßnahmen zur Verkehrssi-

cherung besonders im Bereich 
Farmsener Landstraße –gegen-
über der Hochbahn- erforder-
lich. Ebenso wie Rückschnit-
te und die Beseitigung toten 
Holzes werden umfangreiche 
Baumfällungen erfolgen müs-
sen. Das bedeutet, dass der 
Fußgänger- und Autoverkehr 
von Zeit zu Zeit behindert wird. 
Am Wochenende sind die Wege 
frei begehbar. Das Bezirksamt 
bittet darum, generell nur die 
vorhandenen Waldwege zu be-
nutzen.

Der traditionelle Laternenumzug 
des tus BERNE und der Freiwilligen 
Feuerwehr Berne fällt auch dieses 

Jahr leider aus.

d
FFF
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Zebrastreifen sicherer machen
(dh) Wo Schulen sind, wird 
Fahrrad gefahren. Zumin-
dest bei den älteren Kindern 
der August-Hermann-Fran-
cke-Schule an der Berner 
Allee ist damit zu rechnen, 
dass sie den Schulweg mit 
dem Rad bewältigen. Da die 
meisten Radler den Übergang 
fahrend überqueren, werden 
sie von den Autofahrern we-
gen der dort stehenden Hecke 
frühestens fünf Meter vor-
her gesehen. Die verbauten 
Pfosten stellen für die Radler 
keine Behinderung dar. Die 
CDU-Fraktion im Regional-

ausschuss Bramfeld-Steilsho-
op hat daher einen Antrag 
eingebracht, zu prüfen, ob die 
zwei Pfosten durch zwei ver-
setzte Bügel ersetzt werden 
können. Dadurch wären die 
Radfahrer gezwungen, abzu-
steigen und zu schieben. In 
diesem Zusammenhang sei 
erwähnt, dass es nicht erlaubt 
ist, Zebrastreifen auf dem Rad 
fahrend zu überqueren. Sollte 
es zu einem Unfall kommen, 
ist der Radler mitschuldig. 
Außerdem riskiert er gem. § 
1 StVO ein Bußgeld wegen Be-
hinderung..

Beleuchtung einrichten
(dh) Der Verbindungsweg des 
Kleingartenvereins „Am Ber-
ner Wald e.V. 582“ zwischen 
dem Bienenkamp/Am Berner 
Wald bis zum Meiendorfer 
Mühlenweg dient einigen Bür-
gern als  Zugang zum örtlichen 
Personennahverkehr. Der 
Verbindungsweg verkürzt die 
Wegstrecke deutlich. Bis jetzt 
kann dieser Verbindungsweg 
nur in den Sommermonaten 
in den Morgen- und Abend-
stunden genutzt werden, da es 
in den Wintermonaten keine 

Beleuchtung der Wegstrecke 
gibt.
Vor diesem Hintergrund hat 
die SPD-Fraktion im Regional-
ausschuss Bramfeld-Steilsho-
op-Farmsen-Berne einen An-
trag eingebracht, in dem die 
Verwaltung gebeten wird, zu 
prüfen, ob die Neuerrichtung 
einer insektenfreundlichen 
Beleuchtung mit Präsenzmel-
der dort möglich ist und wie 
hoch die anfallenden Kosten 
einer Beleuchtung des Gehwe-
ges wären.

Barrierefreie Bushaltestelle
(dh) Am 1. Oktober 2021 be-
gannen in der Bekassinenau 
die Bauarbeiten zur Sanie-
rung und zum barrierefreien 
Umbau der Bushaltestelle Al-
ter Zollweg. Die Bauarbeiten 
sollen Ende November 2021 
abgeschlossen sein. Mit dem 
Umbau erhält die in Oldenfel-
de gelegene Haltestelle einen 
16 cm hohen Bussonderbord, 
der mobilitätseingeschränkten 
Fahrgästen den Ein- und Aus-
stieg deutlich erleichtert. Die 
Busbucht wird beibehalten, zu-
künftig in Beton befestigt und 
so dimensioniert, dass hier bei 
Bedarf auch Gelenkbusse gut 
halten können.
Im Zuge des barrierefreien 
Umbaus der Bushaltestelle 
werden zudem taktile Leitele-
mente für sehbehinderte Men-
schen,  die ihnen die Orientie-
rung erleichtern, eingebaut. 

Außerdem erhält die Haltestel-
le erstmals einen Fahrgastun-
terstand.
Während der Bauarbeiten ist 
durch Fahrbahn- und Gehweg-
einengungen mit Behinderun-
gen im Straßen- und Fußgän-
gerverkehr zu rechnen. Die 
Fußgängerinsel an der Ein-
mündung in den Alten Zollweg 
wird für die Dauer der Bauar-
beiten provisorisch zurückge-
baut und anschließend wieder 
angelegt. Während des Rück-
baus und der Wiederherstel-
lung der Querungshilfe ist die 
Einmündung Bekassinenau/
Alter Zollweg voll gesperrt 
(jeweils für einen Tag), da-
zwischen ist die Bekassinenau 
von Alter Zollweg bis circa 100 
Meter hinter der Einmündung 
halbseitig gesperrt und nur 
Richtung Berner Heerweg be-
fahrbar.

Freie Plätze im tus BERNE
Der tus BERNE hat u.a. freie 
Plätze in der Badmintongrup-
pe für Jugendliche ab 12 Jahre, 
am Di., von 17:00-19:00 Uhr, 
in der Sporthalle Gymnasium 
Meiendorf. In der Tischtennis-
gruppe am Mo. und Mi., 17:00-
19:00 Uhr, in der Sporthalle der 
ehem. Grundschule Schieren-
berg, Schierenberg 50, 22145 

Hamburg. Sowie beim Nordic 
Walking, am Do., um 15:00 
Uhr, für Frauen und Männer 
ab etwa 60 Jahre, mit und ohne 
Diabetes. Rehabilitationssport 
bei Diabetes anerkannt und 
kann ärztlich verordnet wer-
den.  Weitere Infos in der Ge-
schäftsstelle des tus BERNE 
Tel.: 040- 60442880.

RUNDBLICK Shop
mit „Blick ins Buch“ 

unter www.rundblick-rahlstedt.de
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Kindertheater- Das Spiel vom di-
cken, fetten Pfannekuchen: Am 

Di., 09.11. um 15.30 Uhr für Kinder 

ab 3 Jahren. 

Jazzsession! New-Orleans meets 
Meiendorf: Am Di., 09.11., von 20 

bis 22 Uhr Musikerinnen und Mu-

siker sind herzlich willkommen bei 

der Veranstaltung mitzujammen. 

Alltagswahnsinn – Gut gelaunt 
ins Wochenende: Am Fr., 12.11., 

um 20 Uhr; Musikalische Comedy- 

mit Humor und Musik geht es quer 

durch die Sinnfrage der Frau um 

die 40 – ein Stepptanz zwischen 

Erinnerung und knallhartem All-

tagswahnsinn.

Leseclub Meiendorf- Tatort BiM: 
Am Do., 18.11., um 15.30 Uhr. 

Ein detektivischer Nachmittag für 

Kinder von 9–12 Jahren. Alle Ver-

anstaltungen mit Anmeldung unter 

kontakt@bim-hamburg.de oder 

040 – 678 91 12.

Ort für alle Veranstaltungen:  Bürgerhaus in Meiendorf, Saseler Straße 21, 22145 HH
Infos/Anmeldungen: Telefon 040 - 6 78 91 22, www.bim-hamburg.de

(RB) Von EUROPA sind auch in diesem Jahr ganz besondere 
CD-Adventskalender erschienen: Vom 1. bis zum 24. Dezem-
ber kann man jeden Tag ein neues Folgen-Kapitel der be-
liebten Serien „Die drei !!!“, „Die drei ??? Kids“ oder „TKKG“ 
hören. In „Die drei !!! – Die Marzipan-Mission“ verschwin-
det das geheime Marzipanrezept  und der Laden von Mira 
Schneider ist in Gefahr. Schaffen es die drei !!! den Täter zu 
überführen und Mira das Rezept zurückzubringen, bevor 
die Konkurrenz es in die Finger bekommt?. In „Die drei ??? 
Kids – 24 Tage Chaos im Zoo“ sind alle begeistert von dem 
Weihnachts-Zoo in Rocky Beach, bis jemand das Tor des 
Krokodilgeheges absichtlich geöffnet hat. Justus, Peter und 
Bob stürzen sich so kurz vor Weihnachten in ein gefährli-
ches Abenteuer. Bei „TKKG - Schreckliche Weihnacht über-
all “  ist der bekannte Zuckerbäcker Wolf Behrendt offenbar 
gerade in einen eisigen Fluss gestürzt und ertrunken. TKKG 
haben Zweifel an der Unfalltheorie und stellen auf eigene 
Faust Nachforschungen an.  Zudem verbreitet ein mysteriöser 
Sensenmann seit Tagen Angst und Schrecken in der Millio-
nenstadt und prophezeit wahrhaft schreckliche Weihnachten. 
(Fotos: EUROPA)  VERLOSUNG AUF SEITE 2!

(RB) V EUROPA i d J h b d

Impfangebote
(RB) Für die Corona-Schutzimpfung gibt es wieder Impfangebote 
vor Ort – ohne Anmeldung. Mobile Impfteams werden Johnson & 
Johnson und BioNTech ab 12 Jahren verimpfen. Bitte eine Mas-
ke, den Personalausweis und – falls vorhanden –den Impfausweis 
mitbringen. Am Fr., 5.11., (Erstimpfung) von 12.30 bis 19.30 Uhr, 
Dankeskirche Rahlstedt-Ost, Kielkoppelstraße 51, 22149 Ham-
burg (Zweitimpfung am  26.11.). Am Fr., 29.10., (Erstimpfung) 
von 11.30 bis 18.30 Uhr, im Haus am See, Schöneberger Straße 
44, 22149 Hamburg. (Zweitimpfung am Fr., den 19.11).

Haus der Wilden Weiden
(RB) Am So., 24. Okt. von 10 bis 12 Uhr: Ruhe fi nden in der Natur 
–  Meditative Wanderung am Höltigbaum. Anmeldung: Anmel-
dung@Haus-der-Wilden-Weiden.de, Tel. 040/1804486011. Am 
So., 31. Okt. 11 bis 13 Uhr: Vogelkundliche Führung im Herbst. 
Anmeldung: rademann@wald.de. Am Sa., 6. Nov., von 10 bis 13 
Uhr: Freiwillige packen an - praktischer Naturschutz. Anmel-
dung bis spätestens 2 Werktage vor dem Termin, 14 Uhr, Tel.: 
040/302 15 65 30, sdw@wald.de. Am So., 14. Nov., von 11 bis 13 
Uhr Naturimpulse – Intuitiver Waldspaziergang. Anmeldung: An-
meldung@Haus-der-Wilden-Weiden.de, Tel.: 040/18 04 48 60 11. 
Treffpunkt für alle Veranstaltungen: Haus der Wilden Weiden, 
Eichberg 63, 22143 Hamburg

Gut Karlshöhe
Am Mi., 3. Nov., von 14 bis 19 Uhr Energieberatung – unabhän-
gig, kompetent und kostenfrei. Ohne Anmeldung. Am Fr., 5. Nov., 
von 10 bis 15 Uhr ist das Kubinas Saftmobil vor Ort und presst 
– auch von Ihnen mitgebrachtes – Obst zu frischem Saft. Ohne 
Anmeldung. Am Sa., 6. Nov., von 18 bis 21 Uhr: Waldfondue – Kä-
sefondue unter freiem Himmel. Anmeldung erforderlich: https://
bit.ly/2Y9nr1Z. Am Fr., 12.11., von 14 bis 18 Uhr – Wirtschafts-
mythen im gemeinsamen Faktencheck – Herausforderungen in 
der sozial-ökologischen Marktwirtschaft. Anmeldung erforder-
lich: https://bit.ly/3kQ4wlc. Alle Veranstaltungen fi nden im Gut 
Karlshöhe, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg, statt.

SPANFERKEL PROFI
Party Service

Catering

   die Spanferkelei
Buffet

Location

Konferenz
& Event

Großlohering 68 - 22143 HH

Kochen ist unsere Leidenschaft
Grillen unsere Berufung

10 - 1.000 Personen
www.spanferkel-profi.de

040 / 643 44 95
Spanferkel Brunch
Sonn- & Feiertags

9.30-11.30 & 12-14Uhr
Events - Feiern - Mittagbuffets ab Herbst 

2021

Volksdorfer Blues Festival
(RB) Am Fr., den 13. Nov., um 20 Uhr, fi ndet im Wagner’schen Hof 
des Museumsdorfes Volksdorf, Im Alten Dorfe 46-48, 22359 Ham-
burg, das 12. Internationale Blues Festival statt.Veranstalter: „Die 
Koralle – Stadtteilkultur in Volksdorf e.V.“ Teilnehmende Künstler: 
Charly Schreckschuss Band!It takes Two! House on a Hill. Weitere 
Infos in Kürze unter: www.Volksdorfer-Blues-Festival.de

KulturWerk Rahlstedt
Von Do., 21. Okt. bis Do., 4. Nov. jeweils um 19.30 Uhr, zeigt das  
KulturWerk eine Ausstellung über die Burgen, Schlösser und Kir-
chen am Harz. Am Sa., 30. Okt. von 14 bis 21 Uhr fi ndet ein Mittel-
alterfest in der Rahlstedter Str. 79 statt. Am So., 31. Okt. um 18.00 
Uhr spielt ein Klavier-Recital Phil Gollub. Anmeldung: www.
kulturwerk-rahlstedt.de/Veranstaltungen.  Am Sa., 6. Nov. um 
17  Uhr läuft ein Film in der Martinskirche – „Zwischen Frem-
den“ Anmeldung: kirche-alt-rahlstedt.de Info unter Tel. 672 65 
67. Wenn nicht anders genannt, fi nden die Veranstaltungen im 
Boizenburger Weg 7, 22143 Hamburg, statt.

Künstlerhaus-Ohlendorffturm
(RB) Am So., 7. Nov., von 11-18 Uhr zeigen Barbara Koch und 
Thomas Paczewski ihre Werke. Björn von Schlippe öffnet sein 
Atelier per Live-Stream. Zum Abschluss gibt es das „Spelunken-
kino“ mit „Tagebuch einer Verlorenen“ von 1929. Live vertont 
von der Akkordeonistin Natalie Böttcher. Ort: Am Ohlendorffturm 
36, 22149 Hamburg. Anmeldung und weitere Informationen unter
www.kuenstlerhaus-ohlendorffturm.de

Laternenumzug
(RB) Am Fr., 22. Oktober lädt der SPD-Distrikt Meiendorf zum 
diesjährigen Laternenumzug ein. Start ist um 18:30 Uhr am PEN-
NY-Markt, Ecke Saseler Straße / Alaskaweg. Der Spielmannszug 
TSG-Bergedorf von 1860 wird die Veranstaltung musikalisch ge-
leiten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Termintipps und Veranstaltungen 
auf www.rundblick-rahlstedt.de
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»BRAAKER KRUG«
Hotel und Restaurant

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 95 40

Dienstag Ruhetag

Küchenzeiten: 
Mi. 12-16 Uhr, Do. 17-20 Uhr, Fr.-Mo. 12-20 Uhr

Aufgrund der großen 
Nachfrage bitte mit 
Tischreservierung!

"geimpft - genesen - getestet"

Restaurant 

„Zur Kastanie“
DUVENSTEDT

Specksaalredder 14 · 22397 Duvenstedt · Tel. 040 - 607 25 25 · Fax 040 - 607 09 81
www.restaurant-zur-kastanie.de · info@restaurant-zur-kastanie.de

Do. bis Di. von 12 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr geöffnet!

RECHTZEITIG

RESERVIEREN
MITTAGS UND ABENDS

RECRECRECRECRECHTHTZHTZHTZHTZEITEITEITEITEITEITIIGIGIGIGTZTZTZEITITEITEITEITE IGIGIGIGIGGGG
N

Guten Appetit!

Bitte 
vorbestellen

 Ab 1. Nov. gibt es wieder Gänsebraten „satt“
Apfel-Rosinen-Füllung, Rotkohl, Rosenkohl, Kroketten, Klöße oder Petersilienkartoffeln 

und Majoransauce      ab 4 Personen auf Vorbestellung 36,50 Euro p.P.
Am 24.12. können Sie für die ganze Familie einen vorbestellten 

Gänsebraten abholen – 132,50 € inklusive Beilagen
Am 25. und 26.12. von 11.30-14 oder von 17-19 Uhrkönnen Sie unser 

leckeres Weihnachtsbuffet oder unseren Gänsebraten „satt“ genießen

Bürgerdialog
(RB) Am Do., den 28. Oktober von 17 - 18 Uhr lädt der Rahlsted-
ter SPD-Bürgerschaftsabgeordnete Ole Thorben Buschhüter zum 
Rahlstedter Bürgerdialog ein – als digitale und Telefon-Sprech-
stunde. Er ist dann zu erreichen unter 64 89 30 37 oder im Face-
book-Chat unter https://www.facebook.com/buschhueter.mdhb  
– für Fragen aus dem Stadtteil und Hilfe zu allem, was die Bür-
gerinnen und Bürger gerade politisch bewegt. Gesprächsthemen 
und Rückrufwünsche können gerne im Vorfeld des Bürgerdialogs 
in Buschhüters Rahlstedter Wahlkreisbüro (Telefon 64 89 30 37 
oder buero@buschhueter.de ) angemeldet werden. Auch außer-
halb seiner Bürgersprechstunden steht er jederzeit nach Termin-
vereinbarung für Gespräche zur Verfügung.

Kulturschloss
(RB) Das Kulturschloss Wandsbek, Königsreihe 4,  22041 Ham-
burg, bietet am Mi., 3. Nov. um 18.00 Uhr: Ausstellungseröffnung 
„Wandsbek erinnert an 1933-1945“ – Wegweiser zu den Gedenk-
stätten. Am Sa., 6. Nov. um 20 Uhr: Lesung- „Die Sprache des 
Lichts“. Am Mo., 8. Nov. um 18 Uhr: „Kindermord im Kranken-
haus“ -Warum Mediziner während des Nationalsozialismus be-
hinderte Kinder töteten. Am Fr., 12. Nov. 20 Uhr: Lesung „Einla-
dung zum Klassentreffen“. Am Sa., 20. Nov. um 20 Uhr: Konzert 
Selva Negra. Anmeldungen für alle Veranstaltungen: ticket@
kulturschloss-Wandsbek.de bis 3 Tage vor der Veranstaltung. 

Duo Swinging classics
(RB) Am So., 28. Nov. um 15.30 Uhr spielt das „Duo Swinging 
classics – der Name ist Programm“ im Gemeinschaftshaus Berne, 
Karlshöher Weg 3, 22159 Hamburg. Karten gibt es ab Mo., 1. Nov. 
bei der Boutique Hellfeuer, Hermann-Balk-Str. 124b, 22147 Ham-
burg, Buchhandlung Behr, Im Alten Dorfe 31, 22359 Hamburg 
sowie bei Ziel Reisen, Hermann-Balk-Str. 118, 22147 Hamburg.

(RB) Am 20.11.21, um 14 
Uhr und um 19.30 Uhr, so-
wie am 16.01.22 um 18.30 
Uhr  gastieren die Ehrlich 
Brothers mit ihrer auf-
wändigsten Illusionsshow 
„DREAM & FLY“ in der 
Hamburger Barclaycard 
Arena. Die beiden Weltre-
kord-Magier erscheinen 
mit einem echten Helikopter 
aus dem Nichts und lassen einen massiven, goldenen Lamborghini 
fl iegen.  Sie zaubern das größte Süßigkeitenglas der Welt, prall gefüllt 
mit tausenden Bonbons, die mit Zauberfallschirmen ins Publikum 
schweben. Zudem haben die Brüder die Ehrlich-Brothers- Show-
Band dabei und inszenieren einige der spektakulären Illusionen mit 
Musik aus „FLASH - The Magic Album“. Am Schluss vereinen die 
Ehrlich Brothers das Motto der abwechslungsreichen Show in einer 
herzergreifenden Illusion: Sie verwirklichen die Träume aus ihrer 
Kindheit und fl iegen mit einem bunten Schmetterling davon: DREAM 
& FLY! Karten gibt’s unter www.ehrlich-brothers.com oder unter der 
Tickethotline 06073-722 740. (Foto: Sebastian Drueen)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Ehrlich Brothers 

r

Unsere Karte fi nden Sie unter www.ole-hamburg.de

OLÉ  RESTAURANT | HOTEL                                                                  
Schweriner Straße 23, 22143 Hamburg

Telefon: 040 67 58 61 33

Auf unserer schönen Terrasse
genießen Sie, vor Kälte oder 
Regen geschützt, den täglichen 
Mittagstisch oder Ihr Abendessen.

Lassen Sie sich von uns verwöhnen.
Di. – Sa.  12.00 bis 15.00 Uhr
Di. – Do.  17.30 bis 22.00 Uhr 
Fr. + Sa.  17.30 bis 23.00 Uhr
So.  12.00 bis 22.00 Uhr

Öffnungszeiten:

Marschländer
Elblounge

Lifestyle Store Restaurant

611,6 km

Spadenländer Elbdeich 40 
21037 Hamburg 

Tel. 040 / 89 72 30 00

€ 150,-

Beliebtes 
Gänseessen 

1 Gans für 4 Personen
mit umfangreichen Beilagen

1 Flasche Wein

Do. ab 17 Uhr, Fr. & Sa. ab 12 Uhr, 
So. ab 15 Uhr

Ochsenwerder Kirchendeich 10
21037 Hamburg 

Tel. 040 / 737 41 98

€ 150,- 
Beliebtes 

Gänseessen 
1 Gans für 4 Personen
mit umfangreichen Beilagen

1 Flasche Wein

Ab November
Sa. 16-22 Uhr, So. 12-17 Uhr

Konzert
(RB) Am Fr., 22. Okt. um 19.30 Uhr fi ndet „A tribute to Loui-
siana Red“ im Koralle Kino, Kattjahren 11, 22359 Hamburg, 
statt. Die Band McEbel‘s Lucky Punch wird auf ihre Art&Weise 
Songs der Blueslegende auf die Bühne bringen. Anschließend 
gibt es die Doku Red and Blues (2004). Weitere Informationen: 
www.korallekino.de/show/2912.
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Öffnungszeiten Recyclinghöfe 
Am Sa., 23. und Sa., 30. Okt. schließen folgende Recyclinghöfe erst 
um 16 statt um 14 Uhr: Lademannbogen 32 in Hummelsbüttel,Wil-
ma-Witte-Stieg 6 in Wandsbek,Volksdorfer Weg 196 in Sasel.

Onlineseminar Dach
(RB) Am Di., 26.10., von 15 bis ca. 17.30 Uhr bietet das Energie-
bauzentrum ein Online-Infoseminar zum Thema Dachsanierung 
an. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerplätze ist eine Anmel-
dung erforderlich: Tel. 040-35905-822 oder www.energiebauzen-
trum.de/veranstaltungen

Denken Sie daran, am Sonntag, 

31. Oktober, wird die Uhr 

winterzeitbedingt von 3 Uhr auf 

2 Uhr zurückgestellt.

Neue Stipendienmöglichkeiten
(RB)Am Mi., 3. Nov. 2021 um 18.00 Uhr bietet der unabhängige 
Beratungsservice Elternkompass ein Onlineseminar zum Thema 
„Neues Semester, neue Stipendienmöglichkeiten“ an. Der Link 
zur Anmeldung ist auf der Website www.elternkompass.info zu 
fi nden. Weitere Infos unter Tel. No. 030/278906-777.

Steuererklärung 2020
(RB) Die Lohnsteuerhilfe für Arbeitnehmer e.V. „Lohnsteuerhil-
feverein“ weist darauf hin, dass die Steuererklärung für 2020 bis 
zum 31.10.2021 eingereicht werden muss. Das ist besonders für 
Kurzarbeiter wichtig. Wer 2020 mehr als 410 Euro Kurzarbeiter-
geld erhalten hat, ist pfl ichtveranlagt.

Schöne Stimmen + Resistance
(RB) Das KulturWerk Rahlstedt erinnert mit einer Trilogie an die 
grauenvolle Zeit, als die Nationalsozialisten Frankreich zum Teil 
besetzt haben.  Der erste Teil „Hinter feindlichen Linen“ erklärt 
die damalige politische Lage Frankreichs; gleichzeitig wird aber 
auch ein musikalischer Abstecher angeboten: „Paris als musika-
lisches Zentrum in Europa“. Berichte aus dem familiären Umfeld 
des Autors Helmut Stuarnig runden diesen Teil ab.
Termine: 13. und 20. Nov. jeweils 19.30 Uhr. Am 17.Nov. 19.30 
Uhr „Schöne Stimmen in Oper, Operette und Tonfi lm (Teil2) Der 
ehem. Journalist Heinz Gürtler von der Initiative „Kultur im Kof-
fer“ präsentiert anhand vieler Hörbeispiele schöne Stimmen erst-
klassiger Interpreten. Er berichtet in launiger Form von ehemali-
gen und jetzigen Stars von ihren Ticks und Ängsten. Anmeldung 
für beide Veranstaltungen über: www.kulturwerk-rahlstedt.de/
veranstaltungen. Ort: KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger Weg 7, 
22143 Hamburg. Kulturkreis Walddörfer

(RB) Am So., 24. 0kt., um 15.00 Uhr lädt der Kulturkreis Wald-
dörfer in die Räucherkate, Claus-Ferck-Str. 43, Volksdorf zu dem  
Kindertheater Mär „Der Maulwurf Grabowski“, ein. Für Kinder 
ab 4 Jahren – Dauer. Ca. 45 Min. Vorverkauf in der Buchhandlung 
Ida von Behr. Am Mo., 25. Okt. 18.30 – 20 Uhr: Ohlendorff’sche 
Villa Gesprächs- und Diskussionsforum Volksdorf offl ine- The-
ma: 25 Jahre Hamburger Spendenparlament – ein alter Hut, zeit-
gemäß, notwendig? Eintritt frei, Spenden erbeten.

KINDER – UNSERE ZUKUNFT

Wo der Spaß im Netz aufhört!
(djd/dh) Homeschooling, Aus-
gangssperren und Social Distan-
cing - ausgiebige Kontakte mit 
Freunden im Real-Life waren 
für Kinder und Jugendliche lan-
ge Zeit kaum möglich – und sind 
es teils noch immer nicht! Viele 
junge Menschen verbringen da-
her immer mehr Zeit am Handy, 
am Computer oder an der Spiel-
konsole. Das zeigen Ergebnisse 
einer aktuellen Forsa-Befragung 
im Auftrag der Krankenkasse 

DAK-Gesundheit in Zusammen-
arbeit mit der Universitätskli-
nik Hamburg-Eppendorf (UKE). 
So haben drei Viertel der 10- bis 
18-Jährigen seit Beginn der 
Corona-bedingten Einschrän-
kungen an sieben Tagen in der 
Woche soziale Medien genutzt. 
Eine ähnliche Entwicklung 
zeigt sich beim Gaming: Vor al-

lem Multiplayer-Games fi nden 
reichlich Zuspruch.  Während 
die Mehrheit der jungen Gamer 
einfach nur spielen will, hat eine 
Minderheit Spaß am Spielverder-
ben und Spalten. Was im Klas-
senzimmer nicht möglich ist, 
funktioniert im Netz problemlos. 
Die Hemmschwelle ist geringer, 
weil man sich zum Beispiel beim 

Cybermobbing hinter einem 
anonymen Profi l verstecken kann. 
Ein Extrem-Beispiel sind soge-
nannte Trolle, Internetnutzer, die 
Spaß daran fi nden, Menschen 
emotional zu verletzen. Mit ihren 
herabwürdigenden, teils rassisti-
schen oder sexistischen Angriffen 
vergiften sie systematisch Spiel-
gemeinschaften. Weitere Infor-
mationen zu Gefahr aus dem Netz 
und hilfreiche Tipps dazu gibt es 
unter www.teachtoday.de.

Schulmotivation
(dh) Am ersten Schultag sind 
Kinder noch hochmotiviert. 
Neugierig stürzen sie sich in 
den Schulalltag. Doch mit der 
Zeit werden Hobbys und Freun-
de meist wichtiger als Lernen. 
Daher gilt es, die innere Moti-
vation des Kindes rechtzeitig zu 
fördern. Das Wichtigste vorab: 
Ein Kind sollte Spaß am Lernen 
haben und sich über sein neues 
Wissen freuen. Dann entsteht 
ein eigener Antrieb, den Psy-
chologen „intrinsische Motivati-
on” nennen. Im Gegensatz dazu 
lernen „extrinsisch motivierte” 
Kinder nur, um gute Noten zu 
bekommen oder dem Lehrer 

zu gefallen.  Kinder, die ihre 
verrückten Ideen ausleben kön-
nen  sind ganz von selbst wiss-
begierig und lernwillig. Denn 
sie erkennen, wie spannend 
es sein kann, Neues zu entde-
cken und auszuprobieren. Auch 
wenn die Einfälle eines Kindes 
noch so ungewöhnlich sein soll-
ten oder garantiert zu Chaos 
führen werden, sollte man sie 
dabei unterstützen. Häufi g ist 
Kindern nicht klar, warum ih-
nen das Wissen aus der Schule 
im Leben nützen sollte. Doch 

Motivation braucht Ziele: Wer 
schreiben lernt, kann zum Bei-
spiel der Oma eine Geburtstags-
karte schicken. Gute Englisch-
kenntnisse ermöglichen, dass 
man sich mit Computerspielern 
auf der ganzen Welt über das 
Internet unterhalten kann. Und 
eine bessere Mathenote ebnet 
einem womöglich den Weg zum 
Wunschstudium. Wer ein Ziel 
vor Augen hat, wird sich auch 
mit schwierigeren Lerninhal-
ten auseinandersetzen wollen. 
Auch wenn die Motivation der 

Eltern wichtig für Kinder ist, 
sollte man es nicht übertreiben. 
Eine aktuelle Studie hat gezeigt,  
dass schlechtere Schulleistun-
gen mehr elterliche Einmi-
schung nach sich zogen. Eltern 
sollten ein Kind daher jede 
Aufgabe zunächst selbst aus-
probieren lassen, bevor sie ihre 
Unterstützung anbieten. Nur 
dadurch kann es lernen: Jede 
Anstrengung führt zu einem Er-
folg, auf den ich stolz sein kann. 
Wer zu stark in den Lernpro-
zess eingreift, riskiert, dass Kin-
der unselbstständig und wenig 
überzeugt von ihren eigenen 
Fähigkeiten werden.
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Hamburger Sparkasse
Rahlstedter Bahnhofstr. 31
22143 Hamburg
Tel.: 040 3579-5987

Familienberatungszentrum
(RB) Das Familienberatungs-
zentrum von Erziehungshilfe 
e.V. zieht wieder in den Tegels-
barg. Die neue Adresse ab dem 
15.11. lautet: Tegelsbarg 1 A, 
22399 Hamburg. Tel.: 040 / 60 
90 19 12 – Fax: 040/60 90 19 29 – 

E-Mail: hoehnke@erziehungs-
hilfe-hamburg.de. Da nicht alle 
Kosten von der Sozialbehörde 
sowie dem Bezirksamt Wands-
bek übernommen werden kön-
nen, bittet die Erziehungshilfe 
e.V. um Geldspenden.

Bücherhalle Farmsen

KulturWerk

Clown Workshop

(RB) Die Bücherhalle Farmsen, 
Rahlstedter Weg 10, 22159 Ham-
burg bietet folgende Veranstal-
tungen: Am Fr., 29. Okt. von 15-17 
Uhr: Bastelnachmittag für Kinder 
ab 8 Jahren. Am Do., 10. Nov., 

um 15 Uhr Bilderbuchkino Digital 
– für Kinder ab 3 Jahren. Am Fr., 
11. Nov. 15 bis 17.30 Uhr Work-
shop: Roboter basteln – Für Kin-
der von 9 – 11 Jahren. Anmeldung 
unter Tel.:  040/28084666.

(RB) Das KulturWerk Rahl-
stedt lädt am So., 31. Okt. um 
15 Uhr, im Boizenburger Weg 
7, 22143 Hamburg, zu einem 

musikalischen Märchen „Hel-
li Hu“ – für Kinder ab 4 Jah-
ren ein. Anmeldung unter
Stuarnig@web.de. 

Am Fr., 26.11. für Kinder von 
8-12 Jahren und am 10.12. 
für Kinder 13-15 Jahren fi n-
det ein Clown Workshop statt. 
Terminbuchungen per E-Mail 
an: info@clown-peppa.de. Die 

Veranstaltungen fi ndet or-
ganisiert vom Kulturverein 
Rahlstedt in den Räumen des 
KulturWerk Rahlstedt, im Boi-
zenburger Weg 7, 22143 Ham-
burg, statt.

Kulturschloss Wandsbek

Energie erleben

(RB) Das Kulturschloss Wands-
bek, Königsreihe 4, 22041 Ham-
burg, bietet am Do., 11. Nov. um 
18.00 Uhr einen Laternenumzug 
um den Mühlenteich, ohne An-
meldung. Und am Sa., 3. Nov. um 

15.30 Uhr: “Weihnachtliche Reise 
um die Welt“ eine weihnachtliche 
Lesung für Kinder von 4-14 Jah-
ren. Anmeldungen unter ticket@
kulturschloss-Wandsbek.de bis 3 
Tage vor der Veranstaltung. 

(RB) Vom 22.-26. November 
2021 schickt der KLIMAfuchs 
alle Hamburger Kitas auf Spu-
rensuche. Energie ist vielfäl-
tig und lässt sich rund um uns 
überall entdecken. Als High-
light fi ndet am 26.11. der Ak-
tionstag “Unsere stromfreie 

Kita”, bei dem tolle Gewinne 
warten, statt.  Alle Hamburger 
Kitas sind eingeladen, sich an 
der Aktionswoche zu beteili-
gen!  Infos und Anmeldung: 
www.klimafuchs-kita.de/alle-
kitas/offene-aktionswochen/
energie-erleben/ 

Ein neuer Escape Room mit Gegenstän-
den aus Eis? Diese Herausforderung lockt 
Rätselfreunde und Abenteurer in dem 
Adventskalender  „Entkommst du dem 
eisigen Escape Room?“ gleichermaßen. 
Einen Ausweg aus dem Escape Room 
fi ndet nur, wer klug kombiniert und mit 
seinen Entscheidungen über den weite-
ren Verlauf der Geschichte bestimmt. In 
24 spannenden Kapiteln warten kniffl ige 
Rätsel und versteckte Überraschungen 
auf mutige Jungen und Mädchen ab 10 
Jahren. ISBN: 978-3-473-52208-8.  In 
dem kreativen Adventskalender „Die 
Eiskönigin II“ warten stimmungsvolle 
Bastelideen, wunderschöne Ausmal-
bilder, kniffl ige Lernrätsel und leckere 
Rezepte, die die  Zeit bis Weihnachten 
versüßen. Mit Elsa, Anna und Olaf an 
der Seite erfahren Kinder ab 8 Jahren 
mehr über Frozen 2, lösen Rätsel zum 
Film und fi nden heraus, welchen Film-
charakter sie am besten kennen.  ISBN: 
978-3-473-49645-7. (Foto Ravensburger) 
                         VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Adventskalender von Ravensburger

Kinderturn-Sonntag
(RB) Am 14.11. von 10-13 Uhr 
lädt der tus BERNE zum Kin-
derturn-Sonntag in die Sport-
halle Berne, Lienaustraße 
32, 22159 Hamburg ein. Hier 
können sich Kinder von 1-7 

Jahren, kostenlos und ohne 
Anmeldung, in einer Bewe-
gungs- und Erlebniswelt aus-
toben und verschiedene Bewe-
gungsformen probieren und 
kennenlernen.

SENIOREN   HEUTESENIOREN   HEUTEKINDER – UNSERE ZUKUNFTKINDER – UNSERE ZUKUNFT
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ZEIT FÜR MICHZEIT FÜR MICH
Sie wissen, was Sie wollen.
Wir wissen, wie man es macht.

Friseursalon 
Elisabeth
Tel.: 040-647 58 58 
Berner Straße 16 F, 22145 Hamburg
(erreichbar mit der Buslinie 275)

• med. Fußpfl ege 
mit Fußbad

• Wellness-Fußpfl ege
• Fußmassage
• Handpfl ege

Bargteheider Str. 174 · 22143 HH-Rahlstedt
Tel. 040 - 68 91 65 69 · Mobil 0174 / 78 99 409

Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr

Barrierefrei!Medizinische

Fußpfl ege Praxis
Viola Kroll

14

   Unser tolles Team wird                          
nun von unserer neuen Kollegin, 

Frau Nicole Appelt, verstärkt!
Schauen Sie rein, wir freuen uns auf Sie!

      Salon Elvira Martens
 6 03 47 31

Halenreie 2 · 22359 Hamburg-Volksdorf · www.elviramartens.de

Turn- und Sportverein Berne e. V.
Berner Allee 64 a · 22159 Hamburg
T.: 040 / 60 44 2 88-0
service@tusberne.de

www.tusberne.de

Trainer:in/Übungsleiter:in/

Betreuer:in gesucht

Du willst 
etwas bewegen?

Dann suchen 
wir genau DICH!

/

Winterliche Hautpfl ege
(djd/dh) Die Gesichtshaut 
spannt, die Schienbeine sind 
trocken, Hände und Ellen-
bogen sind rau und rissig: 
Viele Menschen kämpfen im 
Winterhalbjahr mit trockener 
Haut. Ein Grund dafür ist die 
Kälte draußen, denn bei sin-
kenden Temperaturen pro-
duzieren die Millionen Talg-
drüsen immer weniger Fett. 
Dadurch geht der natürliche, 
schützende Film auf der Kör-
peroberfl äche zunehmend 
verloren. 
Der zweite Grund ist die allge-
genwärtige Heizungsluft, die 
die Haut zusätzlich austrock-
net. Umso wichtiger ist sorg-

fältige Pfl ege; insbesondere 
von innen. Das fängt schon da-
mit an, ausreichend Wasser zu 
trinken und auf eine gesunde 
Ernährung mit viel frischem 
Obst und Gemüse zu achten. 
So erhält der Organismus ge-
nug Feuchtigkeit von innen 
sowie die nötigen Spurenele-
mente, Vitamine und Antioxi-
dantien. Noch wichtiger ist es, 
die Hautfeuchtigkeit ganz ge-
zielt zu erhöhen. 
Eine Hauptrolle spielt dabei 
Kollagen. Es ist das häufi gste 
Strukturprotein im mensch-
lichen Körper und bildet das 
Grundgerüst für eine straffe 
und gut versorgte Haut. 

(RB) In Ihrem Buch „Resilienz - 
dein Körper zeigt dir den Weg“ be-
schreibt und zeigt Frau Dr. Isa Grü-
ber wirksame Übungen für innere 
Stärke und gute Nerven. 
Resilienz ist psychische Wider-
standskraft, die im Körper spürbar 
ist. Die in Somatic Experiencing 
(SE) ® ausgebildete Dr. Isa Grüber 
beschreibt ausführlich Wege, um 
zu innerer Stärke zu fi nden und um 
Traumata aller Art zu überwinden 
und zu transformieren. Bebilderte 
und beschriebene Übungen helfen, Herausforderungen anzu-
nehmen und daran bestenfalls zu wachsen.  Außerdem wird 
anschaulich dargestellt, welche Übungen dabei helfen, in ange-
spannten Situationen die Selbstregulation des Körpers –und da-
mit auch der Psyche- zu unterstützen. Regelmäßig angewendet 
sorgen die Übungen dafür, dass sie mehr innere Widerstands-
kraft entwickeln und sie nichts mehr so leicht aus der Bahn 
wirft. 144 Seiten, ISBN 978-3-424-15409-2 (Foto: IRISIANA)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Resilienz - dein Körper zeigt dir den Weg

Kein Tag hat genug Zeit, 
aber jeden Tag 

sollten wir uns genug 
Zeit nehmen.

John Donne

Beauty-Party
(dh) Die meisten Frauen lie-
ben Kosmetik. Ob pfl egende 
Cremes, Lotionen und Se-
ren oder dekorative Produk-
te wie Puder, Lippenstift und 
Mascara: Das Spiel mit Farben 
und Texturen macht einfach 
Freude und tut gut. Im klas-
sischen Kosmetikhandel mit 
seinen öffentlichen Verkaufs-
fl ächen und dem unübersicht-
lichen Angebot ist es jedoch 
oft schwer, das Richtige für 
sich zu fi nden. Vor allem aber 
bleibt häufi g die individuelle 
und professionelle Beratung 
auf der Strecke, ebenso wie 
der Spaß beim Aussuchen und 
Ausprobieren. 
Gute Alternativen sind private 
Beauty-Partys. Dabei können 

Erfahrungen mit Pfl egepro-
dukten im häuslichen Rahmen 
und in geselliger Runde mit 
Freundinnen, Nachbarinnen, 
Kolleginnen ausgetauscht wer-
den. Durch dieses persönliche 
Wohlfühlumfeld ist es einfa-
cher und lockerer, sich indivi-
duell inspirieren zu lassen und 
manche Produkte auch gleich 
zu testen. Die Auswahl sollte 
möglichst vielfältig sein und 
je nach Absprache von hoch-
wirksamer Gesichtspfl ege für 
jedes Alter und jedes Hautbe-
dürfnis über zartduftende Kör-
perpfl ege bis zu den neuesten 
Make-up-Trends reichen.
Und wenn dazu auch noch le-
cker etwas angerichtet wird, 
kann die Party steigen.
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BAUEN   WOHNEN    SICHERHEIT BAUEN | WOHNEN | SICHERHEIT 
 Anzeigensonderveröffentlichung

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF
WOLFGANG PUDELKO

SCHLÜSSEL · SCHLÖSSER 
SCHLIESSANLAGEN

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 · 22359 Hamburg 040 - 609 10 16

Eingetragenes und LKA geprüftes Unternehmen

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

ZERTIFIZIERT

4.000 m2 Ausstellung in Norderstedt
www.meyers-muehle-gartenmoebel.de

Beratung • Aufmass • Montage

Einbruchschutz für  
Ihr Haus!
Mehr Sicherheit mit neuen Fenster + Türen.

rekord Ausstellung
Hamburg-Bramfeld GmbH 
Bramfelder Ch. 272, 22177 Hamburg 
Tel. +49 40 30701899-0
hamburg-ost.rekord.de

Smarte Sicherheit fürs Zuhause
(djd/dh) Sicherheit ist ein 
Grundbedürfnis des Menschen. 
Vor allem das eigene Zuhause 
soll ein Gefühl der Geborgen-
heit vermitteln und vor Risiken 
schützen. Heutige Smarthome-
Systeme eröffnen dazu zahlrei-
che Möglichkeiten, indem sie 
beispielsweise Einbrecher ab-
wehren oder frühzeitig bei Ge-
fahren wie Feuer oder Unwet-
tern warnen. Alle drei Minuten 
geschieht in Deutschland ein 
Einbruchversuch. Die intelli-
gente Haustechnik kann diesem 
Risiko mit einer cleveren Anwe-
senheitssimulation vorbeugen. 
Die Idee: Auch wenn niemand zu 
Hause ist, werden Beleuchtung 
und Jalousien automatisiert be-
tätigt, um Langfi nger abzuschre-
cken. Bei Smarthome-Systemen 
lässt sich diese Funktion über 
die dazugehörige kostenfreie 
App einstellen; selbst von unter-

wegs. Feuer im Haus ist eben-
falls ein Schreckensszenario. Mit 
einer Zentral-Aus-Funktion lässt 
sich etwa Kabelbränden und 
Kurzschlüssen bei Elektrogerä-
ten vorbeugen. 

Nur ein Wisch auf der App reicht 
aus, um alle Verbraucher von 
der Kaffeemaschine bis zum Bü-
geleisen, die über das Smartho-
me-System registriert sind, vom 
Strom zu trennen. Als positiver 
Zusatzeffekt sinkt gleichzeitig 
der Stromverbrauch. (Foto: djd/
www.theben.de)

Einbruchgefahr steigt
(djd/dh) Weit mehr als die Hälf-
te der Einbrüche in Deutsch-
land fi nden bei Dunkelheit 
statt. Häuser oder Wohnungen, 
die am späten Nachmittag und 
in den frühen Abendstunden 
unbeleuchtet sind, geben Tä-
tern oft den Hinweis darauf, 
dass die Bewohner außer Haus 
sind. Der Einbruch kann jetzt 
vermeintlich ungestört vollzo-
gen werden. 
2020 ging die Zahl der Woh-
nungseinbrüche in Deutsch-
land laut Polizeilicher Krimi-
nalstatistik (PKS) zwar um 14 
Prozent zurück; der Rückgang 
sei allerdings zu einem großen 
Teil dem Lockdown geschul-
det, als die Menschen mehr 
Zeit daheim verbrachten als 
gewohnt. In diesem Herbst und 
Winter könnte die Einbruchge-
fahr demzufolge wieder stei-
gen. Entgegen dem Irrglauben, 

dass Langfi nger überall hinein-
kommen, verhindert passende 
Sicherheitstechnik nachweis-
lich die Tatausführung. Als 
Grundsicherung spielen ein-
bruchhemmende Fenster und 
Türen eine große Rolle. Denn 
ein Großteil der Täter bricht 
sein Vorhaben ab, wenn nicht 
binnen weniger Minuten der 
Einstieg gelingt. Mechanische 
Sicherungen sollten daher um 
eine Alarmanlage ergänzt wer-
den, die leicht zu bedienen ist 
und die jeden Einbruchversuch 
sofort an eine Notruf- und Ser-
viceleitstelle meldet. Durch 
deren schnelles Eingreifen 
können die Täter im Idealfall 
noch auf frischer Tat ertappt 
werden. Alarmanlagen haben 
außerdem den Vorteil, dass sie 
die Bewohner beim Verlassen 
des Hauses auf offene Fenster 
oder Türen hinweisen. 

Laubsäcke
Die Stadtreinigung holt die Laub-
säcke ab. Rahlstedt: westlich 
Bargteheider Str./Meiendorfer 
Str. jeweils am Mi., 3.11., 17.11., 
1.12., 15.12.- östlich Bargteheider 
Str./Meiendorfer Str. jeweils Mi. 
27.10., 10.11., 24.11., 8.12., Volks-
dorf: jeweils am Fr., 29. Okt., 12. 
Nov., 26. Nov., 10. Dez.. Farm-
sen-Berne: jeweils am Dienstag, 
2. Nov., 16. Nov., 30. Nov., 14. Dez.

Neue Energielabel für „Birnen“
(dh) Für Leuchtmittel gelten 
im Handel seit 1. September 
neue Energielabel, auf denen 
Informationen zum Beispiel 
zum Stromverbrauch stehen. 
Es wird nach dem Stichtag da-
durch teils nicht mehr möglich 
sein, die Leuchtmittel mit der 
bislang besten Energieeffi zienz 
der Klasse A++ wiederzufi nden 
– denn alle diese Produkte wer-
den herabgestuft in die Klassen 
D bis F. Aber es gibt eine Über-
gangszeit: 18 Monate lang wird 
es beim Einkauf möglich sein, 

beide Labelvarianten im Han-
del zu fi nden. Diese Umstellung 
ist bei vielen Produkten mit ei-
ner Pfl icht zur Kennzeichnung 
mit dem EU-Energielabel nötig 
geworden. Denn die Weiterent-
wicklungen bei den Geräten 
ließen sich nicht mehr deutlich 
genug darstellen. So war zuletzt 
die Energieeffi zienzklasse A mit 
drei Pluszeichen in manchen 
Bereichen die höchste, weil ir-
gendwann die A-Niveau-Vorga-
ben von den Entwicklern weit 
übertroffen wurden.
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IMMOBILIEN

STELLENMARKT

Ganz schön clever, Herr S. !

Ole S. aus Rahlstedt weiß: „Für einen kleinen Jahresbeitrag kann 
ich beliebig oft Expertenrat einholen, wie z.B. neulich, als ich Ärger 
mit einem Nachbarn hatte. Auch im Juli hat der Anwalt des Vereins 
mich wegen meiner Betriebskostenabrechnung beraten. Jetzt 
habe ich einen Termin vereinbart, um mit dem Steuerberater die 
Abschreibung für mein Haus zu klären. Und im Frühjahr gehe ich 
zur Gartenberatung. Alles ohne Extrakosten im Beitrag enthalten!“ 
Sind Sie auch so clever?

Schweriner Straße 27 - Tel. 040-677 88 66 - Fax: 040-677 23 13

 

Immobilien-Tipp des MonatsImmobilien-Tipp des Monats

www.hausundgrund-rahlstedt.de

Der  MietwohnungsmarktHamburgerDer  MietwohnungsmarktHamburger
Hätten Sie es gewusst?

HEUTE: Die meisten wollen citynah wohnen!

Während es in Rahlstedt, Steilshoop und Horn noch Regionen 
der guten Wohnlage mit höheren Mietpreisen gibt, gilt dies 
insbesondere für innerstädtische Stadtteile nicht, denn hier 
wird insbesondere die normale Wohnlage als Standard 
ausgewiesen - wie beispielhaft flächendeckend in Altona-
Nord, Barmbek-Nord, Barmbek-Süd und Wandsbek. Die gute 
Wohnlage gemäß Hamburger Wohnlagenverzeichnis wird 
primär in Randregionen ausgewiesen, in denen es kaum 
Mietwohnungsbestand gibt - so zum Beispiel in Lemsahl-
Mellingstedt mit ausschließlich guter Wohnlage. Die 
Mietpreisgestaltung hat zwischenzeitlich nichts mehr mit 
Nachfrage und den Marktpreisen zu tun, sondern wird durch 
den Mietenspiegel vollständig undifferenziert abgebildet. 
Weitere Informationen unter:

www.wohnlagenverzeichnis.de

DAHLER & COMPANY Rahlstedt | Inh: DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG
Tel. 040.720 07 40-0 | rahlstedt@dahlercompany.de | www.dahlercompany.com/rahlstedt

Werden Sie Tippgeber bei DAHLER & COMPANY

Ihr Tipp ist viel wert: Sie erhalten eine Provision in Höhe von 10 % auf die bei
DAHLER & COMPANY Rahlstedt eingegangene Nettocourtage bei einem 

erfolgreichen Verkauf der Immobilie, die Sie uns empfohlen haben.*
*Personen in zur Verschwiegenheit verpflichteten Berufen sind hiervon ausgenommen.

ANDREA LIEBEL

BÜROLEITUNG/VERKAUF

Mobile Problemstoffsammlung
23.09.21  Volksdorf Cornehlsweg ggü. Nr. 23-25  13:30-15:00 Uhr
05.10.21  Far-Be Berner Markt/ Hermann-Balk-Str.  14:30-16:00 Uhr
08.10.21  Rahlstedt Helmut-Steidl-Platz   09:00-10:30 Uhr
19.10.21  Rahlstedt Treptower Str. 92-94   14:30-16:00 Uhr
22.10.21  Meiendorf Saseler Str. 111   09:00-10:30 Uhr
28.10.21  Volksdorf Buchenring 61-63  13:30-15:00 Uhr

- 9 moderne Eigentumswohnungen

- KfW Energieeffizienz 55

- 46 m² bis 102 m²

- barrierefreies Erdgeschoss

- Etagenwohnungen für Singles & Paare

- Penthauswohnungen mit sonnigen

  Dachterrassen

- Gas-Brennwertheizung (Fußboden)

- Kaufpreise von € 280.000,-- 

  bis € 610.000,-- 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel. 040 - 600 10 60

info@zimmermann-ivd.de

Neubau StormhauS: 
Ihr Traum einer eigenen Neubau-Wohnung wird wahr!

Produktionshelfer - Metallbau (m/w/d)
Schlosser / Metallbauer (m/w/d)

Verpacker / Wareneingang & -ausgang / QS (m/w/d)
Wir suchen ab sofort mehrere Mitarbeiter

Du würdest dich selbst zuverlässig, 

pünktlich und engagiert bezeichnen? 

Du bist handwerklich geschickt, arbeitest sorgfältig ? 

Wir bieten einen interessanten Job bei guter Bezahlung 

(Helfer ab 12,- €/h; WE/WA ab 15,- €/h; Schlosser ab 17,- €/h), 

40 h/Woche, 6 Wochen Urlaub/Jahr, Urlaubsgeld, 

25% Überstundenzuschlag, bis zu 2.500,- € Jahresprämie 

und noch vieles mehr!

Rufe uns doch einfach an: 

040- 64 55 73- 46 - Andreas Reining 

Willkommensprämie: 1000,- €*
*nach der erfolgreichen Beendigung der Probezeit

Deine Bewerbungsunterlagen sende uns gerne per E- Mail:

Andreas.Reining@witzenmann.com

Wir freuen uns auf Dich!

WITZENMANN HAMBURG GMBH – BROOKSTIEG 23 – 22145 STAPELFELD

Wir wachsen weiter! 

Bist du dabei?

WITZENMANN
 Witzenmann Hamburg GmbH
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 KFZ Reparaturen     Autolackiererei
TÜV/AU-Abnahme täglich  Karosseriewerkstatt
Motordiagnose-System      Versicherungsabwicklung
Klimaanlagen-Service     Leihwagenvermietung
Reifenservice     Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01
www.autokipke.com, kipke54@gmx.de

73
Max Kipke

 AUTOMOBILE

WINTER-CHECK-UP
 20 PUNKTE-TEST FÜR IHR FAHRZEUG

LICHTTEST KOSTENFREI

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de (Fa.)

Wer mit Licht fährt,
leistet einen Beitrag 
für die Sicherheit!

RUND UMS  AUTO   VERKEHRRUND UMS  AUTO   VERKEHR
 Anzeigensonderveröffentlichung

Parkfl ächen markieren
(dh) Immer mehr Bürger wün-
schen sich Parkfl ächenmarkie-
rungen in Wohnstraßen. Dabei 
wird davon ausgegangen, dass 
die Parkfl ächen auf der Straße 
erkennbar abgegrenzt sind und 
damit angeordnet ist, wie Fahr-
zeuge aufzustellen sind.
Die Parkfl ächenmarkierung 
verbietet jedoch nicht das Par-
ken außerhalb der markier-
ten Parkfl ächen, solange kein 
Zusatzschild zum Zeichen 
„Nur innerhalb der markier-
ten Parkstände“ vorhanden ist. 
Beim Parken außerhalb der 
markierten Parkfl ächen ist je-
doch sicherzustellen, dass eine 
Behinderung anderer Verkehr-
steilnehmer nicht vorliegt.
Weiterhin gibt es Parkplatz-
markierungen, die den einzel-
nen Stellplatz eines Kraftfahr-

zeuges kennzeichnen unter 
Berücksichtigung von Sonder-
stellplätzen für Rollstuhlfah-
rer, Krafträder und übergroße 
Fahrzeuge bzw. Fahrzeuge mit 
Hänger. Eine weitere Möglich-
keit ist die Anordnung einer 
Parkraumbewirtschaftungszo-
ne  mit der Verpfl ichtung zur 
Nutzung von gekennzeichne-
ten Parkfl ächen.
Vor diesem Hintergrund hat 
die CDU-Fraktion im Rahlsted-
ter Regionalausschuss einen 
Antrag eingebracht, in dem 
die zuständige Fachbehörde 
gebeten wird, dem Regional-
ausschuss Rahlstedt, die ver-
schiedenen Parkfl ächenmar-
kierungen, -beschilderungen 
und die dazugehörigen rechtli-
chen Grundlagen in Wohnstra-
ßen vorzustellen.

Bund fördert Radverkehr
(dpa/dh) Der Bund vergibt in 
diesem Jahr 434,2 Millionen 
Euro an Fördermitteln und Fi-
nanzierungen für den Fahrrad-
verkehr. Das sind knapp 210 
Millionen Euro mehr als im vo-
rigen Jahr, geht aus einer Ant-
wort der Bundesregierung auf 
eine Anfrage der FDP-Bundes-
tagsfraktion hervor. Davon ent-
fi elen in beiden Jahren knapp 
4,3 Millionen Euro für die Um-
setzung des Nationalen Radver-
kehrsplans. Die fi nanzielle För-
derung des Radverkehrs durch 
Bund, Länder und Kommunen 
soll nach den Vorstellungen 
der Bundesregierung perspek-

tivisch etwa 30 Euro je Person 
und Jahr betragen.
Der 2021 von der Bundesregie-
rung beschlossene neue Nati-
onale Radverkehrsplan sieht 
unter anderem für die Jahre 
bis 2030 vor, eine lückenlose 
und sichere Radinfrastruktur in 
Deutschland aufzubauen. Be-
sonders in strukturschwachen 
Regionen sollen Radpendler-
verkehr und Radtourismus ge-
stärkt werden. Die Bundesre-
gierung will so erreichen, dass 
sich immer mehr Menschen auf 
dem Rad wohlfühlen und das 
Fahrrad häufi ger und auch für 
längere Wege nutzen.

Bußgelder
(RB) Der Bundesrat hat die Er-
höhung der Bußgelder beschlos-
sen. Da in der Berichterstattung 
nur über die Erhöhung für Fal-
schparker und das Rasen von 
Kraftfahrzeugen berichtet wird, 
wird der  FUSS e.V. in Hamburg 
Senator Grote auffordern, dafür 

zu sorgen, dass die Gehwege 
für Fußgängerinnen und Fuß-
gänger freigehalten werden. 
Besonders ärgerlich sind die wi-
derrechtlich auf den Gehwegen 
abgestellten Fahrzeuge sowie 
das unerlaubte Fahren auf eben 
diesen Gehwegen.

Batterie-Check

(djd/dh) Defekte Batterien 
sind die unangefochtenen „Se-
riensieger“, wenn es um die 
Pannenursache Nummer eins 
beim Auto geht. Nach Statisti-
ken der Automobilclubs ist ein 
streikender Energiespeicher 
für fast jeden zweiten Defekt 
verantwortlich. Sobald die 
Temperaturen sinken, steigt 
die Zahl der Fälle rapide an. 
Altersschwache oder tiefent-

ladene Batterien überstehen 
kalte Nächte häufi g nicht. Am 
nächsten Morgen verfügen 
sie nicht mehr über genü-
gend Energie, um den Motor 
zu zünden. Der Grund für die 
Pannen in der kalten Jahres-
zeit ist einfach zu erklären. 
Niedrige Außentemperaturen 
führen dazu, dass die che-
mischen Prozesse langsamer 
ablaufen, die Batterie kann 
somit nicht mehr den hohen 
Belastungen beim Start des 
Motors standhalten. Mobile 
Ladegeräte oder Überbrü-
ckungskabel geben in diesem 
Fall erste Hilfe. Wer sich den 
Ärger und den damit verbun-
denen Zeitaufwand ersparen 
möchte, kann mit einem re-
gelmäßigen Batteriecheck in 
der Fachwerkstatt vorbeugen. 
Foto: djd/Robert Bosch/Getty 
Images/zoff-photo

Wildunfälle
(RB) Der Jagdverband warnt 
vor Zusammenstössen mit z.B. 
Reh, Wildschwein oder Hirsch. 
Besonders im Herbst, wenn es 
neblig ist, Blätter auf dem nas-
sen Asphalt liegen und es früh 
dunkel bzw. spät hell wird, 
steigt das Risiko von Wildunfäl-
len. Hier ein paar Tipps: 
Gefahrenzone erkennen – z.B. 
Wald- und Feldkanten, Ge-
schwindigkeit anpassen, vor-
ausschauend und aufmerksam 
fahren: Besonders in der Däm-
merung den Fahrbahnrand be-
obachten. Ist ein Tier in Sicht: 

Fernlicht aus und hupen. Im 
Ernstfall handeln: zuallererst: 
Ruhe bewahren, Unfallstelle 
sichern, Warnblinkanlage an-
schalten, Warnweste anlegen 
und Warndreieck aufstellen 
Erste Hilfe bei verletzten Per-
sonen leisten und Notruf 112 
wählen.
Verunfallte Tiere nicht anfas-
sen: In Panik können sie schwe-
re Verletzungen verursachen. 
Fluchtrichtung der Tiere mer-
ken und am Straßenrand mar-
kieren – z.B. mit einem Ta-
schentuch.
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Bienenparadies Biogarten

Gerda Walton, Erwin Seidemann, Alexander Würtenberger

Wer dieses Buch liest, kann gar nicht anders, 
als seine Umgebung mit einfachen Maßnahmen 
bienenfreundlicher zu gestalten. Denn im eige-
nen Garten Futter- und Nistmöglichkeiten für 
Bienen und andere Insekten zu schaffen, fördert 
die Artenvielfalt und setzt einen wichtigen Schritt 
für eine lebenswerte Zukunft. Mit aus jeder Zeile 
spürbarem Engagement begeistern die Autoren 
ihre Leserinnen und Leser für das eigene Tun 
zum Wohle der Bienen und verraten Ihnen die 
Geheimnisse für das eigene Bienenparadies. 

192 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-3060-2, 
Preis: 24,95 Euro

Das große Spielebuch für Hunde

Cristina Sondermann

Hund und Mensch macht es Spaß sich gemeinsam mit etwas 
zu beschäftigen. Der Vierbeiner wird ausgelastet, gewinnt an 
Selbstvertrauen und ganz nebenbei wird auch noch die Bin-
dung zwischen Hund und Mensch gestärkt. Alle in diesem 
Buch vorgestellten Beschäftigungsideen von Schnüffelspie-
len und Denksport bis hin zu Bewegungsspielen im Haus 
sind besonders einfach umsetzbar und ohne großen Zeitauf-
wand oder aufwändiges Training in den ganz normalen Alltag 
einzubauen. Mitspielen können alle Zwei- und Vierbeiner, die 
Spaß an gemeinsamen Unternehmungen haben – unabhän-
gig von Alter, Größe, Fitness oder Trainingsstand. 

128 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-2032-0, 
Preis: 19,95 Euro

Happy Kaninchen

Diana Bachmann

Kaninchen sind äußerst gesellige Tiere mit erstaun-
lichen Fähigkeiten. Wer sich auf die langohrigen 
Nager einlässt, wird schnell erkennen, dass sie 
besonders neugierige, intelligente und sehr soziale 
Tiere sind. Ihre Haltung und Pfl ege erfordert daher 
einiges an Empathie, Wissen und auch viel Finger-
spitzengefühl. Die zahlreichen Tipps in diesem Buch 
über Kaninchenspiele, ein „Kaninchenbackbuch“ 
und Erste-Hilfe Tipps tragen dazu bei, dass Mensch 
und Kaninchen ein möglichst harmonisches Zusam-
menleben führen.

80 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-4024-3, 
Preis: 12,95 Euro

Genau so geht Bio-Garten!

Karl Ploberger

„Der Unterschied zum ‚aktiven‘ Gärtner besteht 
darin, dass die ‚Faulen‘ die Natur genießen, sie 
aber nicht in gezirkelten Abschnitten halten wol-
len. Ihr Garten ist ein Naturparadies, aber keine 
Wildnis.“ Auf das Know-how kommt es an, dann 
lässt jeder Garten auch Faulheit und Muße zu. 
Mit 20 Jahren Erfahrung als intelligenter faule 
Gärtner, vermittelt der Autor Karl Ploberger sein 
Wissen über biologisches Gärtnern - von 20 
Tipps für die Gelassenheit, 20 Gartenirrtürmer 
bis hin zu 200 neuen Gartenfragen. 

176 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-7571-9, 
Preis: 19,95 Euro

Die bäuerliche Natur-Apotheke

Markusine Gutjahr

Kräuter und Gewürze, die jeder selber anbauen kann, 
wurden von alters her nicht nur zur Nahrungszuberei-
tung verwendet, sondern auch zur Heilung genutzt. 
Das Wissen, welche Kräuter, Blüten, Blätter und Wur-
zeln gegen welche Beschwerden helfen, war allerdings 
lange in Vergessenheit geraten. Doch mit zunehmen-
der Hinwendung zur Natur und natürlichen Hausmitteln 
erhält die bäuerliche Hausapotheke neue Bedeutung. 
Sie erfahren in diesem Buch alles über das Ernten, 
Trocknen und Konservieren von Kräutern und ihre Nut-
zungsmöglichkeiten in der eigenen Hausapotheke.  

128 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-3045-9, 
Preis: 14,95 Euro

Fotos: CADMOS Verlag // Text: RB/CADMOS Verlag

Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Kaufen Sie Ihr Buch direkt bei uns. 
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Lust auf Linsen

Petra Kolip

Von rustikal bis elegant, kaum ein Lebensmittel ist 
so vielfältig wie die Linse. Sie eignen sich sowohl 
als Hauptmahlzeit, als auch als Beilage zu Fleisch, 
Fisch, Salaten oder für Suppen und Brotaufstriche. 
Dieses Buch vereint Rezepte mit mediterranem Ein-
schlag und Köstlichkeiten aus dem Nahen Osten und 
aus Indien. Die Gerichte sind einfach nachzukochen 
und lassen sich vielseitig abwandeln. Von „handfes-
ten“ Alltagsgerichten bis hin zu edlen Festspeisen – 
dieses Buch macht Lust auf Linsengenuss.

96 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-7055-4,
Preis: 19,90 Euro

Erschienen: März 2021

Hauptsache Kräuter

Engelbert Kötter

Öffne dich dem Abenteuer Gartenkräuter und 
schon erlebst du mit allen deinen Sinnen ihre 
schier unerschöpfl iche Vielfalt – in begeistern-
den, in immer neuen Facetten. So zum Beispiel 
im Garten, in der Küche und Wellness-Kräuter 
zum wohlfühlen. Wie viele spannende Arten 
und Sorten es doch gibt – und noch immer 
kommen neue Kräuter aus aller Welt hinzu! Die 
Bandbreite der Gartenkräuter von der eigenen 
Gartenkräuterpraxis bis hin zur Konditoreiideen 
mit Kräutern werden in diesem Buch vorgestellt. 

432 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-7575-7, 
Preis: 26,95 Euro

Erschienen: März 2021

Erschienen: März 2021

Garteln ohne Garten

Karl Ploberger

Wenn Karl Ploberger an die Anfänge seiner gärtne-
rischen Leidenschaft denkt, dann stand am Beginn 
ein kleiner Stadtgarten. Als Student gärtnerte er 
auf der Fensterbank, ehe er seinen ersten richtigen 
Dschungel auf nur eineinhalb Quadratmetern Bal-
kon verwirklichte. Ernte aus dem Topf ist ein ku-
linarischer Hochgenuss und ein ganz besonderes 
Erlebnis. In diesem Buch erwartet Sie zahlreiche 
Tipps und Tricks für das Gärtnern auf dem Fenster-
brett, dem Balkon in Kisten und für den Anbau von 
Obst & Gemüse auf kleinsten Raum.

176 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-8404-7574-0, 
Preis: 19,95 Euro

Erschienen: März 2021

= für Kinder geeignet

Diese Bücher halten wir für Sie bereit. 

Verlängert bis November

Jetzt schon an 

Weihnachten denken.
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