Rahlstedter
Kulturwochen

p» Seiten 9-18

Alles Rund
um‘s Kind

» Seiten 22+23

fiir Rahlstedt - Oldenfelde - Farmsen-
Berne - Meiendorf - Hohenhorst
Stapelfeld - Braak - Volksdorf

Besonders der Vorstand und die Mitglieder des Rahlstedter Kulturvereins sind im Zusammenhang der
Kulturwochen zu erwahnen, denen der RUNDBLICK herzlich dafiir danken méchte: v.1. Peter Wendling,
Dr. Jens Dreyer, Ingke Menzel und Nancy Hansen. (Foto Ewert)

(RB) Mit einem vielseitigen Programm
aus Kunst, Musik, Ausstellungen, Vor-
trdgen und mehr finden nach 2-jéahriger
Pause die 26. Rahlstedter Kulturwochen
vom 2. September bis zum 7. Oktober
2022 statt. Rahlstedt ist kulturell gut auf-
gestellt und hat eine Fiille von Kulturan-
geboten. Diese zu priasentieren und nicht
nur den Rahlstedterinnen und Rahlsted-
tern bekannt zu machen, war von Beginn
an das Ziel des Kulturvereins. Das kom-
plette Programm der Kulturwochen zum
Herausnehmen finden Sie auf den Seiten
9 bis 18 dieser Zeitung. Programmbhefte
(pink) liegen in vielen Geschiften aus.
Ohne die vielen ehrenamtlichen Mitwir-
kenden wiére das alles kaum zu organi-

sieren gewesen. Nach Corona Absagen
in 2020 und 21 wurden die Kulturwochen
2022 von einem komplett neu zusam-
mengesetzten Vorstand organisiert. Die
Eroffnungsfeier mit geladenen Gisten
findet am 2.9. statt. Das Grullwort spricht
Carmen Hansch, die iiber viele Jahre die
Geschicke des Rahlstedter Kulturvereins
erfolgreich gestaltet hat. Die Vorstellung
des 22. Rahlstedter Jahrbuches fiir Ge-
schichte und Kultur sowie die Eroffnung
der Ausstellung der Malerin Astrid Pehrs
sind ebenso Inhalt des Programms. Die
Eroffnungsveranstaltung fiir alle findet
am Sonnabend, den 3. September von 10
bis 13 Uhr ,Bei den Wandseterrassen*
statt.
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ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-fallig oder Unfall
Bj. 2003 - 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Struwe - HH-Sasel
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WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiiuser
und Wohnungen zum Verkavf und zur Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 |1 Fax 040 / 647 01 68 w
www.warnholz-immobilien.de
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Dominique Batze

Pflegebediirftigkeit tritt
oft kurzfristig ein!
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Wir sind fiir Sie da, wenn
Sie uns brauchen!

24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem fiir:
* Krankenhausnachsorge * Demenz-Patienten

e Sterbebegleitung
* Beratungsgesprdche

- Wundversorgung
ICW® zertifiziert

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.
Meiendorfer Str. 61 Tel. 040/ 677 73 59

22145 Hamburg Mobil: 0170180 45 837
0151112628355

Juwelier-Fachgeschaft Goldankauf

SOFORT BARGELD far Gold, Silber,

Platin, Brillanten, Luxusuhren, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!

Juwelier

BELTAN

0O© @juwelierbelian www.juwelier-belian.de

Schweriner StraBe 2¢
22143 Hamburg-Rahlstedt

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr

iiber Y30 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel
Schmuckschétzung und -zertifikate fiir Ihre Versicherung - Uhrenreparaturen

Fassungs-Vernissage
am 09. September

von 15.00 bis 18.30 Uhr

Mit Currywurst und Kiezmische

Uber eine Anmeldung wiirden wir uns freuen

18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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Ossi, das kleine Hundchen
unsere Grafikers, kam
neulich zu mir ins Korbchen
gehiipft.

wHallo Moritz, strahlte

er; ,mein Herrchen spriiht
neuerdings nur so vor Ideen.
Der Corona-Blues ist prak-
tisch weggespiilt und wir
beide planen nun jeden
Abend an einer scho-
nen neuen Zukunft.“
S<Aha“, gdhnte ich,
»dann bin ich ja
gespanni, was ihr
alles so plant.“

wDa war doch
neulich dieser
langhaarige Philo-
soph im Fernsehen, der
sagte, dass man Krisen als
Chance begreifen sollte. Und
genau das tun mein Herrchen
und ich.“

,Und wie sieht das konkret
aus?“

LZundchst mal basteln wir
ein anschmiegsames
Solarpaneelchen auf biologi-
scher Baumuwollbasis, das ich
mir dann wie ein normales
Leibchen tiberstreifen kann.
Das wdarmt und ldadt
gleichzeitig das Smart-
phone meines Herr-
chens auf. Toll, nicht?*
LAbsolut. Sonst noch
was?“

SExperten haben ausge-
rechnet, dass man mit
acht Stovchen einen
normalen Raum um ein
Grad zusdtzlich beheizt.
Das heifit doch, mit 160
w Stovchen kommt man auf
20 Grad. Mein Herrchen

hat inzwischen sdmtliche
Stovchen in ganz Rahlstedt
aufgekauft. Schlief3lich soll
der ndchste Winter ziemlich
hart werden.“

»0ssi, thr beiden seid genial!*

&Sohn

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

=
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Sorgsame individuelle

TT ™
-
TT

Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhofe.

MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de
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(RB) Der Hamburger Tier-
schutzverein bittet dringend
um Hilfe. Wie jedes Jahr wur-
den auch in diesem wieder
Tiere ausgesetzt. Da die Kapa-
zitdten im Tierschutzheim aus-
gelastet sind, werden dringend
Menschen gesucht, die Tiere
aufnehmen und sich liebevoll
um sie kiimmern. Diese Zwerg-
kaninchen-Familie wurde am
12. Juli 2022 in einem Karton
an der Berner Au in Hamburg-

*ar
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Rahlstedt gefunden und in
das Tierheim Siiderstralie ge-
bracht. Das Muttertier, der
Vater sowie die fiinf Jungtiere
wurden dort ,Familie Klop-
fer“ getauft. Obwohl sie au-
genscheinlich nicht gewollt
wurden, sind sie dennoch in
einem guten Gesundheits-
zustand gefunden worden.
Weitere Tiere finden Sie auf
www.rundblick-rahlstedt.de
Fotos: HTV

NOTRUF-NUMMERN

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeférderung 192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Arztlicher Notfalldienst 116 117

mit den Notfallpraxen in Altona und am
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatarztl. Notdienst 19257
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstérdienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Miittertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung Ké 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 0800-116 016
Corona-Hotline 040-428 284 000
(fir allgemeine Fragen zum Thema Corona)

Der RUNDBLICK verlost:

3 x 1 Buch ,Wir Kinder aus Bullerbii“
3 x 1 Buch ,Ayurveda Sprechstunde*
3 x 1 Buch ,Ein total genialer Mummeltag“

3 x 1 Buch ,,Die Schule der Magischen Tiere:
Mister Morrisons gesammeltes Tierwissen“

Einfach eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort senden an den Rundblick Rahl-
stedt, Rahlstedter BahnhofstraBe 19 in 22143 Hamburg, oder per E-Mail an service@
rundblick-rahistedt.de. Bitte die Telefonnummer und Adresse angeben! Die Gewin-
ner werden telefonisch benachrichtigt, die Gewinne miissen im Rundblick-Biiro
abgeholt werden. Nur vollstandig ausgefiilite und gegebenenfalls frankierte Zusen-
dungen nehmen an der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Einsendeschluss ist der 09.09.2022, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Verlosungen unter www.rundblick-rahlstedt.de

Der nichste RUNDBLICK erscheint am 22./23.09.2022

Bentien 86
e” l en 6 n e 5»ST. AN?CHAR“

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

M Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

M Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

I Hausbesuche, eigener Trauerdruck

M Ubernahme samtl. Bestattungsangelegenheiten
W Beisetzung auf allen Hamburger Friedhéfen

und Umgebung Tag & Nacht erreichbar
22041 Hamburg (Wandsbek) ® Litzowstr. 13
22145 Hamburg (Rahlstedt) 68 60 44
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RUNDBLICK

Zaunstiick reparieren

(dh) Der Verbindungsweg an
der Wandse zwischen Wil-
helm-Grimm-Stralle und Amts-
stralle ist eine auch von Kindern
und Jugendlichen viel genutzte
Wegeverbindung. Gegeniiber
dem Kundenzentrum Rahlstedt
befindet sich ein Kindergarten
mit Freifliche auf dem Flur-
stiick 5560. Suidlich davon be-
findet sich das Flurstiick 6544.
Dort ist der Zaun defekt, mit
einer groBen Offnung. Hinter
dem Zaun befindet sich ein Ein-
bau mit einem Erdwall. Dieses
Grundstiick gehort zum ,Allge-
meinen Grundvermogen®. Im
Mairz 2022 gab es aufgrund ei-
ner Anfrage von der Verwaltung
die Stellungnahme, dass die Lii-

cke im Zaun bereits festgestellt
wurde. Es bestehe keine unmit-
telbare Unfallgefahr, dennoch
sei der Grundstiickseigentiimer
informiert worden.

Durch die Zaunoffnung ist ein
unbefugtes Betreten des Grund-
stiickes sowie des Einbaues im
Erdwall moglich. Es ist nach
Ansicht der CDU-Fraktion im
Rahlstedter Regionalausschuss
daher notwendig, den Zaun zu
reparieren, um das weitere Be-
treten zu verhindern und das
Flurstiick und den Einbau zu
sichern. In einem entsprechen-
den Antrag wird die zustédndige
Fachbehorde gebeten zu prii-
fen, wie zeitnah repariert wer-
den kann.

Mehr Platz fiir Fahrgaste

(dh) Ab dem Fahrplanwech-
sel im Dezember 2022 wird
die HOCHBAHN auf der Met-
roBus-Linie 26 groflere Fahr-
zeuge einsetzen. Montags bis
freitags kommen auf dieser
Linie dann auch 21 Meter lan-
ge Groflraumgelenkbusse des
Typs CapaCity L. zum Einsatz,
die drei Meter ldnger sind als
herkommliche Gelenkbusse
und damit mehr Platz fiir Fahr-
géste bieten. Hierfiir miissen in
den ndchsten Wochen fiinf Bus-
haltestellen entlang des Linien-
wegs angepasst werden.

Der Umbau der Haltestellen
wird zum Ende des Jahres be-
notigt. Um betrieblich notwen-
dige Einweisungsfahrten vor-
nehmen zu kénnen, muss eine

Fertigstellung der Haltestellen
bereits zum 30. September 2022
erfolgen.

Bislang werden auf der Metro-
Bus-Linie 26, die Anfang des
Jahres tiber Bf. Rahlstedt hinaus
bis Grofilohe verldngert worden
ist und auf diesem Abschnitt die
MetroBus-Linie 9 abgelost hat,
montags bis samstags nahezu
ausschliefilich Gelenkbusse
eingesetzt, sonntags Solobusse.
Es werden voraussichtlich zwi-
schen fiinf bis zehn CapaCity
L. gleichzeitig auf der Linie 26
im Einsatz sein, wie die HOCH-
BAHN auf Nachfrage mitteil-
te. Am Wochenende bleibt es
einstweilen bei dem bisherigen
Fahrzeugeinsatz von herkomm-
lichen Gelenk- und Solobussen.

Neue Bliihwiesen

(dh) Blithwiesen bieten Lebens-
raum und Nahrungsgrundlage
fiir viele Kleintiere und leisten
damit unter anderem einen Bei-
trag zur Forderung der Insekten-
vielfalt in Hamburg. Das Bezirk-
samt Wandsbek hat deshalb seit
2018 in den o6ffentlichen Griin-
und Parkanlagen im Stadtteil
Rahlstedt bereits sechs Blithwie-
sen mit einer Gesamtgrofie von
6.153 Quadratmetern herge-
stellt. Aktuell wird die Anlage
von zwei weiteren Blithwiesen
vorbereitet.

Die sechs Blithwiesen im Stadt-
teil Rahlstedt befinden sich an
folgenden Standorten: Bach-
stiickenring (1.146 qm), Grei-
fenbergpark Stud (830 ¢m),
GrofBlohering (522 qm), Grune-
waldstraBe/Hiillenkamp  1.155
qm), Schoneberger StraBie (Ho-
henhorst-Park, 1.100 qm) sowie
Timmendorfer Strale/Salnitzer
Weg (1.400 qm). Eine Blithwiese
bietet Lebensraum und Futter
fiir viele Tier- und Pflanzenar-
ten und fordert somit die Ar-
tenvielfalt. Besonders wertvoll

sind Streuobst-Blithwiesen mit
alten Obstsorten. Auf der Wiese
und an den Obstbdumen finden
bis zu 5.000 verschiedene In-
sekten- und Tierarten Nahrung,
Nistmoglichkeiten und Schutz.
Durch seltenes Midhen konnen
die Wiesenpflanzen zur Bliite
und Samenreife gelangen. Die
Insekten zehren vom Nektar und
Pollen der Bliiten und kommen
auf den nicht geméhten Stingeln
und Blittern zur Eiablage. So
kann sich der Nachwuchs dort
entwickeln.

Alle Blithwiesen im Bezirk
Wandsbek konnen auch im In-
ternetauftritt des Bezirksamts
Wandsbek entdeckt werden. Die
neue Blithwiesen-Suche ermog-
licht es interessierten Biirgerin-
nen und Biirgern, die Blithwie-
sen in ihrer Ndhe schnell und
zielgerichtet zu finden und
gleichzeitig Informationen {iiber
die jeweilige Wiese zu erfah-
ren. Die Wandsbeker Bliithwie-
sen-Suche ist hier zu finden:
www.hamburg.de/wandsbek/
bluehwiesen-suche/

Tierarzt auf Radern

L)

__FiEn.<i-lhr Haus-Tierarzt
=6'4" beim Tier zu Haus

Dr. Imke Bartels o

Tel. 0172/7240332

www.tierarzt-auf-raedern.de

INTERNET
NETZWERK
COMPUTER
SERVICE

HzLLTHG!

@ Hard- und Softwareverkauf [ ]
aller gangigen Hersteller

Software Neu- und
Updateinstallation

® Pflege, Erweiterung und Updateservice @ Netzwerkservice

der bestehenden Systeme
@ |Internetservices

Terminabsprache erwiinscht. Wir kommen auch gerne zu Ihnen!

HELLTHO GmbH & Co. KG | +49 40 466 565-400 | support@helltho.de

Das Feriendomizil

(BRB) Von Do., 1. Sept. bis So.,
5. Sept. findet in der Mar-
kus-Kirchgemeinde, Halen-
seering 6, 22149 Hamburg, die
Kriminalkomodie ,Das Ferien-

domizil“ statt. Beginn jeweils
um 19.30 Uhr. Am So. zusitz-
lich um 15 Uhr. Anmeldung auf
www.markuskichengemeinde.
de erforderlich. Eintritt frei.
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(BRB) Das Bezirksamt Wandsbek
warnt erneut vor unvorherseh-
baren Astabbriichen in Griinan-
lagen, an Spielpldtzen und im
Forst. Die Baume leiden noch
immer unter den Nachwirkun-
gen der Wetterverhiltnisse der
letzten Jahre. Besonders die
trockenen letzten Jahre und
das niederschlagsarme Friih-
jahr haben die Bidume gesché-
digt und gestresst. Daher kam
es bereits zu mehreren unver-
hofften Astabbriichen. Auf ei-
nen ldngeren Wassermangel
reagieren die Bidume durch
den Abwurf griiner Aste. Auch
die héufigen Niederschlige in
diesem Jahr konnten dieses
Problem nicht beheben. Insbe-
sondere Eichen neigen zu ver-
stiarkten Abbriichen; allerdings
sind diese auch bei Buchen und

ung vor Astabbriich

en

Yot

s

. & L [ iy
anderen Baumarten beobachtet
worden. Die Blitter sind griin
und scheinbar weiterhin mit
Wasser versorgt, aber der Was-
serhaushalt des Baumes ist ge-
stort. Biirgerinnen und Biirger
werden gebeten, beim Aufent-
halt in Griinanlagen mit altem
Baumbestand, inshesondere an
Wegen, Liegewiesen und Spiel-
pliatzen, im Wald und an den
Waldrindern besonders acht-
sam zu sein. Ldngere Aufent-
halte unter Eichen, Buchen und
Kastanien sind zu vermeiden.
Bei stiarkeren Winden sollten
der Wald und baumbestande-
ne Griinanlagen nicht betreten
werden. Das Betreten des Wal-
des erfolgt auf eigene Gefahr.
Bei Notfillen bitte unverziiglich
die Feuerwehr unter 112 ver-
standigen. (Foto: Martin Wilke)

Mehr Verkehrssicherheit

(dh) In der Strale Am Hegen
29 befindet sich die Pflegeein-
richtung ,Seniorensitz Am He-
gen“. Seit dem Fahrplanwech-
sel im Dezember 2021 befédhrt
die StadtBus-Linie 562 in beide
Richtungen diese Strafie und
hat hierfiir auch auf der Wald-
seite eine Richtungshaltestel-
le erhalten. Dafiir wurde der
Bordstein abgesenkt, so dass
eine Fuligangerfurt zur Que-
rung der Stralle entstanden ist.
Die Furt fithrt auch iiber einen
Parkstreifen. Zwar ist das Par-
ken vor Bordsteinabsenkungen
verboten, trotzdem kommt es
immer wieder vor, dass Fahr-
zeugfiihrer, die die Situation
nicht erkennen, dort parken
und so Seniorinnen und Senio-
ren, die die Fahrbahn an dieser
Stelle iiberqueren wollen, den
Weg versperren. Bislang wurde
vor der Pflegeeinrichtung noch
keine Tempo-30-Strecke vor

Alten- und Pflegeheimen ein-
gerichtet. Die Bewohnerinnen
und Bewohner wiinschen sich,
dass dies nun, wo sie die Strale
zur gegeniiberliegenden Bus-
haltestelle tiberqueren miissen,
nachgeholt wird.

Vor diesem Hintergrund ha-
ben die SPD-Fraktion und die
Fraktion Die Griinen einen An-
trag in den Regionalausschuss
Rahlstedt eingebracht, in dem
Polizei und Stralenverkehrshe-
horde gebeten werden, vor der
Pflegeeinrichtung ,Seniorensitz
Am Hegen“ in der Stralle Am
Hegen 29 eine Tempo-30-Stre-
cke anzuordnen. Zudem wird
das Bezirksamt gebeten, durch
geeignete MalBnahmen sicher-
zustellen, dass die iiber einen
Parkstreifen verlaufende Ful3-
géngerfurt zur Bushaltestelle
yoeniorensitz Am Hegen“ auf
der Waldseite von parkenden
Fahrzeugen freigehalten wird.

g die
- Amtstral3e 3a, 22145 Hamburg,

Biicherhalle Rahlstedt

§ (RB) Am 27.08., zum Ham-

burger Tag der Familien, ladt
Biicherhalle Rahlstedt,

zu verschiedenen Aktionen
ein. Von 10.30 - 12.50 Uhr,
findet fiir Kinder von 7 - 11
Jahren ein Mario Kart Tur-
nier statt (mit Anmeldung). Ab
12.50 Uhr gibt es freies Mario

Kart Fahren fiur Kinder von
7-11 Jahren. Fir Kinder ab 3
Jahren wartet von 10 — 14 Uhr
eine Ausmalstation und fiir
Kinder ab 6 Jahren findet von
12-13 Uhr eine Pokémonkar-
ten- Tauschborse statt. Von 11-
15 Uhr gibt es fiir Kinder ab
4 Jahren die AKktion Kreative
Biigelperlen. Eintritt frei.

Metrobuslinie 10 wird verlangert

(dh) Anfang August haben die
Bauarbeiten fiir den Umbau

B der GrunewaldstraBe zwischen

Lehmkoppel und Potsdamer
Strafie begonnen. Der Umbau
ist erforderlich, um die Me-
troBus-Linie 10 zwischen U
Wandsbek Markt und Glatzer
Strale von ihrer derzeitigen
Endhaltestelle im Bekkamp in
Jenfeld um rund 600 Meter bis
zum SAGA-Hochhaus in der
GrunewaldstraBle 72 in Hohen-
horst verlingern zu konnen. Die
Bauarbeiten werden rund ein
Jahr dauern und sollen Ende
August 2023 abgeschlossen sein.
Wihrenddessen kommt es zu
Behinderungen vor Ort.

Die Linienverlingerung ist
schon linger im Gesprich. Die
niachstgelegenen Bushaltestel-
len in der Glatzer StraB3e und der
Schoneberger StraBle sind der-
zeit nur mit weiten Fubwegen zu
erreichen. Bereits vor {iber zehn
Jahren hatte der Bezirks-Seni-

orenbeirat Wandsbek deshalb
eine bessere Busanbindung
unter anderem der vier Hoch-
hduser in der Grunewaldstralie
72-78 gefordert und hierfiir die
Verlingerung der Buslinie bis
zur Kehre an der Stralensperre
vorgeschlagen. Die Bezirksver-
sammlung Wandsbek schloss
sich damals dieser Forderung
auf Antrag der SPD-Frakti-
on einstimmig an. Sowohl das
stadtische Wohnungsunterneh-
men SAGA als auch Anwohner
der ostlichen Grunewaldstrale
wiinschen sich die Linienver-
lingerung.

In einer Anliegerinformation
hat das Bezirksamt Wandsbek
die betroffenen Anlieger {iiber
die bevorstehenden Bauarbeiten
informiert und Ansprechpart-
ner wihrend der Bauphase be-
nannt. Die Anliegerinformation
kann unter folgender Web-Ad-
resseheruntergeladen werden:
https://bit.ly/3pvQLdi

Geforderter Wohnungsbau

(dh) Fiir bezahlbare Mieten
in einer lebenswerten Stadt in
Rahlstedt, Oldenfelde und Mei-
endorf wurden im letzten Jahr
273 neue Wohnungen fertig-
gestellt; darunter 53 offentlich
geforderte Wohnungen; ein
deutliches Plus gegeniiber dem
Vorjahr. Fiir insgesamt 279
neue Wohnungen wurden 2021
Baugenehmigungen erteilt.
Dies geht aus der Senatsant-
wort auf eine Kleine Anfrage
der Rahlstedter SPD-Biirger-
schaftsabgeordneten Ole Thor-
ben Buschhiiter und Astrid
Hennies hervor. ,Eines der zen-
tralen Ziele des SPD-gefiihrten
Senats ist der Wohnungsbhau
in Hamburg. Der SPD geht es
dabei darum, dass alle, die in
unserer Stadt leben wollen,
sich dies auch leisten konnen.
Bezahlbare Wohnungen sind
fiir uns eine Frage der sozialen
Gerechtigkeit“, so Buschhiiter.
Zu den gesamtstiddtischen
Wohnungsbauzielen leistet
natiirlich auch der Stadtteil
Rahlstedt seinen Beitrag. Aktu-
ell steht eines der groBten Bau-
projekte der letzten Jahre im
Stadtteil vor dem Abschluss: Im
vergangenen Monat wurde der

EDEKA-Markt im neuen Nah-
versorgungszentrum Spitzber-
genweg eroffnet; mittlerweile
ziehen auch die ersten Mieter
in die 130 neu entstehenden
Wohnungen ein. Das Nahver-
sorgungszentrum ist ein bei-
spielgebendes Projekt im Stadt-
teil.

Fakt ist: Der offentlich gefor-
derter Wohnungsbau bleibt
im Hamburger Osten unver-
zichtbar. Zum Stichtag 51. De-
zember 2021 gab es in Rahl-
stedt 3.391 Sozialwohnungen
fiir Menschen mit niedrigem
Einkommen, 78 weniger als
im Jahr zuvor. Damit weist
Rahlstedt im Hamburg-weiten
Vergleich weiterhin einen sehr
hohen Bestand an Sozialwoh-
nungen auf. Zu den im Jahre
2021 neu gebauten 53 offent-
lich geforderten Wohnungen
kommen weitere 169 Wohnun-
gen hinzu, fir die infolge von
umfassender Modernisierung
oder barrierefreiem Umbau
Belegungsbindungen neu aus-
gesprochen wurden. Bei 141
Wohnungen sowie bei 25 Stu-
denten- bzw. Auszubildenden-
wohnungen wurde zudem die
Belegungsbindung verliangert.
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,Milchkanne“ gestohlen

(BB) Das Sozialwerk Milchkan-
ne des Biirgervereins Olden-
felde hatte in der Haspa-Filiale
am Berner Markt seit Wochen
eine Milchkanne auf einem Po-
dest bereitgestellt, um Spenden
fiir die Aktion ,Meiendorf hilft“
einzusammeln. Sie unterstiitzt
Fliichtlinge aus der Ukraine.
Diese Milchkanne mit einem
vermutlich hohen dreistelligen
Betrag wurde am Fr., den 12.
Aug., wihrend der Geschiiftszeit
gestohlen. Die Uberwachungs-
kamera der Bank filmte einen
Mann mit Mund-Nasenschutz
und einem Basecap. Zwei Zeu-
gen haben es auch gesehen, aber
keinen Verdacht geschopft. Der
BVO hat Anzeige erstattet und
einen Finderlohn ausgesetzt. Die
Polizei ermittelt anhand der Ka-
mera-Aufzeichnung. Foto: BVO

Kulturwochen-Konzerte

(RB) In der Dankeskirche, Kiel-
koppelstraBe 51, finden folgen-
de Konzerte statt: Am So., den
4. Sept., um 17 Uhr Appletown
Washboard Worms, 40 Jahre
Boogie-Woogie-Skiffle-Rock.
Im Programm sind traditionel-
le Irish-Folk-Stiicke ebenso
wie Country- Balladen, fetzi-
ger Rock’n Roll und groovende
Boogie-Nummern; am So., den
18. Sept., um 18 Uhr J. Christ
in Concert, Improabend mit
Jirgen Christ. Zuriicklehnen,
entspannen und trdumen, Ur-
laub vom Alltag geniellen; am
So., den 25. Sept. um 18 Uhr

Kammerkonzert Klarinettentrio
mit Klavier, Bratsche und Klari-
nette. Gespielt wird u.a.: Kegel-
stadt Trio, Mozart, ,Méarchen-
erzidhlungen® von Schuman
und ein Trio von Jean Fran-
caix; am So., den 2. Okt. um 18
Uhr ein Konzert aus der Reihe
»LErhortes Unerhortes® ,,Gezei-
ten“ mit der Sopranistin Marcia
Lemke-Kern und Ensemble.
Das Tristan-Projekt beschreibt,
wie er sich in die schone Isol-
de verliebt. Die Musik aus dem
14. Jahrhundert wird verjazzt
und damit ins 20. Jahrhundert
geholt.

Neue Spiel- und Sportflachen

(dh) Die Sport- und Spielfld-
chen der SAGA im Griinzug
Wildschwanbrook werden in
den néchsten Jahren in neuem
Glanz erstrahlen. Zwei Bolz-
plitze sollen zu multifunktio-
nellen Bewegungsflichen um-
gestaltet werden. AulBerdem
sind fiir verschiedene Alters-
gruppen Fliachen fiir Parksport
und Spiele vorgesehen. Veral-
tete Spielplitze sollen {iiberar-
beitet, aufgewertet und ergidnzt
werden. Die Stadt unterstiitzt
das Vorhaben ,Entwicklung
von  Multibewegungsflachen
und Gestaltung von Spielfla-
chen im wachsenden Quartier
Meiendorf“ mit insgesamt 1,475
Millionen Euro aus dem ,,Stadt-
entwicklungsfonds Lebendige
Quartiere“. Das Meiendorfer
Vorhaben ist damit das groBte
der 21 Projekte, die in diesem
Jahr mit insgesamt 12,5 Mil-
lionen Euro aus dem ,Stad-
tentwicklungsfonds Lebendige
Quartiere“ gefordert werden.
Die beiden Bolzplitze befinden
sich in der Ndhe der Wohn-
héduser Lapplandring 20 und

Wildschwanbrook 179 (hinter
der Garagenanlage). Auch die
Verbindungswege zwischen
den verschiedenen Quartiers-
teilen sollen iiberarbeitet, die
Beleuchtung zum Abbau von
Angstrdumen verbessert und
Barrieren im Quartier reduziert
werden. Fertige Pldne fiir die
Umgestaltung der Multibewe-
gungsflichen und Spielplétze
gibt es allerdings noch nicht:
Sie sollen erst in mehreren Pla-
nungsworkshops insbesondere
mit Kindern und ihren Familien
vor Ort erstellt werden.

Mit den Mitteln aus dem ,,Stad-
tentwicklungsfonds  Lebendi-
ge Quartiere“ der Behorde fir
Stadtentwicklung und Wohnen
fordert die Stadt Projekte fiir die
Entwicklung stabiler, lebendi-
ger Quartiere und die Starkung
des sozialen Zusammenhalts.
Investiert wird in die soziale
Infrastruktur und die Wohnum-
felder vor allem in Quartieren
mit hoher Einwohnerdichte,
um die Wohn- und Lebensqua-
litdt fir die Bewohnerinnen
und Bewohner zu verbessern.

Tel.

SK-Immobilien .

Sachkundig und vorausschauend sichern
wir die Interessen und das Vermdgen
von Eigentlimern bei der Verwaltung
ihrer WEG-Anlagen und Mietshauser.

040/61139 19 30
www.Hausverwaltung-SK.de

Podiumsdiskussion

(RB) Am Mi., den 31. Aug., um
19 Uhr ladt die SPD-Biirger-
schaftsfraktion zur Podiumsdis-
kussion ,,9-Euro-Ticket — und
nun? Hamburgs Mobilitéts-
wende nach 3 Monaten 9-Eu-
ro-Ticket* im Kaisersaal des
Hamburger Rathauses® ein. Auf
dem Podium sitzen: Ole Thor-
ben Buschhiiter, Verkehrspoli-
tischer Sprecher der SPD-Frak-
tion Hamburg, Anna-Theresa

Korbutt, Geschiftsfithrerin hvv,
Prof. Dr. Katharina Mander-
scheid, Professur fiir Soziologie,
inshesondere Lebensfiithrung
und Nachhaltigkeit, Univer-
sitit  Hamburg, Karl-Peter
Naumann, Ehrenvorsitzender
Fahrgastverband PRO BAHN
e.V. Weitere Informationen
und Anmeldung unter www.
spd-fraktion-hamburg.de oder
info@spd-fraktion.hamburg.de

Bochumer Brillenmanufaktur trifft
Hamburger Traditions-0ptiker

(BRB) Zwischen Currywurst und
Zechtiirmen, entstand 2010 in
einer Garage, das kleine Startup
»,B044“ von Tanja Wagener und
Alexander Luks, zwei gelernten
Goldschmieden. Schnell wuchs
das Unternehmen, schon 1 Jahr
spéter war die kleine Garage zu
klein und so zogen sie auf das
ehemalige Geldnde der Zeche
»,2Hannibal“. Nachhaltigkeit und
Herkunft der Produkte spielen
fiir die Beiden eine groBe Rol-
le, im Mittelpunkt standen nicht
Kostenersparnis um jeden Preis,
sondern Qualitdt, Kontrolle und
vor allem kurze Wege. So ver-
wundert es auch nicht, dass die
wenigen externen Zulieferer
allesamt aus Deutschland und
Europa kommen. Die endgiilti-
ge Fertigung jeder Brille erfolgt
in meisterlicher Handarbeit aus-
schliefilich in Bochum. Dort wird
auch das eigens entwickelte und
patentierte Biigelscharnier, wel-
ches den Brillen eine hohe Halt-
barkeit garantiert, gefertigt.

Diese Brillen sind kein Massen-
produkt mit schonem Namen,
sondern ein Manufakturprodukt
in handwerklicher Tradition. Auf

ihrer hauseigenen Homepage
www.bo44.de schreiben die bei-
den Unternehmer: Wir stehen
fiir Handarbeit, Perfektion, hoch-
wertiges Material, klares Design,
fiir ,Made in Bochum“! Hocker
Optik im Herzen von Rahlstedt,
ist es eine grofe Freude, diese
einzigartige Kollektion préisen-
tieren zu konnen. Im gesamten
September konnen Sie sich vom
Design und der Verarbeitung
dieser Kollektion beeindrucken
lassen. Sollte eine Fassung einen
nachhaltigen Eindruck bei Thnen
hinterlassen, verglast das Team
Ihnen diese gerne mit Ihren in-
dividuellen Sehstdrken. Sven Ho-
cker empfiehlt dafiir die biomet-
rischen Brillengldser. Mit diesen
Brillenglidsern, kombinieren Sie
ein handgemachtes Unikat mit
einem Brillenglas, welches so in-
dividuell wie ein Fingerabdruck
fiir Ihr Auge gefertigt wird.

Das Hocker Optik Team lddt Sie
herzlich zu ihrer Fassungs-Ver-
nissage am 09. September 2022,
standesgemidll mit Currywurst
und Kiezmische ein, iiber eine
Anmeldung wiirden sie sich
freuen.



RUNDBLICK

25./26. August 2022

16. Kinderolympiade

(RB) Am Sa., den 10. Sept.,
findet von 10 bis 15 Uhr in
der Sporthalle Berne, Lien-
austraBe 32, die 16. Hambur-
ger Kinder-Olympiade fiir die
Jahrginge 2012 - 2017 statt.
Die Kids konnen sich an dem

Geschicklichkeitsparcours ver-
suchen. Die Besten qualifizie-
ren sich fiir das groBe Finale
am So., den 25. Sept. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Auch Nicht-Mitglieder diirfen
teilnehmen.

Seit Giber 90 Jahren
lhr Fischfachgeschéft

leicht, lecker, gesund

WIR BERATEN SIE GERN!

und allwecllsllln!ISreichFiSl:h a I] m

SALATE UND MARINADEN AUS EIGENER HERSTELLUNG

Di.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr, Montag Ruhetag
Hermann-Balk-StraBe 114 - Tel. 6 44 85 39

4

N\

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de »
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
Tel.: 040 /644 97 83
HAUSGEMACHTE GRILLSPEZIALITATEN
SCHLACHTER-IMBISS

Geanderte fffnungszeiten

Helmut Thomsen e.K.

Hermann-Balk-StraBe 139
(am U-Bahnhof Berne)
22147 Hamburg

Telefon: (040) 644 90 81
Telefax: (040) 644 90 83
E-Mail: info@berner-apotheke.de

9

= OLDENFELDE - FARMSEN - BERNE - MEIENDORF

Durchstarten mit dem WSV

(RB) Der Walddorfer SV bietet
seit Mitte August neue Sport-
angebote in Farmsen an. Be-
reits seit Juli 2022 hat der
Verein in einem Zusammen-
schluss mit anderen Trégern als
»Schwimm- und Sportfreunde
Farmsen gGmbH® den Betrieb
der Sportstiatten im ehemali-
gen BFW-Gebdude in Farmsen
iibernommen und konnte auf
diese Weise die kostenbaren
Wasserzeiten fiir den Stadtteil
sichern. Bisher konnten nur
Schwimmgruppen und die Tri-
athleten im groflen Schwimm-
bad trainieren. Nun hat der
Verein zusitzliche Zeiten fiir
seine Schwimmtrainings und
Aqua-Fitnesskurse erhalten.
Im Kkleinen Becken wird Reha-

Sport im Wasser (mit drztlicher
Verordnung) angeboten. In der
angrenzenden Sporthalle und
dem kleineren Gymnastik-
raum wird eine breite Palette
an klassischen Fitnesskursen
wie BBRP, Riickenfit und Zum-
ba angeboten. Zudem gibt es
Gesundheitskurse wie Wirbel-
sdulengymnastik, Reha-Sport
und Feldenkrais. Ganz neu ist
das Kampfsportangebot Krav
Maga fiir Jugendliche und Er-
wachsene. Attraktive Angebote
fiir Kinder im Stadtteil sind in
der Planung. Noch bis zum 30.
Sept. sind viele der neuen Ange-
bote im Rahmen des Active City
Summers kostenlos nutzbar.
Online-Anmeldung iiber www.
walddoerfer-sv.de erforderlich.

Angebote im tus BERNE

(RB) Der tus Berne bietet jetzt
auch Karate (Karate Jutsu — Ka-
ratedo) an. Dienstags von 17.30
bis 18.50 Uhr fiir Kinder von
8-13 Jahren und von 19.00 bis
20.30 Uhr fir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren, in der
Gymnastikhalle der Schule Ny-
damer Weg 44. Freie Plitze gibt
es bei der Gruppe ,Riickenfit®,
donnerstags von 09.45 bis 10.45
Uhr im Volkshaus Berne, Sasel-
heider Weg 6; Balancetraining
donnerstags von 11 bis 12 Uhr
im Vereinszentrum Berner Al-
lee 42; Wirbelsdulengymnastik

donnerstags von 14 bis 15 Uhr
im Volkshaus Berne. Freie Kur-
se: der 4-wochige Aikido-Anféan-
gerkurs (4 x) findet ab Dienstag,
den 13.9., um 19 Uhr, in der
Mehrzweckhalle im Vereinszen-
trum, statt. Qi Gong-Préventi-
onskurs montags vom 17.10. bis
12.12. (8x) von 8.45 bis 10.15
Uhr. Die ambulanten Herzsport-
gruppen treffen sich montags,
dienstags und mittwochs in ver-
schiedenen Sporthallen. Eine
Anmeldung ist zwingend unter
Tel: 604 42 880 oder per E-Mail
service@tusberne.de erforderlich.

Siele instandhalten

(dh) Am 21. Juli wurde die
Treptower Stralle zwischen
Bublitzer Strale und der Stra-
Be Redderblock tiberflutet. Zur
Beseitigung der Uberschwem-
mungen und Sicherung der
Gebédude gab es einen 30-mi-
niitigen Feuerwehreinsatz der
freiwilligen Feuerwehr Olden-
felde Siedlung, weil Wasser aus
einem Siel-Deckel an der Kreu-
zung Redderblock/Treptower
Stralie herausgedriickt wurde.
Die  Starkregenhinweiskarte
von Geo-online zeigt starke
FlieBrichtungen auf der Trep-
tower Stralle, von der Bublit-
zer Stralle bis zur Stralle Red-
derblock mit einer Senke an
der betroffenen Kreuzung an.
Dieser Abschnitt wurde end-
giiltig hergestellt und ist eine
Bezirksstral3e. Auf eine Anfrage
antwortete der Senat am 02.Au-
gust in Bezug auf die Stralie-
nentwésserung an genau die-
ser Ecke, dass ,alle Trummen

in einem zweijahrigen Turnus
gereinigt werden. Die Nieder-

schlagsmenge war Kkeinem
Starkregenereignis  zuzuord-
nen.“

Vor diesem Hintergrund hat die
CDU-Fraktion im Rahlstedter
Regionalausschuss einen An-
trag eingereicht, in dem die
Verwaltung und die zustidndige
Fachbehorde gebeten werden,
zu priifen, ob die Reinigungs-
intervalle der Trummen auf ein
jahrliches Intervall verkiirzt
werden konnen und ob die Di-
mensionierung der Siele nach
DN1100 an der im Sachverhalt
beschriebenen Stelle aus dem
Jahr 1962 fiir ein Regenereig-
nis wie das vom Juli 2022 aus-
reichend sind. Zudem sollte ge-
priift werden, welche weiteren
Malnahmen getroffen werden
konnen, um eine Uberschwem-
mung der Stralle bei einem
normalen- bzw. Starkregener-
eignis zu vermeiden.
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ZEIT FUR MICH

Anzeigensonderveroffentlichung

Verjiingungseffekte mklus:ve
R

A

Qigong Praventionskurs
im Volkshaus Berne

14.09.-02.11.22 von 17:00-18:30 Uhr
gesundbewegen@gmx.de, 040-65724302

Medizinische

B, l'l'ieref,.e il

Viola Kroll

(djd/dh) Viele, die im Alltag re-
gelmillig gestresst sind, setzen
auf Erholung im Urlaub oder
gonnen sich hin und wieder ein
Wellnesswochenende. Doch
eine sinnvolle Life-Work-Ba-
lance sieht anders aus. Mo-
mente der Entspannung und
Priavention sollten fester Be-
standteil des téglichen Lebens
sein. Zu Hause ist eine unkom-
plizierte Gesundheitsvorsorge
sogar im eigenen Badezimmer
moglich - beispielsweise mit
basischer Korperpflege. Neben
Voll- und Teilbddern gehoren
Peelings, Biirstungen und Wi-
ckel zu den ganzheitlichen
Anwendungen, die auch als
Anti-Aging-Mallnahmen einge-
setzt werden konnen.

Bereits vor 2.000 Jahren wusste
Cleopatra basische Korperpfle-
ge zu schitzen. Die Kaiserin
soll stundenlang in mineral-
stoffreicher Eselsmilch gebadet
haben, um ihre Schoénheit zu
erhalten. Heutzutage reichen

Vollbad herzustellen. Das Salz
sorgt dafiir, dass das Badewas-
ser im Home-Spa einen alka-
lischen pH-Wert von etwa 8,5
erreicht. Die Folge: Hautporen
werden geoffnet und Schweil3-
und Talgdriisen aktiviert. So
kénnen tiberschiissige Sduren
uber die Haut ausgeleitet und
ins Wasser abgegeben werden.
Zudem wird die Selbst-Fet-
tung der Haut aktiviert. Der
hauteigene Lipidschutzmantel
wird soweit gestidrkt und rege-
neriert, dass eine zusitzliche
Hautpflege tiberfliissig wird.
Selbst Menschen mit einem
empfindlichen Hautbild profi-
tieren davon.

Damit ein Vollbad seine Wir-
kung entfalten kann, werden
Badezeiten von einer Stunde
und mehr empfohlen. Je langer
gebadet wird, desto intensiver
sind auch die Entspannungsef-
fekte. Fiir alle, die keine Vollba-
der nehmen mochten, konnen
etwa 50-miniitige Fulbédder ein

* med. FuBBpflege
mit FuBbad
¢ \\Vellness-FulBpflege ® Handpflege

FuBpflege Pram j L~

® FuBmassage

€./

«© r—

_//‘/ff

Bargteheider Str. 174 - 22143 HH-Rahlstedt
Tel. 040 - 68 91 65 639 - Mobil 0174 / 78 98 409

Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr

Der Walddorfer SV
in Farmsen

Walddorfer SV

Hamburg

bereits drei Essloffel eines Einstieg in eine regelmaéalige
basisch-mineralischen Pfle- Baderoutine sein.
gesalzes aus, um ein basisches (Foto: djd)

Ayurveda Sprechstunde

(BB) In diesem neuen umfassen-
den Ayurveda-Nachschlagewerk
iibertragen Dr. Janna Scharfen-
berg und Dr. Alina Hiibecker die SPRE
jahrtausendealte indische Heil-
kunde in unser modernes Le-
ben und machen sie so fiir uns
anwendbar. Mit seinem ganz-
heitlichen, individuellen Ansatz
bietet der Ayurveda wirksame
Hilfe bei vielen Erkrankungen
und Beschwerden. Von Riicken-
schmerzen, Erkiltungen, Ver-
dauungs- und Schilddriisenpro-
blemen bis zu Depressionen — dieses Standardwerk behandelt
die haufigsten Krankheiten und zeigt, was wir selbst tun kon-
nen, um gesund zu werden. Mit Selbsttests, Gesundheitsritua-
len, Specials zu Heilpflanzen, dtherischen Olen und Gewiirzen
sowie Zusatzinfos zu Migridne, Reizdarmsyndrom, Immunsys-
tem oder Heuschnupfen. ISBN 978-3-517-10042-5 — 384 Seiten.

(Foto: Stidwest-Verlag)
VERLOSUNG AUF SEITE 2!

\YURVEDA
ECHS ‘H_lN[,[

Styling

(djd/dh) Die Zeit dringt, Arbeit
oder Schule rufen. Also wird
kurzerhand der Trockner auf
die hochste Temperaturstufe ge-
stellt, damit die Haare schneller
in Form sind. Das aber ist keine
gute Idee: Zu heifle Tempera-
turen entziehen dem Haar viel
Feuchtigkeit, schonender ist es,
kiirzer und kiihler zu trocknen.
Das ist nicht der einzige Feh-
ler, der bei der tdglichen Pflege
gemacht wird. Oftmals fehlen
auch Geduld und Zeit zum Vor-
trocknen. Um gerade ldngere
Haare vor Stress zu bewahren,
empfiehlt es sich, mit einem

Wir freuen uns auf Dich!

Walddorfer SV - Marie-Bautz-Weg 15, 22159 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de

Alle Angebote, Termine & Anmeldung
online unter www.walddoerfer-sv.de

mit Stil
Handtuchturban vorab Wasser
aufzunehmen. Danach nicht ein-
fach drauflos trocknen, sondern
das Haar in einzelne Partien auf-
teilen und diese jeweils einzeln
stylen - das Resultat diirfte umso
mehr gefallen. Auch die Aufsét-
ze, die mit dem Trockner mitge-
liefert werden, fristen oftmals ein
Schattendasein und liegen unbe-
rihrt in der Verpackung. Dabei
sind gerade sie hilfreich, um den
Luftstrom richtig zu kanalisieren
und unterschiedliche Styles zu
verwirklichen. Schliefllich hat
jedes Familienmitglied eigene
Ideen vom perfekten Look.
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VERANS

Hotel und Restaurant

»BRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

Wir freuen
. uns auf Ihren
Besuch!

Bitte reservieren Sie sich lhren Termin.

Festaurarnl

” Zur Tmsterie”

DUVENSTEDT

Jeden Donnertag-Abend im September

Spare Ribs ,,satt“
(1. + 8. + 15. + 22. und 29.09.2022)
Dazu servieren wir lhnen leckere Bratkartoffeln und Krautsalat

Denken Sie schon rechtzeitig an lhre Reservierung am 25.+26.12.2022
Specksaalredder 14 - 22397 Duvenstedt - Tel. 040 - 607 25 25 - Fax 040 - 607 09 81

www.restaurant-zur-kastanie.de - info@restaurant-zur-kastanie.de
Do. bis Di. von 12 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr getffnet!

Tag des offenen Denkmals® 2022

(RB) Von Fr., den 9. Sept. bis So., den 11. Sept. findet der Tag des
offenen Denkmals® statt. ,Ein Fall fiir den Denkmalschutz” und
»2KulturSpur, so lautet das diesjdhrige Motto und ladt ein, sich auf
spannende Spurensuche zu begeben. KuBiZ Schule Berne e. V.
bietet am So., 11.9. von 15-18 Uhr an, die ehemalige Schule Ber-
ne, Lienaustrale 32, zu besichtigen. Um 15.30 Uhr findet eine
Fihrung statt. Anmeldung bis 10.9. unter info@kubiz-berne.de.
Am So., 11.9., bietet die Gartenstadt Hamburg ab 13 Uhr einen
Rundgang durch die ,Gartenstadtsiedlung Berne“ an. Treff: Ge-
meinschaftshaus Berne, Karlshoher Weg 3. Am Fr., 9.9., von 15-20
Uhr, am Sa., 10.9. und So., 11.9., ladt der KulturKreis die Kate e.V.
ein, das ehemalige Ferk’sche Landarbeiterhaus - ,Kunstkate“
in der Eulenkrugstralie 60-64, kennenzulernen. Fiihrungen fin-
den am Sa. und am So. von 10-18 Uhr laufend statt. Das weitere
Programm: von Fr. bis So., von 11-18 Uhr Kunst und Kunsthand-
werk; am Sa. von 16-18 Uhr und am So. von 11-13 Uhr Livemusik.
Das gesamte digitale Angebot findet man unter www.denkmal-
tag-hamburg.de. (Foto: Gartenstadt Hamburg eG)

TALTUNGEN

< Kinder ab 2 Jahren statt. Am Sa., 27. Aug.,

TERMIINE

Gut Karlshohe

(RB) Das Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg, bietet
folgende Veranstaltungen an: Am Do., den 1.9., von 19 bis 21 Uhr:
Vortrag und Diskussion zum Thema Personlichkeitswachstum —
Psychische Ressourcen fiir eine nachhaltige Entwicklung. Immer
freitags von 16 bis 19 Uhr findet der Mitmach-Garten — Perma-
kultur zum Anpacken, statt. Am Fr., den 16.9. von 15 bis 19 Uhr:
Apfelsaft pressen auf der Streuobstwiese. Am Sa., den 17.9. von 14
bis 17 Uhr, bietet das Repair Cafe seine Hilfe an. Am So., den 25.
Sept., von 10 - 16 Uhr findet ein Pflanzenmarkt statt. Anmeldung,
Kosten und weitere Infos unter www.gut-karlshoehe.de

Nachbarschaftsfest 2022

(RB) Am Sa., den 10. Sept. findet von 13 bis 18 Uhr wieder das
Hohenhorster Nachbarschaftsfest unter dem Motto ,,Hohenhorst
lebt und feiert“ rund um das Haus am See Hohenhorst, Schone-
berger Stral3e 44, 22149 Hamburg, statt.

Angeboten wird eine ganze Bandbreite an internationaler, nach-
barschaftlicher Kultur, Unterhaltung, Spiel, Spalfi und Sport fiir
alle. Es gibt ein reichhaltiges Mitmachprogramm rund um den
Spielplatz sowie um das Haus am See. Zur Stirkung locken viel-
faltige Kostlichkeiten aus verschiedenen Lédndern. An verschie-
denen Stellen des Festgeldndes werden aullerdem in regelmé0i-
gen Abstinden Kiinstler-Acts geboten.

100-jahriges Jubildum

(RB) Am So., den 28. Aug., feiert das Museum fiir Hamburgische
Geschichte das 100-jdhrige Jubilaum seit seiner Eroffnung. Das
wird mit einem groflen Fest gefeiert. Es werden u.a. Fiihrungen
und Erkldrungen zu Dauerausstellungen fiir Kinder und Familien
angeboten. Das vollstdandige Programm zum Jubildumsfest fin-
den Sie unter www.shmbh.de. Ort: Holstenwall 24, 20355 Hamburg.

Angebote Biicherhalle Wandsbek

(RB) Die Biicherhalle Wandsbek, Wandsheker Allee 64, 22041 Ham-
burg, bietet folgende Veranstaltungen an: Am Sa., 27.8. von 10 bis 14

« Uhr Hamburger Tag der Familien. Es wird gebastelt und im Rahmen

einer Rallye Wandsbek neu entdeckt. Am Sa., 27.8. von 10.30 bis 13.30

Uhr findet ein chinesischer Spielesamstag statt. Anmeldung auf: ki-

hh.de erforderlich. Die Weiterbildungsberatung findet dienstags von

14 bis 18 Uhr statt. Anmeldung erforderlich unter Tel. 040/28 08 46-66.

140 Jahre ,,Hamburger Méannerchor Adolphina“

: (RB) Am Sa., den 10. Sept., um 16 Uhr, findet in der Friedenskirche

Berne, Ecke Lienaustrale/Berner Allee, aus Anlass des 140-jah-
rigen Jubilaums des ,Hamburger Mannerchors Adolphina“ ein
Festkonzert des ,Berner Frauenchors“ und des ,,Mannerchors
Sasel“, statt. Der Chor wurde im Jahr 1882 von Adolph Mehrkens
gegriindet und nach ihm ,,Adolphina“ benannt. Alle Musikfreun-
de sind zu diesem Konzert eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Haus der Wilden Weiden

(RB) Am Fr., 26. Aug., von 17 bis 18.30 Uhr findet die Sommertour
— Zu Besuch auf den Wilden Weiden - statt. Fiir Erwachsene und
Kinder ab 10 Jahren. Zeitgleich findet eine Schafshegegnung fiir
von 20 bis ca. 21.30
Uhr: Internationale Bat-Night: die kleinen Vampire vom Holtig-
baum. Am Do., den 1. Sept. von 16 bis ca. 19 Uhr: Ziegen-Trek-
king. Treff: Hof Brauner Hirsch 70, Ahrensburg. Am Sa., 11. Sept.,
von 15 bis 18 Uhr Holistic Tracking — praktische Einfiihrung. Am
Mi., 14. Sept., von 16 bis 19 Uhr: Shinrinyoku — Waldbaden fiir
Anfanger und Fortgeschrittene. Am Sa., 17. Sept. von 9.30 bis
12.50 Uhr Entkusseln im Stellmoorer Tunneltal. Weitere Infos
und Anmeldung unter www.Haus-der-Wilden-Weiden.de. Ort der
Veranstaltungen, wenn nicht anders genannt, Haus der Wilden
Weiden, Eichberg 63, 22145 Hamburg.
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In Rahlstedt ist was los! 02.09.- 07.10.2022

Eine Veranstaltung des Rahlstedter Kulturvereins mit
"~ KIRCHEN, SCHULEN, VEREINEN, RAHLSTEDTER INSTITUTIONEN,
BIM, PARKRESIDENZ RAHLSTEDT,

25. RAHLSTEDTER KULTURWOCHEN

HDWW, BUCHERHALLE, RAHLSTEDT CENTER,
BURGERINNEN UND BURGERN.

Gefordert vom
Bezirksamt Wandsbek

o
W f
RAHLSTEDTER
KULTURVEREIN

—m
Bezirksamt

Hamburg | Windssex

GRUSSWORT

Liebe Rahlstedterinnen
und Rahlstedter,

es ist soweit: Die Rahlstedter Kul-
turwochen finden wieder statt und
viele machen mit. Die Kulturwo-
chen schaffen es jedes Jahr aufs
Neue, zahlreiche Vereine und Ein-
richtungen, darunter Kirchenge-
meinden, Geschichtswerkstatten,
Schulen, Kulturvereine und Ein-
zelpersonen zusammenzubringen
und allen Rahlstedterinnen und Rahlstedtern eine Biihne
zu bieten. Die Veranstalter haben es geschafft, ein dichtes
Netz zu kniipfen und die Vielfalt des Stadtteils erlebbar zu
machen.

Jeder und jede ist herzlich eingeladen, sich einzubrin-
gen. Alle kdnnen mitmachen und vor allem kénnen und
sollen alle mitdenken. Damit fangt alles an. Hier geht es
um den direkten Austausch. Teil des Programms sind zwei

© Bertold Fabn‘iius

Liebe Rahlstedter,

nach zwei Jahren Unterbrechung
freuen wir uns, dass Sie dieses Heft
wieder in der Hand halten und der
Rahlstedter Kulturverein Sie gemein-
sam mit vielen Partnern herzlich zu
den 26. Kulturwochen einladen kann.
Ein buntes Programm fiir jedes Alter
und verschiedene Interessen wird Ih-
nen in den kommenden Wochen dar-
geboten und wir hoffen, Sie fiihlen sich angesprochen und wir
diirfen Sie nun wieder als Gaste begriiBen.

Musikalisch gibt es sowohl vokale als auch instrumentale H6-
hepunkte, z.B. das Ensemble preisgekronte A-capella Ensemble
TakeFour, gleich mehrere Veranstaltungen in der Martinskirche,
aber auch viele Rock und Blues-Sounds im Chattahoochee.

Wer eher visuelle Eindriicke wiinscht, findet eine breite Auswahl
an Ausstellungen von Rahlstedter Kiinstlerinnen, z.B. die farb-
gewaltigen Bilder der zeitgendssischen Malerin Astrid Pehrs in
der Haspa-Filiale, die expressionistischen Werke des Kiinstlers
Rolf Retz Schmidt in den Rdumen des Kulturwerks oder die wun-
derbare Foto-Ausstellung , Gesichter von GroBlohe" in der Mar-
tinskirche. Auch die Theaterfreunde kommen auf ihre Kosten,

ukrainische Kiinstlerinnen aus Kharkiv, die Ende Februar
nach Berlin gefliichtet sind. Ihre Performance , The little
world war — Kleiner Weltkrieg" erzéhlt iber diese Flucht.
Oftmals ist es erst die unmittelbare Evfahrung der Néhe,
die uns innehalten und nachdenken lasst. Deswegen sind
Kulturveranstaltungen auch so wichtig. Mittels der Perfor-
mance, der Musik, der bildenden Kunst, des Films, wie hier
bei den Rahlstedter Kulturwochen, wird dieser Freiraum
geschaffen. Das Equipment, was Sie, liebe Leserinnen und
Leser, brauchen, ist dies: offene Ohren, offene Augen und
einen offenen Geist.

Gehen Sie auf Entdeckungstour und genieBen Sie die Rahl-
stedter Kulturwochen 2022.

(e Borbe

Dr. Carsten Brosda
Senator fiir Kultur und Medien

etwas beim Balladenabend des Kulturwerks, oder beim hoch-
kardtigen Ensemble des Nationaltheaters Charkiv mit dem Stiick
Llittle world war". Besonders freuen wir uns, dass es dieses Mal
auch viele Workshops gibt: Angefangen bei den offenen Pro-
ben des gemischten Germania-Chores, Giber die Zeichenkurse im
Haus der Wilden Weiden und am Gymnasium Meiendorf bis zu
dem Kurs mit der Malerin Barbara Koch. Zusammengefasst kann
man sagen, dass viele verschiedenartige Veranstaltungen an
ganz unterschiedlichen Orten von spannenden Organisatoren,
Vereinen und Akteuren geboten werden, die allesamt hoffen,
dass alle Rahlstedter wieder zusammenkommen und gemein-
sam unseren wunderbaren Stadtteil kulturell erleben. Verstehen
Sie alle Veranstaltungen gerne als Treffpunkt von Gleichgesinn-
ten. Denn Rahlstedt ist mehr, als es auf den ersten Blick scheinen
mag - in Rahlstedt ist was los.

Ihr Rahlstedter Kulturverein

(W AT
O Al
Peter Wendling |
I. Vorsitzender

Das gesamte Programm finden Sie auch im Internet unter
www.rahlstedter-kulturverein.de/kulturwochen

Die mit W’E‘

gekennzeichneten Veranstaltungen werden vom

~rzzn Rahlstedter Kulturverein e.V. angeboten.
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Soziale

Politik fiir
Dich.

SP

Aydan Ozoguz

Vizeprasidentin des Deutschen Bundestages

,Allen Besucherinnen und
Besuchern der Rahlstedter Kulturwochen
wiinsche ich viel Freude und Inspirationen.”

Aydan Ozoguz, MdB

Fiir Wandsbek im Deutschen Bundestag

Wandsbeker ZollstraRe 15 | 22041 Hamburg
aydan.oezoguz.wk@bundestag.de | 040 - 52 60 57 63

_ A

PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

Parkresidenz Greve & Co. \s \zm

Parkresidenz Rahlstedt
Telefon: 040 /673 73 -0

s
www.parkresidenz-rahlstedt.de “\“

PROGRAMM

-__:,_'ﬁ. Freitag | 2.Sept. - Do. 6.0kt.
~eatzes HASPA Filiale, Rahlstedter BahnhofstraBe 31

Ausstellung von Bildern der Kunstlerm Astrid Pehrs

| Astrid Pehrs iiber Ihre Bilder: In meiner
Malerei spielt die Begegnung der
Farbkldnge eine zentrale Rolle. Durch
die Uberlagerung der verschiedenen
Farbrdume entsteht immer wieder Un-
vorhersehbares. Ich versuche der Kraft
der Farben Raum zu geben, bis sich ein
Wollen verliert und das Bild einfach
anfangt zu existieren. Durch das
rhythmlsche Spiel der Farben und Formen mdchte ich den Betrachter auffor-
dern der Melodie der Farben zu lauschen.

Freitag | 2.Sept. | ab ca. 20 Uhr
CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34, 22145 Hamburg

»MARTIN FRIEDENSTAB TRIO* mit Rock n Roll, Oldies, Country und Swing
Eintritt: frei

Sonnabend I 3.Sept. | 10-13 Uhr
Wandse-Terrassen Rahlstedt,
Schwermer StraBe

Er6ffnungsveranstaltung fiir Biirger mit Bilhnenprogramm

Die 26. Kulturwochen werden nach zwei Jahren Pause endlich er6ffnet. Auf
einer Bithne gibt es ein Programm mit Musik und HipHop-Tanz zusatzlich
verschiedene Angebote fiir Alt und Jung Eintritt: frei

Sonnabend I 3.Sept. | n-15 Uhr
Haus der Wilden Weiden, Eichberg 63, 22143 Hamburg

. KUUTURWOCHEN

in Rahlstedt!

Auftakt mit buntem Programm
im Rahlstedt Center am 03.09.

EEE | oo |

CENTER
[=]¢

»Urban sketching*

Skizzieren, Zeichen und Malen in der
Natur, fiir Anfénger und Fortgeschritte-
ne, Dirk Brliggemann

Nahere Infos auf www.
hoeltighaum.de/veranstaltungen

Kosten: 25 Euro

@ Sonnabend | 3.Sept. 118 Uhr
vt Kiinstlerhaus Ohlendorffturm,
Am Ohlendorffturm 36, 22149 Hamburg
“Das Meer ist griin®

Die Schauspieler Astrid Kramer und Hans

Heller lesen biografische Texte deutscher

Schriftsteller, die 1933 vor den Nazis ins

franzosische Exil fliehen mussten. Beglei-

tet werden sie vom Bassisten und Gitarris-
ten Guido Jager.

Eintritt: 15 Euro,

Mitglieder: 10 Euro,

Jugendliche: frei

Reservierungen lber tickets@rahlsted-

ter-kulturwochen.de

(siehe Aktivititen Seite 18)

£ Lnemies vt Mg s sve et

Sonnabend | 3.Sept. | ab ca. 20 Uhr
CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34, 22145 Hamburg
»MONDAY MONKEYS"

mit Blues und Country

Eintritt: frei
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Sonntag | 4.Sept. I 14 Uhr

BIM Kultur- und Biirgerhaus Meiendorf,
Treffpunkt: Vor der Saseler StraBe 2i
Geomantlsche Tour - Kraftplatze entdecken

& werden Orte der Kraft in der naheren
Umgebung aufgesucht. Mit Acht-
samkeit begeben sich die Teilneh-
mer auf den Weg, um sich auf die
Naturkrdfte einzustimmen. Die orts-
bezogenen Energien zeigen sich un-
ter anderem durch den Wuchs der
\ g £ #4 dort stehenden Baume und Pflan-

PIERIIta U e BAS¥1 zen. Die Heilpflanzenkundige und
Rutengéngerin Christa Hein-Alex flihrt die Teilnehmer an diese Orte. Anmel-
dung bei Christa Hein-Alex 040 6782321
Kosten: 10 Euro

‘,n- Sonntag | 4.Sept. 1 17 Uhr
et Martinskirche, Sieker LandstraBe 3
,,The Spmt of Hanse

e ik M- W™ Fine musikalische Reise durch

"ﬂ. Eai¥ die Hansestadte mit dem Trio St.
¥ Cecilia aus Liilbeck (Susanne So-

f == hayegh - FlGte, Semjon Kalinow-
T‘“ sky - Viola und Konrad Kata —
?.".‘. Orgel). Ein anspruchsvolles und
MES vielseitiges Programm mit dem

; d‘%ﬁé Schwerpunkt auf Kompositio-
£ =

~ “ nen, die in diversen Hansestad-

- ten entstanden sind. Es erklin-

=g ' 1 gen originale Raritdten aus

Barock, Romantlk und Bearbeltungen Eine faszinierende musikalische Reise,

die den legendéren hanseatischen Geist - The Spirit of Hanse - wiederaufle-

ben l&sst, bietet den Zuhdrern auch durch die ungewdhnliche instrumentale
Besetzung ein unvergessliches Klangerlebnis.

Eintritt: Erwachsene 14 Euro, Mitglieder: 10 Euro,

Jugendliche: frei

Reservierungen lber tickets@rahlstedter-kulturwochen.de

i & P &' & Hallo Kinder!
2 e B

Sonnabend I 3 .Sept. bis Sonnabend I17. Sept.

Rahlstedt Center 1. OG

Pop-Up Kino — Beitrage des Kinderkurzfilmwettbewerbs der FilmAb Pro-
jektgruppe

Rahlstedter Kinder und Jugendliche waren beim ersten Kinderkurzfilmwett-
bewerb eingeladen einen Beitrag zum Thema «Aus heiterem Himmel» einzu-
reichen. Die Beitrdge werden im ersten OG im Rahlstedt Center gezeigt. ,Was
sich alles in hdchstens 5 Minuten (Teilnahmebedingung) erzdhlen lasst,
kdénnen sich nicht nur die Rahlstedter anschauen. Hier werden auch Zettel
flir ein Publikums-Voting ausliegen, an dem sich jeder beteiligen kann.

Mittwoch 1 7. Sept | 15 Uhr
Seniorenzentrum Nordlandweg 110, 22145 Hamburg-Meiendorf

Bei diesem Sonntagsspaziergang 8

Germania-Chor Rahlstedt singt Lieder zur Entspannung

Der Gemischte Chor Germania von 1908 Rahlstedt e.V. ist der am l&ngsten
existierende weltliche Chor in Rahlstedt. Er steht seit 20 Jahren unter der er-
folgreichen Leitung von Svetlana Gerulat. Der Chor présentiert einen Quer-
schnitt aus seinem derzeitigen Repertoire. Lassen Sie sich von der Qualitat
des Chores einfach iiberraschen. Ubrigens: Mitsingen ist nicht nur erlaubt,
sondern auch erwiinscht.

Rahlstedter BahnhofstraBe 19

22143 Hamburg-Rahistedt
040/ 677 94 48
www.hoecker-optik.de

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL SPASS

BEI DEN RAHLSTEDTER KULTURWOCHEN.

IHRE RAHLSTEDTER SPD-BURGERSCHAFTSABGEORDNETEN. |
@ OLE THORBEN BUSCHHUTER, Tel. 64 89 30 37, E-Mail: buero@buschhueter.de
i EKKEHARD WYSOCKI, Tel. 64 86 05 20, E-Mail: kontakt@ekkehard-wysocki.de

=

Y SPD-Wahlkreisbiiro Rahlstedt - Rahlstedter Bahnhofstr. 37a (Eingang AmtsstraBe) - 22143 Hamburg

B ASTRID HENNIES, Tel. 68 94 45 20, E-Mail: buergerbuero@astrid-hennies.de
SPD-Abgeordnetenbiiro Wandsbek - Wandsbeker ZollstraBe 15 - 22041 Hamburg

WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —

Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiuser
und Wohnungen zum Verkauf und zur Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 | Fax 040 / 647 0168 |
ivd ivd
= www.warnholz-immobilien.de S

Wir freuen uns, dass die Rahlstedte
N Kulturwochen mit ihrem vielfaltigen
[ und spannenden Programm dieses
$ 716 FUR Jahr zuriick sind. Die Wandsbeker
Bezirksversammlung unterstiitzt
die Durchfiihrung der Kulturwoc
wieder mit finanziellen Mitteln

SPD haben wir uns eingesetzt.

FRAKTION
WANDSBEK
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Lohranh otk

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

Bottger

# Sand und Kies

& Natursteine

¢ Mutterboden

# Spielsand, Findlinge
¢ Containerdienst

Hamburg + Norderstedt
Telefon: 040 / 672 34 85
www.rohstoffcentrum.de

KARL BOTTGER GMBH

PROGRAMM

“ﬁ,* Mittwoch | 7. Sept. 1 19.30 Uhr
‘‘‘‘‘‘‘‘ KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger Weg 7

Vernissage der Bilder-Ausstellung des Kiinstlers Rolf Retz-Schmidt (1928 -2006),
in Zusammenarbeit mit dem Kulturverein und dem Biirgerverein. Retz-
Schmidt gilt als einer der wenigen abstrakten Maler in Norddeutschland der
5oer Jahre. In Norwegen geboren, wurde Rahlstedt zu seiner zweiten Heimat.
In der Rahlstedter StraBe 49 (das Haus gibt es nicht mehr) richtete er sein
erstes Atelier ein. Zusammen mit seinem Malerfreund Jens Cords stellte er
wahrend seiner tachistischen Periode aus, u. a. im Hamburger Vélkerkun-
de-Museum. Die Ausstellung zeigt Bilder der Periode des Tachismus, es sind
Leihgaben der ,Galerie beim Schlump®. Die Ausstellung l&uft bis einschlieB-
lich 28. September.

Donnerstag | 8. Sept. | 19 Uhr

Parkresidenz Rahlstedt, Rahlstedter StraBe 29

Kubanischer Abend mit dem
Trio ,,Mayelis e sus chicos"
Die kubanische Musikerin
Mayelis Guyat steckt ihr Pub-
likum mit einer Mischung aus
Lebenslust, Charme und einer
groBen Bithnenprédsenz an! Im

Sanitatshaussmwiece 4
Drucklieb ¢

ORTHOPADIE & SPORT i‘?

L

Schweriner StraBe 13 - 22143 Hamburg Rahlstedt
www.sh-drucklieb.de - Telefon 040 6 77 71 71

Trio sind an lhrer Seite: Wil-

joph S. Mounkassa Williams

(Percussion) und Alexander
Falcon (Piano).

Eintritt: 15 Euro

(siehe Aktivititen S. 18)

Hallo Kinder!

Freitag | 9.Sept. | 16-20 Uhr
Sonnabend I 10. Sept. I n-15 Uhr

Malschule Rahlstedt, im Kiinstlerhaus Ohlendorffturm,

Am Ohlendorffturm 36, 22149 Hamburg

Richtig gut wohnen.

Unsere Philosophie passt zu Rahlstedt: wohnen
im Griinen, meist ruhig mit guter Infrastruktur
vor Ort, dicht am Hamburger Zentrum. Mit unse-
rer Uber 75-jahrigen Unternehmensgeschichte
und unseren Wohnanlagen haben wir Rahlstedt
mitgestaltet und mitgepragt. Unsere lber 2.284
Wohnungen bieten unseren 3.526 Mitgliedern ein
Zuhause zum Wohlfiihlen zu fairen und attrakti-
ven Konditionen. Als genossenschaftliches Woh-
nungsunternehmen verbinden wir die Vorteile von
Miete und Eigentum bei maximaler Sicherheit.

A IS

HARABAU

Hamburg-Rahlstedter
Baugenossenschaft eG

www.harabau.de

Experlmentleren mit Acrylfarbe und Materlallen aus der Natur.

‘l:.- >

I-&‘: b &

Neue Bildideen entstehen durch das Experimentieren mit ungewohnten Ma-

terialien. Sie werden gespachtelt, geklebt, geschichtet, auf- und wieder

abgetragen und mit Farben gemalt. Durch diesen Prozess entstehen Materi-

alcollagen mit interessanten Strukturen bis hin zum Halbrelief. Die Kiinstle-

rin Barbara Koch erklart die technischen Mdglichkeiten und Grenzen aller
benutzten Materialien. Speziell fiir Kinder & Jugend

Kosten: 45 Euro Material und Eintritt,

Mitglieder 30 Euro, Jugendliche: frei

Reservierungen lber tickets@rahlstedter-kulturwochen.de
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CDU

woie Freitag | 9.5ept. | 20 Uhr .
Kirche Maria Himmelfahrt, Oldenfelder Str. 23 WIR SI ND FUR SIE DA !

TAKEFOUR . IHR CDU ORTSVERBAND RAHLSTEDT
: A cappella € Entertainment TAKE FOUR - das

ist hochkardtige A cappella-Musik, serviert
mit augenzwinkerndem Entertainment. 1986
wurde das Mannerquartett in Kiel gegriindet
und singt mittlerweile seit 34 Jahren zusam-
men. TAKE FOUR haben sich nicht nur in
Deutschland und im nordeuropdischen Raum,
sondern auch in den USA einen Namen auf
dem Gebiet der Barbershop Mu5|k ersungen. TAKE FOUR war fiinffacher Deutscher
Barbershop-Champion und hat Deutschland im internationalen Barbershop Wett-
bewerb 1995 in Miami Beach und 2016 in Nashville - USA vertreten. Die vier Mdnner
aus dem hohen Norden Deutschlands sangen mehrmals im Rahmen des Schleswig-
Holstein Musikfestivals und folgten 2007 einer Einladung nach Irland, um im Rah-
menprogramm der Irischen Barbershop Convention aufzutreten. Das abendfiillen-
de Programm enthdlt neben Close Harmony-Kompositionen aus dem
Barbershop- und Jazzbereich auch Popstandarts sowie Stiicke der Comedian Har- Wohnen
monists. Wer TAKE FOUR hort, der , kriegt was auf die AUF DIE OHREN". in Hamburg
Eintritt: 14 Euro, Mitglieder 10 Euro, Schiiler: frei Mehr Informationen unter
Reservierungen lber tickets@rahlstedter-kulturwochen.de 100JahreSAGA hamburg

Karl-Heinz Warnholz

Ortsvorsitzender

Tel: 647 51 24

www.cdu-rahlstedt.de - warnholz@cduhamburg.de

[\ I’SAGA

EINHUNDERT JAHRE VERANTWORTUNG FUR HAMBURG

Freitag | 9. Sept. | ab ca. 20.00 Uhr

CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34, 22145 Hamburg

»THE RATTLES* — legenddre Band seit 1960 aus dem Hamburger Star-Club
zum 12.Geburtstag des CHATTAHOOCHEE Eintritt: frei

i allo kinder! Sonnabend I 10. Sept. | 11-18 Uhr
Haus am See, Schoneberger Str. 44, Hohenhorst
Nachbarschaftsfest mit vielfdltigem Programm
Spiel und SpaB fiir Jung und Alt, buntes Blihnenprogramm, Kinderschmin-
ken, Rollenrutsche, Basteln und Malen, Hiipfburg, Essen und Trinken, In-
ternationale Kdstlichkeiten, Popcorn, Grillwiirstchen, Fischbrdtchen, Kaffee
und Kuchen, Infostdnde vieler Hohenhorster Einrichtungen
Die Spielangebote sind kostenlos,
Essen und Trinken gibt es zu giinstigen Preisen.

Sonnabend I 10.Sept. | ab ca. 20.00 Uhr

CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34, 22145 Hamburg FahrSCh UIe Ra thje

i

»AUREL" — Rock der 70er bis goer und eigene Songs s www.fahrschule-rathje.de...-";
Eintritt: frei } 040 - 3339 5352 -‘,
i ﬁ‘h allo Kinder VOGEL-FAHRSIMULATOR

Montag I 12. Sept. 16=17 Uhr
Blicherhalle Rahlstedt, AmtsstraBe 3a

Sicher und
entspannt
starten!

Fir erste Trocken-
libungen abseits des

Kindertheater Pulcinella ,,Es war einmal ... Schneewittchen und der
Froschkonig®

Ella und Emma finden auf dem Dachboden

ihr altes Marchenbuch und eine Kostiim- | g = ! A Sraameras une
kiste. Voller Neugier und Begeisterung R fur eine gute Vorbe-
fangen sie an, darin zu blattern. Nach und ) ' Kkete reitung der ersten

= nach tauchen sie immer tiefer in die wun- FahrSImulatori-L'.:mFs":ldung Fahrstunde auf der

. . . heoretisc
derbare Marchenwelt ein. Damit Schnee- auch nurT StraBe.

1 k V wittchen nicht in den vergifteten Apfel Bei uns haben alle Schiiler einen Unfallschutz wihrend
belBt und der Froschkomg das Herz der der Unterrichtszeit und auf dem direkten Hin- und Riickweg.
URLIY \- Prinzessin gewinnen kann, brauchen die

I Fahrsicherheitstraining und

I Jahr ADAC Mitgliedschaft kostenlos
Blicherhalle erhaltlich. Burozeiten: Mo.-Fr. 15-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

beiden Unterstiitzung von den kleinen Zuschauern. Karten sind vorab in der

Eintritt: Kinder 3 Euro Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg
speziell fiir Kinder ab 4 Jahren info@fahrschule-rathje.de - www.fahrschule-rathje.de
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Machen Sie mit: soziale Projekte [PROGRAMM |

in lhrer Region férdern, dabei Dienstag I 13. Sept. | 20 — 22Uhr

Q BiM Kulturzentrum Biirgerhaus in Meiendorf,
Sparen un d QEWIn nen. Ort: Stadtteilschule Meiendorf, Deepenhorn |

Jazzsession

Bei der Jazzsession genieBen die Gdste feinste

Das Haspa LotterieSparen. i
Jazzkldnge wmitten in Meiendorf. Die Musi-

| Mitmachkonzert. Dann ertént handgemachter
#°) New-Orleans-Jazz. Nicht nur alle Meiendor-

T ~ fer*innen sind zum gemeinsamen Jammen und
- ' oK stemebeck | | auschen eingeladen, auch neue Musiker*in-

nen, die ihr Instrument mitbringen und mitspielen. Eintritt: frei

lhre HASPA é Haspa

in Ra h]Stedt Hamburger Sparkasse

Die Zeitung fiir Rahistedt und Umgebung
Telefon 040 / 677 33 91 Mittwoch | 14. Sept. 119.30 Uhr
Mit uns sind Sie immer bestens informiert. KulturWerk Rahlstedt/Kirchenkreis Alt-Rahlstedt,
Aktuelle Veranstaltungen und Informationen aus der Region Martinskirche, Hohwachter Weg 2
www.rundblick-rahistedt.de Balladenabend

Vom schaurigen Moor, falschen Nonnen und traurigen Kénigssohn — Bal-
ladenabend, Lesung und Musik. Bekannte und weniger bekannte Balladen.

00 ()
Eine Gemeinschaftsproduktion des KWR und des Kirchenkreises Alt-Rahlstedt.
GUier Rui furs Elgenium Eintritt: frei, Spende willkommen

(siehe Aktivititen S. 18)

(S
o Donnerstag | 15.Sept. 116.30-18.30 Uhr
Blicherhalle Rahlstedt, AmtsstraBe 3a
Naturwanderung: Wildfriichte am Wegesrand
Kirschpflaume, Holunder, Vogelbeere, Kornelkirsche und
i Co. — Im abwechslungsreichen Griinzug an der Wandse
konnen Sie mit den Autorinnen von Hamburgs Wilder Kii-
{ che Hecken und Gebiische mit allen Sinnen erkunden. Da-

Technik und Energie
Finanzieren und Versichern 3 bei wird offenkundig, dass die naturnahe Gestaltung von
 stddtischen Griinziigen nicht nur Vorteile fiir Pflanzen und

Haus und Grund - -
. - . Tiere hat sondern auch — ricksichtsvoll = von uns Menschen genutzt werden
Eigentimerverein 9
kann. Kleine Kostproben aus der Wildfriichtekiiche runden in der Biicherhalle
Hamburg-Rahlstedt e.V. P
g — das Programm ab. Karten kénnen vorab in der Biicherhalle erworben werden.
Schweriner Straf3e 27 - Tel. 040-677 88 66 - www.hug-rahlstedt.de Kosten: 7 Euro, Mitglieder 5 Euro

Donnerstag | 15. Sept. 1 19 Uhr

Parkre5|denz Rahlstedt, Rahlstedter StraBe 29

Klassik-Rezital mit mit Daniel Arias
(cello) und Emiliano Ramniceanu
(Klavier)

Feuer, Leidenschaft und Tiefe pragen die
Kompositionen von Komponisten wie Pi-
_ azzolla, Villa-Lobos und Ginastera, die im
Rahmen dieses Konzertabends zu hoven sein werden. Des Weiteren werden Werke von
u.a. Tschaikowski und Ravel das Publikum in ihren Bann ziehen. Die beiden Kiinstler,
die ihre musikalische Ausbildung in Lateinamerika begonnen und in Deutschland ab-
geschlossen haben, schlagen mit ihrem Programm die Briicke zwischen europdischer
und lateinamerikanischer Klassik. Der venezolanische Cellist Daniel Arias absolvierte
seine musikalische Grundausbildung im ,El Sistema® Musikprogramm, mit dem Ve-
nezuela in der Ausbildung von Kindermn und Jugendlichen weltweit bekannt wurde.
Spater studierte er in Versailles, Paris und Liibeck, bevor er 2019 sein Konzertexamen
an der Hochschule fiir Musik und Theater in Hamburg bei Sebastian Klinger begann,
welches er im Juli 2022 mit einem Konzert mit den Hamburger Symphonikern abge-
schlossen hat. Als Solo-Cellist konzertierte er bereits mit namhaften Orchestern wie
den Bremer Philharmonikern und dem Prager Sinfonieorchester, Konzerte fiihrten ihn
u.a. zum SHMF und in die Berliner Philharmonie. Der Pianist Emiliano Ramniceanu stu-
dierte u.a. in San Francisco, New York und Hamburg sowie seit 2020 an der Kélner
Musikhochschule. 2019 gab er als Solist im GroBen Saal der Elbphilharmonie mit dem
Klavierkonzert op. 10 von Sergej Prokofiev sein Debiit. Eintritt: 15 Euro

-
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.9 Emiliano Ramniceanu

AMTV Hamburg

Wir bewegen Rahlstedt.
Sport fur DICH

Rahlistedter StraBe 15922143 Hamburg
Tel.r 67595 06  Fax: 67595 080
www.amtv.de “info@amtv.de
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Freitag 1 16. Sept. | 17-19 Uhr
Haus der Wilden Weiden, Eichberg 63, 22143 Hamburg

Sonnabend 117.Sept. | ab ca. 20.00 Uhr
CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 354

Buchvorstellung ,Waldbaden* von Herausge-
berin Angela von der Geest.

Das aus Japan stammende Shinrinyoku ist bei uns
als Waldbaden bekannt und hat sich als aner-
| kannte Methode zur Gesundheitsprévention und
il Stresstherapie durchgesetzt. Lermen Sie, durch
Entspannungs- und Achtsamkeitsilbbungen die
Sinne zu 6ffnen und den Wald auf sich wirken zu
lassen. Néhere Infos auf www.hoeltighaum.de/
veranstaltungen

W Freitag 116.Sept. | 20 Uhr

KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger Weg 7

Musikalische Lesung

Die Hamburger Performerin, Theaterpddagogin und Projektinitiato-

rin Franziska Jakobi arbeitet seit drei Jahren eng mit Kiinstler:innen

aus der Ostukraine zusammen. In der szenischen Lesung berichtet

sie, wie sich die Beziehung zu ihren Freund:innen seit dem 24. Feb-

ruar 2022 verandert und wie sie den Krieg in der Ukraine bei sich im

Wohnzimmer erlebt hat. Geplant sind: zwei Menschen auf der Biihne,

dazu Text, vielleicht Musik, vielleicht Projektion, wer weiB das schon.
Reservierungen lber tickets@rahlstedter-kulturwochen.de

Eintritt: 12 Euro, Mitglieder 8 Euro, Jugendliche: frei

Freitag 116.Sept. | ab ca. 20 Uhr

CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34

»XANDI & JULIAN® — Indie Rock-Pop — Cover und eigene Songs
Eintritt: frei

Sonnabend I 17. Sept. — 7.0kt.
Martinskirche, Sieker LandstraBe 3
GroBlohe — Gesichter und Geschichten
Die Ausstellung verleiht GroBlohern und
ihrem Stadtteil, die sich stellenweise als
libersehen und vergessen empfinden,
ein Gesicht. 26 Nachbarn des Quartiers
werden in Wort (Q8 GroBlohe, Kathi
Wegner) und Bild (Fotografie Heike Giin-
ther) portraitiert. Die Ausstellung wurde
als Kooperationsprojekt von Q8 GroBlo-
he, Kirchengemeinde Alt-Rahlstedt,
Treffpunkt GroBlohe, Kita Kleine Sterne
und Fotografie Heike Giinther realisiert
und ist nach vorherigen Ausstellungsor-
: ten vom 17. September bis zum 7. Okto-
ber 2022 im 6ffentlichen Raum vor der Martinskirche am Hohwachter
Weg 2 zu sehen.

f

" Hallo Kinder! Sonnabend 117. Sept. I 14-18 Uhr
Martinskirche, Sieker LandstraBe 3, auf der Wiese

Flohmarkt

Buntes Markttreiben mit vielen
ey Angeboten aus Haus und Hof.
[\ Fur die Standvergabe bitte eine
s E-mail an: martine.zeiss@web.de.
Standgebiihren: 10 Euro und
ein selbstgebackener Kuchen
Nahere Informationen im Ge-
meindebliro Tel. 040/ 677 1575

,,DRIVE" —Rock der 70er, 8oer + 9oer Eintritt: frei

Sonntag 118.Sept. | 1 —13 Uhr

Haus der Wilden Weiden
- Geologie von Stellmoorer
Tunneltal und Drum-
lin-Landschaft Holtig-
baum, Dr. Alf Grube, Geo-
logisches Landesamt
# Hamburg
Nahere Infos auf
www.hoeltighaum.de/
veranstaltungen

f

e Hallo Kinder! Montag | 19.Sept. —16. Okt.
Rahlstedt Center

Die Knuddelmonster-Ausstellung

Vom Schnee-Koala bis hin zu Moos-Katze und vom Mini-Mammut
bis zur Greifeule — diese und noch mehr siiBe Fabelwesen und selte-
ne Waldbewohner kénnt ihr bestaunen. Bewundert werden kénnen
die knuddelige Tiere in ihren kleinen Terrarien in ihrer natiirlichen
Umgebung. Alle Knuddelmonster sind ,lebensecht™ von verschiede-
nen Kiinstlern handgefertigt und erzahlen ihre Geschichten auf klei-
nen Schautafeln neben den Vitrinen. Am verkaufsoffenen Sonntag den
25.09., veranstaltet das Rahlstedt Center eine Rallye mit Fragen zu den
einzelnen Wesen. Wer sie alle beantwortet, kann sich mit etwas Gliick
beim Gewinnspiel Gber sein eigenes Knuddelmonster freuen! Kommt
vorbei und erlebt die wahrscheinlich siiBeste Ausstellung in Hamburg!
Eintritt: frei

SOZIALES
NETZWERK
SEIT 1861.

IHR SEID DAS VOLK,
WIR EURE BANK.

Wir sind die Bank, auf die sich
unsere Mitglleder, Kunden und
ganz Hamburg verlassen konnen.

Jetzt informieren: hamburger-volksbank.de

Filiale Rahlstedt,
Rahlstedter BahnhofstraBe 12
Telefon 040 3091 5245

Hamburger
Volksbank
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i allo kinder! Dienstag | 20.Sept. | 14-17 Uhr
KulturWerk Rahlstedt,

Rahlstedt Center Kulturraum im 1. 0G

KREATIVES MITeinander zum Weltkindertag

sind eine neue Rahlstedter Initiative, die sich fiir kulturelles und so-
ziales MITeinander Machen + Tun im Stadtteil einsetzt, unter dem
Dach des KulturWerks Rahlstedt und sind fiir jeden offen. Unser ers-
tes Projekt richtet sich an gefliichtete Eltern und Kinder. Neben In-
formationen, Beratungen und Gespréchen zum Deutsch lermen kén-
nen die Besucher*innen spielen und kreativ werden. Basteln, malen,

topfern, kochen, Musik machen Eintritt: frei
i allo kinder! Dienstag | 20. Sept. 1 15.30 Uhr
BiM Kultur-und Biirgerhaus Meiendorf,
Ort: Stadtteilschule Meiendorf, Deepenhorn |
Das Neinhorn

Kindertheater mit kirschkern Com-
pes & Co. flr Kinder ab 5 Jahren.
Die Familie Einhorn lebt sorglos im
Land der Trdume. Nur das Jiingste
. hat keine Lust auf Dauer-Gu-
te-Laune. Es sagt immer nur
,Nein“, sodass man es schlieBlich
das NEINhorn nennt. Trotz aller
Versuche der Einhdrner, es mit noch mehr Spiel und SpaB gliicklich zu
machen, lduft es eines Tages weg. Auf seinem Weg nach Nirgends
lernt es den WASbér und den NAhUND kennen, zwei Typen, die es ihm
nicht leicht machen. Gerade deshalb werden sie Freunde und befreien
widerwillig die trotzigen K6nigsDOCHter. Gemeinsam kdnnen die vier
nach Herzenslust so sein, wie sie mdchten: ziellos, bockig, launisch
und bisweilen auch sehr freundlich. Nach dem gleichnamigen Bilder-
buch von Marc-Uwe Kling.

Eintritt: Kinder 3 Euro, Erwachsene 4 Euro

]
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ﬁa allo Kinder
Dienstag | 20. Sept. | 15.45-17.30 Uhr
Gymnasium Meiendorf, Schierenberg 60

Modell-Zeichenkurs

Der Fachbereich Kunst veranstaltet einen Modell-Zeichenkurs. Schii- &

ler und Erwachsene, die sich gerne kiinstlerisch betdtigen mochten,
sind herzlich dazu eingeladen. Das Material wird gestellt. Die dort
entstandenen Kunstwerke werden im Anschluss in der Schule ausge-
stellt! Treffpunkt ist im Eingangsbereich, eine Anmeldung ist nicht

notwenig. Eintritt: frei
i allo kinder! Dienstag | 20. Sept. 116 Uhr
KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger Weg 7

Kindertheater
Keine Angst vorm Mérchenwolf! Am Weltkindertag gibt es ein mu-
sikalisches Marchen (Geige und Akkordeon) vom Wolf Helli Hu (ab 4
Jahren). Gute Ratschlage von den Eltern? Darauf will Helli Hu nicht
héren und macht seine eigenen Erfahrungen.

Eintritt: frei

Mittwoch I 21. Sept. 119.30 Uhr
KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger Weg 7

Herbstnacht der Filmmelodien
Mitsummen angesagt bei ,Fluch der Karibik“. Das , Trio Treibgut”
(Helmut Stuarnig an der Geige, Regine Miinchow am Akkordeon und
Stephan Zérmnig an der Gitarre) bringt bekannte Melodien in Erinne-
rung.

Eintritt: 10 Euro, ermdBigt: 8 Euro

Donnerstag | 22. Sept. | 19 Uhr
Parkresidenz Rahlstedt, Rahlstedter StraBe 29
Vortrag zum Thema »,Normandie® mit Reinhard Albers

— —‘ Seit 40 Jahren ist
Historiker und Fo-
tograf Reinhard Al-
= bers im Rahmen
§ seiner Tatigkeit als
b Reisejournalist  in
J Frankreich unter-
~ wegs, um Fotos fiir
seine Vortrage
= iiber verschiedene
Regionen des
Nachbarlandes zu machen. Aufgrund ihrer Vielfalt ist die Normandie
dabei inzwischen zu seinem ganz persdnlichen Favoriten avanciert,
welchen er lhnen ausfiihrlich in Wort und Bild ndherbringen méchte.
Freuen Sie sich auf eine interessante Reise in eine geschichtstrachtige
Region mit vielen Hohepunkten: 600 km abwechslungsreiche Kiiste,
malerische Stadte und Ortschaften wie z.B. Rouen mit schéner Alt-
stadt, das erst 2005 zum Weltkulturerbe erklarte Le Havre oder Hon-
fleur mit malerischem alten Hafen. Weitere Attraktionen wie das
Kloster Jumieges, die Burgruine von Richard Léwenherz in Les An-
delys, Monets berlihmter Blumengarten in Giverny und der schon
legenddre Mont-St.-Michel runden den 2 x 45 Minuten dauernden
Vortrag ab.

© Reinhard Albers

Eintritt: 15 Euro
-.n‘m
sz Donnerstag | 22.5ept. | 20 Uhr
Aula Stadttellschule Oldenfelde, Delingsdorfer Weg 6

Theater , little world war*

Maria Vanieieva und Olha
Kryvosheieva sind Schau-
spielerinnen des Staatsthea-
ters ,Pushkin® in Kharkiv
und Dozentinnen fiir Schau-
spiel der Nationalen Univer-
sitdt der Kiinste in Kharkiv.
Ende Februar flohen die
Kunstlermnen nach Berlin und arbeiten seit ihrer Ankunft an der Per-
formance , The little world war" in der sie ihre Erlebnisse auf der
Flucht aus der Ukraine informativ, bewegend, musikalisch und sogar
in Teilen humorvoll bearbeiten. Seit Anfang April werden sie unter-
stiitzt durch ihre Kollegen vom Pushkin Theater und Lebensgefahrten
Andrii Vanieiev und Oleksandr Kryvosheiev, die der Performance ihr
eigenes Material hinzufligen. Dabei ist der Angriffskrieg ebenso The-
ma, wie die Flucht, das Zurlickgelassene, das Ankommen und die
Gesprache mit Freundinnen und Familie in Russland. Die Performan-
ce in englischer Sprache mit deutscher live Ubersetzung dauert 6o-
70 Minuten, wird stetig weiterentwickelt und eingerahmt von einer
kurzen Einleitung und einer anschlieBenden Runde fir Fragen und
Antworten. Durch die Musikstiicke und die szenische Setzung der
Performance ist aber auch ein Erlebnis flir Menschen mit geringen
Englischkenntnissen garantiert. Ein Liederabend, der physical thea-
tre mit Musik und mehrsprachigen Textelementen verbindet. Pro-
testsongs flir mehr Theater und weniger Krieg der die Vorstellungs-
kraft der Zuschauenden anregt. credits Text and Performance: Maria
Vanieieva, Olha Kryvosheieva, Andrii Vanieiev, Oleksandr Kryvos-
heiev Supported by: Lisa Pauline Wagner, Konstantin Buchholz Sup-
port in production Theatre Ensemble WHEELS.
Reservierungen lber tickets@rahlstedter-kulturwochen.de
Eintritt: 14 Euro, Mitglieder: 10 Euro, Schiiler: 3 Euro

o S b, SIS o
‘.‘!-'.} . @!*l




25./26. August 2022

RUNDBLICK

17

PROGRAMM

Freitag | 23. Sept. | ab ca. 20.00 Uhr
CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34

Donnerstag | 29. Sept. 119 Uhr
Parkresidenz Rahlstedt, Rahlstedter StraBe 29

,»GRINCH" — Partyband mit Rock, Oldies, Pop und Country
Eintritt: frei

Sonnabend I 24. Sept. 118 Uhr

Martinskirche, Sieker LandstraBe 3

EVENSONG - Musikalisches Abendgebet

Seit weit lber tausend Jahren wird in
jedem Kloster abends um 18 Uhr die
Vesper (das Abendgebet) und um 2
Uhr die Komplet (das Nachtgebet)
gebetet. Aus der Zusammenfiligung
von Vesper und Komplet entstand in
England kurz nach der Reformation
der ,Evening Prayer", heute ,Even-
song” genannt, da dieser meistens
vom Chorgesang getragen wird. Auch
heute noch wird der Evensong taglich
von den hervorragenden englischen
Choren in ca. 40 englischen Kathed-
ralen gesungen. Die Feier des Even-
songs ladt ein, Giber biblische Texte zu meditieren, sich von der Musik
tragen zu lassen, gemeinsam zu singen und zur Ruhe zu kommen. Die
Abendmusik wird gestaltet vom Jugend- Projekt- und Frauenchor
unserer Gemeinde. Musikalisch begleitet werden wir von Cintia Bit-
tencourt (Orgel) und Samuel Raphaelis (Klavier). Die Gesamtleitung
liegt in den Handen unserer Kirchenmusikerin Ulrike Frick.

EVENSONG.

ﬂ."uﬁikﬂ'i'it‘.hi—'k Abendgebet

Samstag | 24. S
18 Uhr | Mart

tember 2022
skirche

Orgei: Cintia Bittencourt
Klavler: Samuel Raghazlis

Sonnabend | 24.Sept. | ab ca. 20 Uhr

CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34

»RAINER MARTENS BAND" — Rock, Pop, Blues und Liedermacher
Eintritt: frei

Sonntag | 25. Sept. | 15-00-ca. 15.45 Uhr

Haus der Wilden Weiden

»Der liebe Wolf Helli Hu*

fiir Kinder ab 4 Jahren, Helmut Stuarnig, Regine
Miinchow

HELLI HUJ
P

Nahere Infos unter
B! www.hoeltighaum.de/veranstaltungen

Montag | 26. Sept. | 17 Uhr
BiM Kultur- und Biirgerhaus Meiendorf,
Ort: Rogate-Kirche, Wildschwanbrook 5
Feierabendsingen vom Kulturnetz Meiendorf
§ i W - & Gemeinsam singen Meiendor-
' fer*innen einmal im Monat an
unterschiedlichen Orten in
Meiendorf. Es treffen sich alle
Tréllerwiitigen ob Alt und
= Jung, Klein und GroB. Das of-
fene Singen wird organisiert
BN 1 ; vom Kulturnetz Meiendorf, ei-
A _ai G 2CI8 ner Initiative rund um die
Stadtteilschule Meiendorf, der Rogate-Kirche und dem Kulturzent-
rum BiM.

Eintritt: frei

Jazz mit den New Orleans Shakers

© Christa Zwingenberger

Torsten Zwingenberger beweist mit seinen ,New Orleans Shakers" wie-
der einmal, dass er in vielen Spielarten des Jazz zuhause ist. Im Sinne der
saftig-erotischen Konnotationen des friihen Jazz weiB der verschmitzte
Trommler, dass Jazz nur dann authentisch ist, wenn er mit einem gewis-
sen Schmuddelfaktor gespielt wird. In diesem Sinne lassen die Musiker
ihre Musik in melodiensatter Sinnlichkeit aufgehen. Torsten Zwingen-
berger brilliert dabei mit seiner virtuosen Schlagzeugtechnik ,,Drum-
ming 5.1" fir das leicht federnde , Swing-feeling". Fiir eine New Orle-
ans-Band ist es eine uniibliche Besetzung, statt drei Bldsern gibt es nur
einen, das ist eine besondere Herausforderung an die Virtuositat der
Bandmitglieder und Ausdruck ihrer Experimentierfreudigkeit. Bei den
Konzerten der ,New Orleans Shakers” spilirt man die mitreiBende Lust
am Leben, die die Zuschauer immer wieder aufs Neue begeistert! Mit
Patrick Braun (Klarinette, Saxophon), Lorenz Boesche (Piano), Franz Blu-
menthal (Kontrabass) und Torsten Zwingenberger (Drums/Percussion).

Eintritt 15 Euro

Freitag | 30.Sept. | 19 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

Haus der Wilden Weiden

Marchenhafte Nachtwanderung

flir Erwachsene und Kinder ab ca. 10/12 Jahren, Angela von der Geest.
Néahere Infos auf www.hoeltighaum.de/veranstaltungen

Freitag | 30. Sept. 1 19.30 Uhr

KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger Weg 7

MUSIK MITeinander

Konzert: Ein Abend mit u.a. ukrainischen Kiinstlern

Eintritt: frei
Freitag | 30. Sept. | ca. 20 Uhr
CHATTAHOOCHEE, Meiendorfer StraBe 34
»PETER WASCHK AND FRIENDS" — Rock n Roll, Swing, Balladen, Gipsy
Jazz — eigene Songs. Eintritt: frei

Sonnabend | 1.0kt. | 14— 21 Uhr

Kirchhof der Alt-Rahlstedter Kirche, PfarrstraBe

Alljahrliches Mittelalterfest

Am Nachmittag wird es viele Mitmach-Aktionen
flir Kinder geben. Spielerisch und phantasievoll
kann das Mittelalter erkundet werden. Am
Abend klingt das Fest mit Livemusik bei Feuer-
schein aus. Es handelt sich nicht um einen kom-
merziellen Mittelaltermarkt, sondern um ein Ge-
meindefest.

son 2z
%,
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Sonntag | 2.0kt. | n Uhr
Alt-Rahlistedter Kirche, PfarrstraBe

Erntedankfest

Zum  Abschluss  der  Rahl-
stedter Kulturwochen begehen wir
das Ermntedankfest mit einem feierli-
chen Gottesdienst in der histori-
schen Kirche in Alt-Rahlstedt, bei
s schonem Wetter drauBen auf dem
1 Kirchhof. Passend zur Jahreszeit,

- : i wenn von den Feldern die Ernte ein-
gefahren wird, besinnen wir uns darauf, dass wir viel Grund haben,
Danke zu sagen. Fiir das tégliche Brot, fiir Feld- und Gartenfriichte,
und fiir vieles mehr, das an diesem Tag den Altar schmiickt. Die Ga-
ben stehen auch symbolisch fir die sog. ,ewigen Gaben", die wir
aus Gottes Hand empfangen haben: fiir das Geschenk des Lebens mit
allem, was es schén und kostbar macht. Es singt der Kinderchor un-
ter der Leitung von Kirchenmusikerin Ulrike Frick.

Donnerstag | 6. Okt. 1 19 Uhr
Parkresidenz Rahlstedt, Rahlstedter StraBe 29
Rocking Rebels

Die sechsképfige Band ,Ro-
cking Rebels” aus Hamburg
| gastiert seit vielen Jahren auf
verschiedenen  Bihnen im
! norddeutschen Raum. Bei die-
~ sen Auftritten wird ein musi-
kalischer Streifzug aus mehre-
ren Jahrzehnten dargeboten,
der kaum einen Wunsch offen-

= |&sst: Die ,,wilden" soiger Jahre
mit dem guten alten Rock 'n’ Roll wurden durch Musiker wie Chuck
Berry, Jerry Lee Lewis, Eddie Cochran und Fats Domino geprdgt, um nur
einige zu nennen. Songs wie ,Roll over Beethoven", ,Hound Dog",
»Great Balls of Fire" und natiirlich ,Rock around the clock” und ,Blue-
berry Hill" pragten dieses Jahrzehnt. Aus der ,Flower Power"-Zeit und
den 7oiger Jahren werden u.a. Titel wie ,,California Dreamin’", ,Born to
be wild" und ,Whiskey in the jar" gespielt. Dies war die Zeit der Mamas
& Papas, Spencer Davis Group, Rolling Stones, der Beatles und vielen
mehr. Diese musikalische Zeitreise soll auch zum Mitsingen und Tanzen
animieren. Wird am Ende noch die eine oder andere Zugabe gewiinscht,
wird die Band dies sicherlich nicht ablehnen... ,,Rocking Rebels” - das
bedeutet Petticoat-Feeling, Swingin' Music und gute Laune! Eintritt:
15 Euro

Donnerstag | 6. Okt. 117 Uhr

HASPA Filiale, Rahlstedter BahnhofstraBe 31

Finissage der Malerin Astrid Pehrs

Bei Getrdnken und Live-Musik beenden wir die Ausstellung gemein-
sam mit der Kiinstlerin. Wir freuen uns auf gute Gesprache in toller
Atmosphére. Eintritt frei.

Donnerstag | 6. Okt. 118 Uhr

im Forum Gymnasium Rahlstedt,

6. Preisverleihung Kinderkurzfilmwettbewerb ,,Aus heiterem Him-
mel” Forum Rahlstedt

Die Preisverleihung fiir den 1. Rahlstedter Kinder-Kurzfilm.

Gezeigt werden die von einer Jury ausgezeichneten Filme, sowie der
Kurzfilm, den die Publikumsjury als besten Film ausgewdhlt hat. Als
Preise sind Flihrungen durch die Media SCHOOL HAMBURG, das STU-
DIO HAMBURG und der HFBK-Filmwerkstatt ausgelobt. Eintritt: frei

AKTIVITATEN

H#E - 03.09.| Kiinstlerhaus Ohlendorffturm, Am
Maninient Ohlendorffturm 36
“DAS MEER IST GRUN"

Sanary sur mer ist ein kleiner Ort an der Cote d Azur, mit Palmen, viel
Sonne und einem schimmernden blauen Mittelmeer. Ein Sehnsuchtsort
fir eine unbeschwerte Zeit. Gleich zu Beginn der dreiBiger Jahre war er
Zuflucht fiir viele Schriftsteller, die vor den Nazis ins Ausland flohen: Er-
ika und Klaus Mann, Thomas und Heinrich Mann, Alma Mahler-Werfel,
Lisa Fittko, Stefan Zweig, Franz Werfel, Ludwig Marcuse, Sybille Bedford,
um einige zu nennen. Astrid Kramer und Hans Heller lesen aus den Auf-
zeichnungen der Schriftsteller und aus den Berichten der Helfer. Die Le-
sung begleitet die Emigranten durch ihre Odyssee und kommt schlieB-
lich mit Alma Mahler gliicklich in New York an. Guido Jdger am KontrabaB
greift die vielen Stimmungen und Situationen musikalisch auf und be-
gleitet mit eigenen Kompositionen den Gang der Exzdhlung.

- 08.09.
Parkresidenz Rahlstedt, Rahlstedter Str. 29

KUBANISCHER ABEND MIT DEM TRIO
»MAYELIS E SUS CHICOS*

Die kubanische Musikerin Mayelis Guyat saB bereits als Kind und spater
als Jugendliche stundenlang vor dem Radio, sang mit und trdumte von
einer Karriere als Sdngerin. Die Mutter hatte hingegen ganz andere Pla-
ne. Mayelis sollte Englisch studieren. Nach dem erfolgreichen Abschluss
ihres Englischstudiums in Guantanamo erfiillte sich Mayelis ihren Traum
und begann ihre Karriere mit einer Tour durch Kuba. Zur Jahrtausend-
wende wurde Mayelis Frontséngerin des bekannten ,,Cotd y su Eco del
Caribe". Spdter feiert sie beim Musical ,Paradise Road" groBe Erfolge
in ganz Europa. Die heutige Wahlberlinerin tritt in die FuBstapfen von
Celia Cruz und Gilberto Santa Rosa. Wie ihre beriihmten Vorbilder steckt
sie das Publikum mit dieser Mischung aus Lebenslust, Charme und ei-
ner groBen Bithnenprésenz an! Im Trio sind an Ihrer Seite: Wiljoph S.
Mounkassa Williams (Percussion) und Alexander Falcon (Piano).

- 14.09. | Martinskirche, Howachter Weg
BALLADENABEND

Aus dem Leben gegriffen: Balladen in der Schule ein Argernis, Lustge-
winn im Alter: Die vertrauten alten Zeilen, heute hért man sie gern wie-
der. Die Rede ist von Balladen — urspriinglich Tanzlieder, inzwischen als
mehrstrophiges, erzéhlendes Gedicht definiert. Das KulturWerk und die
Ev. Kirchengemeinde Alt-Rahlstedt bringen Balladen zu Gehor, teils lus-
tig, teils tragisch, manchmal belehrend, immer aber gehaltvoll. Neben
bekannten Balladendichtern wie Schiller und Goethe erfahren die Zuhé-
rer/innen auch weniger Bekanntes. Késtner und Kreisler zum Beispiel,
man hétte sie nicht sofort hier verortet. Oder wussten Sie, dass Fontane
eine Ballade lber Afghanistan geschrieben hat? Damit die Texte ,ver-
daut” werden kdnnen, spielt das Duo Faltenreich passende Zwischen-
musiken. Der Abend bietet aber noch mehr: Literatur, Musik und Tanz.
Junge Ténzer/innen der Ballettschule INROT mit ihrer Choreographin
Inga Romanov bringen ténzerische Einlagen zu den balladesken The-
menbldcken. Dieser Abend, so die Kunde/ ist lange noch in aller Munde.
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Sasel-Haus

(RB) Am Do., den 25. Aug. um 19 Uhr Vortrag und Gesprach mit
Dr. Peter Meier zu ,Digitalisierung und Depression“. Macht digi-
tal uns depressiv? Am Mo., den 29.8. starten insgesamt 4 Smart-
phone-Workshops (immer montags 29.8., 5.9., 19.9.und 26.9. von
9-13 Uhr) fiir Android-Telefone. Ziel ist es, die Grundlagen wie
Telefonieren, Adressbuch anlegen etc. kennenzulernen. Am Die.,

den 30. Aug. findet von 19-20.30 Uhr der ,Talk am Dienstag® mit g

dem Thema: ,Wie verdndert sich die Freundschaft im Laufe der
Jahre“ statt. Anmeldung und weitere Infos: info@karinheinrich.de.

Am Wochenende 3./4. Sept. von 10-13 Uhr, findet ein Tai-Chi-Kurs S

zum Kennenlernen fiir Neueinsteiger und Erfahrene statt. Am
Sa., den 17. Sept., um 20 Uhr liest Bettina Tietjen aus ihren Ta-
gebiichern. Ort: Saselhaus, Saseler Parkweg 3, 22395 Hamburg.
Anmeldung fiir die Kurse und weitere Infos: kurse@saselhaus.de.

Kleiderkammer

(RB) Am Sa., 27.8., von 10 bis 16 Uhr, findet wieder ein Kleider-
verkauf der Kolpingfamilie Rahlstedt statt. Gute gebrauchte Klei-
dungsstiicke konnen fiir einen fairen Preis erworben werden. Ort:
Im Keller neben dem Parkplatz der kath. Kirchengemeinde St.
Marid Himmelfahrt (Oldenfelder Str. 23). Der Erlos aus dem Klei-
derverkauf wird zu Gunsten eines sozialen Projektes von Kolping
International — dem Bau von Wasserzisternen in Afrika- gespendet.

BRETT Hamburg

(RB) Am 1. Okt., von 11 bis 1 Uhr und am 2. Okt. von 10 bis
18 Uhr, veranstaltet die Spielkultur Hamburg e.V. wieder die
BRETT Hamburg, in den Rdumlichkeiten des Gymnasiums Rahl-
stedt, Scharbeutzer Str. 36, 22147. Hier konnen iiber 800 verschie-
dene Brett- und Kartenspiele ausprobiert werden, es finden Turnie-
re statt und auf dem Spieleflohmarkt kénnen Spiele erworben und
verkauft werden. Fiir die Kinder stehen Kinderbrettspiele zur Ver-
fiigung, sowie ein spezielles Kinderprogramm. Eine Caféteria sorgt
fiir das leibliche Wohl. Weitere Infos unter www.brett-hamburg.de

Programmheft Elternschule

(RB) Die neuen Programme der Elternschulen sind wieder bunt
und vielseitig. Angeboten werden u.a. Babymassagen, verschie-
denen Eltern-Kind-Gruppen, ein Abendbrot fiir Alleinerziehende
sowie ein Papa-Kind-Treff, Familienaktivtage am Wochenen-
de, ,Tanz dich fit“, Erste-Hilfe-Kurse bis hin zu Infoabenden zu
unterschiedlichen Themen wie z.B. ,,/Trotz und kindliche Wut*
oder ,Moderne Stoffwindeln“. Das Programmheft der jeweili-
gen Elternschule finden Sie unter www.hamburg.de/elternschu-
len-wandsbek/. Zudem liegen die Programmbhefte im Bezirksamt
Wandsbek, in den Biicherhallen, in den Elternschulen und im
Mehrgenerationenhaus ,Haus am See“, Schoneberger Str. 44.

Ausstellung Gartenkunst

(RB) Am Sa., den 3.9. und am So., den 4.9., von 11 bis 17 Uhr,
findet in der Ronkkoppel 46, 48a + b, Hamburg-Farmsen, die Aus-
stellung ,mini Liitid - kleine Leute, grole Wirkung®, statt.
www.kunstimgarten-gartenkunst.de

Stadtteilfest

(RB) Am Sa., den 03. Sept., von 14- 20 Uhr findet im und ums
Startloch, Schimmelreiterweg 1, 22149 Hamburg, wieder das
beliebte Stadtteilfest statt. Mit dabei sind neben Startloch wie
immer Streetlife e.V., der Baui Rahlstedt-Ost, die GBS der Ru-
dolf-Ballin-Stiftung, Familienhelden e.V. und das Stadtteilbiiro.
Geboten werden GroBspielgerite wie Bull-Riding und Bungee
Trampolin! Viele Bastel- und Aktionsangebote, HipHop Clipdance
von Hollakitz und Hollabackz, Live — Musik, eine Cafeteria und
Heidi die Clownsfrau baut Luftballonschlosser.

EN

(RB) Am So., den 4. Sept., holt der Volkshochschulverein Ham-
burg-Ost e.V., u. a. bekannt fiir seine die VHS unterstiitzenden
Sonderveranstaltungen, seinen 40. Geburtstag in der Karl-Schnei-
der-Halle am Berner Heerweg 183 nun endlich nach. Ab 12.30
Uhr erwartet die Besucher Tanz, Musik, eine Ausstellung und
Reden. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt. Kultursenator Cars-
ten Brosda hilt die Festrede, und der Bezirksamtsleiter Thomas
Ritzenhoff sowie der VHS-Direktor Uwe Grieger sind vor Ort und
ansprechbar. Hochrangige Kiinstler wechseln sich ab, bis der
Abend mit einer 6ffentlichen Probe des Wandsbeker Sinfonieor-
chesters endet. Der ehemalige 1. Vorsitzende Gerhard Fuchs mo-
deriert, der jetzige Vorsitzende Wulf Hilbert hélt Riickschau und
entwickelt Zukunftsvisionen und ein philosophisch-humoristi-
scher Beitrag fehlt auch nicht. Der Tag ist in vier Abschnitte un-
terteilt, von 12.30 bis 14.30, von 15 bis 16.30, von 17.15 bis 19.30
und abends ab 20 Uhr. Daneben gibt es Pausen, um Bilder zu
betrachten und vielleicht Bekannte zu treffen? Der VHS-Verein
freut sich iiber Anmeldungen unter vhs-verein@web.de oder T.
428 853 255, man kann aber auch spontan kommen. Zu seinem
Geburtstag bietet der VHS-Verein freien Eintritt, freies Essen und
Getrianke. Die Bighand der VHS begriifit alle Gédste am 4. Septem-
ber ab 12.30 Uhr mit ihren neuesten Hits. (Foto: H.G. Meine)

Eine Nacht unter Kranichen

(RB) Noch bis zum So., den 28. Aug., zeigt der NABU im Duvens-
tedter BrookHus, Duvenstedter Triftweg 140 die Ausstellung , Eine
Nacht unter Kranichen®“. Die Ausstellung gibt einen Einblick in
das Leben des faszinierenden Kranichs. Acht Jahre lang war der
Fotograf dem majestitischen Vogel auf der Spur Offnungszeiten:
Di. - Fr. 13.30-17 Uhr, Sa. und So.: 11-17 Uhr.

Angebote Biicherhalle Wandsbek

(RB) Die Biicherhalle Wandsbek, Wandsbeker Allee 64, 22041
Hamburg, bietet folgende Veranstaltungen an: Am Sa., 27.8. von
10-14 Uhr Hamburger Tag der Familien. Es wird gebastelt und im
Rahmen einer Rallye Wandsbek neu entdeckt. Am Sa., 27.8. von
10.30 bis 153.30 h findet ein chinesischer Spielesamstag statt. An-
meldung auf: ki-hh.de erforderlich. Die Weiterbildungsberatung
findet dienstags von 14 — 18 Uhr statt. Anmeldung erforderlich
unter Tel. 040/28 08 46-66.

Kulturschloss Wandsbek

(RB) Das Kulturschloss Wandsbek, Kénigsreihe 4, 22041 Ham-
burg, bietet folgende Veranstaltungen an: Am Fr., den 2. Sept.,
um 18 Uhr eine Vernissage und um 19 Uhr ein Konzert von Poli-
ny Slyusar & Blackbird Mantra. Ausgestellt werden A3-Risoprints
von analogen Fotografien. Am Mi., den 7. Sept., um 19 Uhr, fin-
det wieder eine Jam-Session, an der alle, die Lust haben, mitma-
chen konnen, statt. Am Sa., den 10. Sept., um 19 Uhr préisentiert
Matthias Unruh ,,Der Liebende — Fiir den Frieden“ mit Balladen
und Gedichten von Schiller, Hesse, Rilke und v. a. Am., Fr., den
16. Sept., um 19 Uhr gibt es eine Lesung mit Frank Rudkoffsky
iiber Malte, der schon lange nicht mehr gliicklich ist und sich
vor seiner Familie versteckt. Am So., den 18. Sept., um 19.30 Uhr,
prisentieren Christa & Floy ,,Michtig hitverddchtig® Musik von
Hildegard Knef bis Tina Turner. Reservierungen zu allen Veran-
staltungen unter ticket@kulturschloss-wandsbek.de.
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Schwarzbuch-Bustour

den 31. Aug., um 11 und 17 Uhr, steuert der Bund

(RB) Am Mi.,
der Steuerzahler anlasslich seines 50jdhrigen Bestehens einige
der signifikantesten Verschwendungsfille Hamburgs an. Gestar-
tet wird am CCH. Anmeldung telefonisch unter 040-330663 oder
per Mail an janz@steuerzahler-hamburg.de. Bendtigt werden
Name, Adresse, Telefonnummer und Teilnehmerzahl und wel-
che Tour gebucht wird.

Nacht der Kirchen

(RB) Am 17. Sept. ab 19 Uhr bis spét in die Nacht, laden die christ-
lichen Gemeinden und Einrichtungen in Hamburg zur 19. ,Nacht
der Kirchen“ ein. Das Motto lautet: ,Vom Suchen und Finden*.
Zahlreiche Veranstaltungen in iiber das gesamte Stadtgebiete
verteilte Gotteshéduser und kirchliche Einrichtungen bieten ein
vielfiltiges Programm fiir Jung und Alt an. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.ndkh.de. Programmbhefte kénnen, so
lange der Vorrat reicht, im Biiro vom Rundblick Rahlstedt, Rahl-
stedter Bahnhofstraie 19, 22145 Hamburg, abgeholt werden.

40+2 Jahre n

WIR FORDERN, ~ Jboaeuyeren
VERANSTALTEN, vhs-verein.de
KOOPERIEREN

mit der VHS. Eigene Gesprachs- und Arbeitskreise, verschiedene
Kurse — Kurse fir Menschen mit Deutsch als Zweitsprache —
Farmsener Gitarrenensemble — Konzerte des Wandsbeker
Sinfonieorchesters — Podiumsdiskussionen — Freizeitsport e.V.
Jubildumsfeier So, 4.9.22, ab 12.30 Uhr, Eintritt frei

Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V. im VHS-Haus
Berner Heerweg 183 * 22159 Hamburg - an der U-Farmsen
www.vhs-verein.de - vhs-verein@web.de - T. 040-428 853 255
Vorsitzender Wulf Hilbert, stellv. Vorsitzende Regina Jack

Neues vom Carlsen-Verlag

‘ (BB) ,Die Schule der magischen Tiere:
Mister Morrisons gesammeltes Tierwis-
sen“. Mortimer Morrison ist Inhaber der
\ maglschen Zoohandlung. Er liebt Tiere
""*"“ | und alles, was er iiber sie weiB3, hat er in
| ein Buch geschrieben. Bei seinen Reisen
um die Welt ist dieses Buch immer dabei
‘ und er ergidnzt es mit seinen ganz person-
lichen Gedanken und Beobachtungen.
| Auf diese Weise ist ein dickes, spannen-
des Tierlexikon entstanden, das nun
« | fiir die Fans der Schule der magischen
Tiere und auch fiir neue Leserinnen
und Leser zugénglich ist: ein Schatz fiir
" MisteR o alle, die Tiere mogen! Fiir Kinder ab 10
J 5""55\ Jahren ISBN: 978-3-551-25076-6, 184 Sei-
ERWISSEN ¢
< en. Fiir Kinder ab 3 Jahren ist von der
; bekannten Familienexpertin Nora Imlau
das neue Bilderbuch ,Ein total genialer
Miimmeltag® erschienen. Familie Mum-
mel plant einen Ausflug! Das ist nicht so
einfach, denn zur Familie gehoren das kuschelweiche Mummel,
das coole Mummel, das gelb getupfte, das rosalila, das griin ge-
scheckte, das orange und das Minimummel. Ganz schon viele!
Und alle haben ganz eigene Ideen, wie so ein Ausflug ablaufen
konnte ... Puh! Wie es gelingen kann, so viele Bediirfnisse un-
ter einen Hut zu bekommen — davon erzihlt dieses Bilderbuch.
ISBN: 978-3-551-52163-7, 40 Seiten. Foto: Carlsen Verlag
VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Stadtteilfest Volksdorf

(RB) Von Fr., 2.9. bis So., 4.9., findet das Volksdorfer Stadtteilfest
im Ortskern und auf dem Marktplatz statt. Es stehen wieder vie-
le musikalische und visuelle Hohepunkte an. Chore der Schulen
sowie Live Bands sorgen fiir Stimmung. Am Sa. finden u.a. der
Laternenumzug und Open-Air-Kino statt. Der Walddérfer SV bie-
tet viele Mitmachangebote an und préasentiert Teile seines Sport-
angebots. Am So. startet um 9 Uhr das 37. Volksdorfer Radrennen
fiir jedermann; um 14.20 Uhr startet das Hauptrennen. Wie im-
mer bieten viele gastronomische Stidnde ihre Leckereien an.

,Duo Miroir*

(RB) Am Do, den 1. Sept., um 19 Uhr findet ein Konzert vom ,,Duo
Miroir“ in der Parkresidenz Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstra-
Be 29, statt. Das Zusammenspiel von Akkordeon und Geige hat
seinen besonderen Reiz. Tickets und weitere Infos unter: parkre-
sidenz-rahlstedt.de/kultur sowie tdglich von 10-18 Uhr unter Tel.
040-67 373-0 und online iiber die Homepage (Print@home-Ticket),
am Empfang sowie an der Abendkasse der Parkresidenz Rahlstedt.

31. Volkslauf

(RB) Am So., den 25. Sept., findet der 31. Volkslauf durch das
schone Alstertal statt. Jeder, der sich darauf vorbereiten méch-
te, ist eingeladen, auch am Training des Lauftreffs dienstags, ab
18.30 Uhr, auf dem Parkplatz des UHC , Wesselblek 8, Hamburg,
teilzunehmen. Infos gibt es unter info@lauftreff-alstertal.de oder
www. Lauftreff-alstertal.de. Fiir die Zuschauer gibt es eine Hiipf-
burg fiir die Kinder sowie Speisen und Getréanke.

Chor-Konzert

(RB) Am So., den 3. Sept. um 20 Uhr, veranstaltet der Eltern-Freun-
de-Chor der Rudolf-Steiner-Schule am Rahlstedter Weg 60, ein Kon-
zert. Es kommen Werke von J.S. Bach, Gabriel Faure und Ola Gjeilo
zur Auffithrung. Begleitet wird der Chor durch ein Orchester von
Schiilern, Ehemaligen und Freunden der Schule. Karten sind er-
héltlich unter Waldorfschule-Wandsbek.de oder an der Abendkasse.

Kulturkreis Walddorfer

(RB) Der Kulturkreis Walddorfer und die Stiftung Ohlendorff’sche
Villa, Im Alten Dorfe 28, bieten folgende Veranstaltungen an: Am
Mo., 29.8., um 20 Uhr, Gesprichs- und Diskussionsforum mit
dem Thema: Age-friendly City — die alters- und generationen-
freundliche Stadt. Teilnehmer: Christa-Maller Metzger (Grii-
nen-Fraktion). Am Die., 30.8., findet um 17 Uhr eine Fiihrung
iiber den Volksdorfer Waldfriedhof statt. Am Mi., 7.9., 19 Uhr, ge-
wihrt Stephan Ziegenhagen in der Ohlendorff’sche Villa einen
Blick hinter die Kulissen der Tagesschau. Am Mo., 12.9., 18.30 bis
20 Uhr, ein Gesprichs- und Diskussionsforum zum Trend-Thema
Waldbaden. Was steckt dahinter? Gespriachspartner: Angela von
der Geest. Am Mi., 21.9., um 19 Uhr, Kabarett: Bank — Banker —
Bankrott mit Hans-Jorg Frey. Am Mo., 26.9. von 18.30 bis 20 Uhr,
Gesprichs- und Diskussionsforum: Was hat die Schule aus der
Pandemie gelernt? Gesprédchspartnerin: Anja Quast (SPD-Frak-
tion). Karten: Buchhandlung Behr Tel. 040-6031286 und an der
Abendkasse. Weitere Infos unter: kulturkreis-walddoerfer.net

Gedenkveranstaltung

(RB) Am Mo., den 29. Aug., findet um 16 Uhr an der KZ-Gedenkstitte
Wandsbek, Ahrensburger Stralle 162, eine Gedenkveranstaltung fiir
die Opfer des KZ-AuBenlagers Neuengamme statt. Mehr als 500 Frau-
en mussten von 1944 bis Ende April 1945 Gasmasken fiir die Liibe-
cker Drigerwerke herstellen. Am 29. Aug. wurde Raja [llinauk ,zur
Abschreckung* fiir andere Héftlinge auf dem Lagergeldnde offentlich
erhdngt. Anfang August war ihr aus Miidigkeit und Erschopfung eine
schwere Gussform heruntergefallen. Die SS sah es als Sabotage an.
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Hamburger Hausbesuche

(dh) Aktiv und selbstbestimmt
leben auch im hoheren Lebens-
alter, das wollen die allermeis-
ten Menschen. Und dazu gehort
fast immer auch der Wunsch,
so lange wie moglich in der
vertrauten Umgebung wohnen
bleiben zu konnen. Deshalb
gibt es den Hamburger Haus-
besuch, inshesondere auch vor
dem Hintergrund einer immer
dlter werdenden Gesellschaft
und der damit verbundenen
Zunahme von Menschen mit
Hilfe- und Pflegebedarf.

Seit Oktober 2019 suchen
speziell fir den Hamburger
Hausbesuch  geschulte Be-
suchspersonen im Auftrag der
Fachstelle die Angeschriebe-
nen oder Menschen, die aktiv
den Hausbesuch nachgefragt
haben auf, um iiber die viel-
faltigen prédventiven gesund-
heitlichen Angebote, Hilfen bei
gesundheitlichen  Problemen,
gegen Vereinsamung, bei Pfle-
gebediirftigkeit oder fiir Unter-
stiitzungsbedarf im Haushalt zu
informieren und auf Wunsch

Hilfen zu vermitteln. Es han-
delt sich ausdriicklich nicht um
einen regelmiligen Besuchs-
dienst und ersetzt auch nicht
die professionelle Beratung
durch bestehende Einrichtun-
gen, wie zum Beispiel Pflege-
stiitzpunkte. Die jeweiligen
Gespriche konnen im eigenen
Zuhause, in stationdren Pflege-
einrichtungen oder im Bezirk-
samt stattfinden.

Das Angebot ist freiwillig, ein
Besuch kann jederzeit beendet
oder bereits im Vorfeld abgesagt
oder verschoben werden. Die
Fachstelle Hamburger Hausbe-
such fiir Seniorinnen und Senio-
ren ist montags bis donnerstags
jeweils von 10 bis 12 und von
14 bis 16 Uhr sowie freitags von
10 bis 12 Uhr erreichbar: Evan-
gelisches Amalie Sieveking
Krankenhaus, Fachstelle Ham-
burger Hausbesuch Walddoér-
fer Therapiezentrum (WTZ),
Wiesenkamp 22 a-b, 22359
Hamburg, Telefon: (040) 644
11 - 8260, E-Mail: hamburger-
hausbesuch@hamburg.de.

@ Ein RUNDBLICK lohnt sich immer!

N | HEUTE

Goldene Kanfitian

(RB) Am So., den 18. Sept., ladt
die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Alt-Rahlstedt zur Feier der Gol-
denen Konfirmation und anderer
Jubildumskonfirmationen in die
Martinskirche, Sieker Landstrale
3, ein. Der Gottesdienst beginnt

um 11.00 Uhr. AnschlieBend ist
ein gemeinsames Essen mit Zeit
zum Klonen und Erinnerungsaus-
tausch geplant. Anmeldung bitte
bis zum 5.9. im Kirchenbiiro un-
ter Tel. 677 15 75 oder per E-Mail:
buero@kirche-alt-rahlstedt.de.

Morgenroth GmbH

Unsere Leistungen:

e Rollstihle

e Elektrorollstthle

e Gehwagen / Gehhilfen
e Elektroscooter

* Prothesenbau /
Orthopadie

REHA-TECHNIK

Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 -

D

\\\

/:
Unsere Service -
s Telefon und Faxnummer

. Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,
22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de
= www.reha-fechnik-hamburg.de

* Pflegebetten

e Kompressionsstrimpfe
e Bandagen / Einlagen
Unser Service:

¢ Individuelle Beratung

* Probefahrten

* Hausbesuche

17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE .
RESIDENZ
AM WIESENKAMP

Mehr als ein Dach liber dem Kopf

Mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf. Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und rechtzeitig fir den Einzug

in die Residenz am Wiesenkamp.
Informieren Sie sich Uiber unsere Angebote
zur Kurzzeit- und Verhinderungspflege.

Wir beraten Sie gern.

residenz-wiesenkamp.de

Wohnpark am Wiesenkamp gGmbH
Wiesenkamp 16 - 22359 Hamburg
Tel.04064416-0

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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KINDER - UNSERE ZUKUNFT

Anzeigensonderveroffentlichung

Lieber Mattis,
habe keine Angst Fehler zu machen
und nutze jede Gelegenheit um zu lachen.
Traue dich Dinge zu fragen
und auch mal etwas Falsches zu sagen.

Alles Liebe
zum Schulanfang.
Wir lieben dich ganz doll.

Deine Mama, deine Schwester Matilda, Papa & Minte,

Oma Mona, Opa Manni & Oma Margrit, Opa Rainer &

Oma Uschi, deine Tanten Ina, Melli, Kirsten mit Bine.
GUnter, sowie deine Cousinen Mia & Mariella

\\

islandpferdehof ooy
lNDHOLW

“

REITZENTRUM™

UND REITSHOP

vor den Toren Hamburgs

, 040

VINDHO

6776488

Flohmarkt Bekassinenau

(RB) Am 03.09. von 9 - 13 Uhr
veranstaltet der Elternrat der
Grundschule  Bekassinenau,
Bekassinenau 32 wieder einen
Flohmarkt rund ums Kind und
um Zuhause. Weitere Infos
und Anmeldung unter floh-

markt.bekassinenau@gmail.
com. Kinder bis 13 Jahre diir-
fen ihre Ware selbstindig und
kostenlos auf einer Decke zum
Verkauf anbieten. In der Ca-
féteria gibt es Kaffee und Ku-
chen.

Ferien-Reitprogramm

(RB) Vom 10. bis 21.10., jeweils
Mo.- Fr. von 9- 16 Uhr, bietet
der Islandpferdehof Vindhélar
in Stapelfeld wieder sein be-
liebtes Ferienprogramm fiir
Kinder an. Auf dem Programm
stehen nicht nur qualifizier-
ter Reitunterricht, sondern
auch tolle Spiele mit und ohne
Pferd, sowie spannende Einbli-

cke ins Ponyhof- Geschehen.
Auf Wunsch sind auch Lunch
und Ubernachtungen méglich.
Langweilig wird es dabei ga-
rantiert nicht — denn auf dem
Hof inmitten vieler nervenstar-
ker Islandpferde ist immer et-
was los! Infos und Anmeldung
unter Tel. 677 64 88 oder unter
www.vindholar.net.

Flohmarkt ,,Rund ums Kind*

(RB) Am 10. Sept., von 10 bis
15 Uhr veranstaltet der Schul-
verein in der Aula der Grund-
schule Nydamer Weg, Nydamer
Weg 44, 22145 Hamburg den

beliebten Flohmarkt ,Rund
ums Kind“. Hier stehen nicht
einzelne Verkidufer, sondern

es werden nach Groflen und
Art tibersichtlich sortiert, Klei-

(RB) Am Mi., den 1. Sept. findet
von 10-11 Uhr das Theaterstiick
,Oh, du schéner Schmetterling®
auf dem Gut Karlshohe, Karls-

dung, Schuhe, Fahrgerite, Bii-
cher, Autositze, und eine grof3e
Spielzeugauswahl angeboten.
Bitte Beutel, Riicksdcke oder
Taschen, die man verschlieBen
kann mitbringen sowie eine
FFP2- oder OP-Maske. In der
Cafeteria wird selbstgebacke-
ner Kuchen, sowie Kaffee und
Softgetrdnke angeboten.

hohe 60 d, 22175 Hamburg, statt.
Geeignet fiir Kita, Vorschule und
1. Klasse. Anmeldung erforder-
lich: https://bit.ly/3BHrCDA.

Kindersachenflohmarkt

(RB) Am Sa., den 10. Sept., von
13 — 16 Uhr, veranstaltet der El-
ternrat der Schule Wildschwan-
brook, Wildschwanbrook 9,

(RB) Am So., 4.9., um 15 Uhr, bie-
tet der Kulturkreis Walddorfer in
der Raucherkate, Claus-Ferck-
Stralle 43, Clown Peppa an. Die
freche, aber auch schiichterne

22145 Hamburg wieder seinen
Kindersachenflohmarkt. In der
Cafeteria gibt es Kaffee und Ku-
chen.

Peppa nimmt Kinder ab 3 Jah-
ren, mit auf eine Abenteuerreise.
Dauer ca. 45 Min. Karten: Buch-
handlung Behr Tel. 040-6031286
und an der Abendkasse.

Kinder im Stress

(djd/dh) Leistungsdruck in der
Schule, zu hoher Medienkon-
sum, Mobbing, Streit in der Fa-

milie oder mit Freunden, Ver-
sagensingste — das alles kann
Kinder psychisch stark mitneh-
men. Auch haben Homeschoo-
ling und Distanzunterricht der
letzten Jahre Spuren hinterlas-
sen. Rund ein Drittel der Kinder
kdmpfen mit den Folgen der
langen Einschridnkungen, wie
die aktuelle COPSY-Studie des
Universitdatsklinikums  Ham-
burg zeigt. Typische Folgen
eines {iiberlasteten kindlichen
Nervensystems sind Miidigkeit,
Kopfweh, Stimmungsschwan-
kungen und Schlafstérungen.

Nicht selten gerdt der Nach-
wuchs dann in einen Teu-
felskreis. Die starken emo-

tionalen Reaktionen Kkoénnen
zu Denkblockaden fiihren,

~ die das Stresserleben zusitz-

lich steigern. Manche Kinder
werden aggressiv und fallen
in der Gruppe durch Storun-
gen auf, andere ziehen sich
in sich selbst zuriick, werden
still und antriebslos. Beides
kann ldngerfristig die sozia-
len Beziehungen beeintrdach-
tigen. Umso dringlicher ist es,
rechtzeitig gegenzusteuern. In
der Apotheke frei erhiltliche
homoopathische Nervenmittel
konnen helfen, diese Sympto-
me zu mildern oder gar zu be-
seitigen. Auch im Alltag sollten
Eltern ihre Kinder mit geziel-
ten MaBnahmen unterstiitzen,
um zu mehr Ausgeglichenheit
zu gelangen. Wichtig ist vor
allem fir ausreichend Bewe-
gung tiber den Tag zu sorgen,
zum Beispiel mit Besuchen auf
dem Spielplatz, beim Fufiball-
spielen mit Freunden, bei einer
gemeinsamen Jogging- oder
Fahrradrunde. Hilfreich ist es
auch, den Medienkonsum zu
verringern und fiir entspann-
te Freizeitgestaltung fordern.
Und vor allem gilt es, auf eine
gesunde Erndhrung zu achten.
(Foto. djd)
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KINDER - UNSERE ZUKUNFT

(djd/dh) Ist das Federméppchen
noch ausreichend gefiillt? Sind
ausreichend Schreibhefte, Ord-
ner und Notizblocke vorhan-
den? Die Einkaufsliste fiir den
Start ins neue Schuljahr ist oft
lang und die Auswahl aus dem
grolen Angebot an Materiali-
en fiir den Unterricht gar nicht
so leicht. Doch wer gezielt und
nachhaltig einkauft, kann so-
wohl Geld als auch Ressourcen
sparen.

Sind neue Schreibgerite, ein
Federméppchen oder ein Schul-
ranzen jedoch nétig, gilt es, auf
die Qualitdt zu achten. Produk-
te, die qualitativ hochwertig
verarbeitet sind, kéonnen Kin-
der und Jugendliche lidnger
nutzen - und entsprechend sel-
tener sind Eltern gezwungen,
wieder etwas Neues zu kaufen.
In puncto Langlebigkeit spielt
vor allem das Nachfiillen eine
wichtige Rolle. Anstatt Unter-
richtsmaterialien  wie  Stifte

/ r .‘_ / —

nachdem ihre

wegzuwerfen,
Tinte aufgebraucht ist, konnen
einige Modelle ganz einfach mit
Ersatzminen neu befiillt wer-
den. Sie sind deutlich giinstiger
als neue Stifte. Papier ist ein

besonders kostbares Gut. Um
es herzustellen, werden zahlrei-
che Baumbestinde gerodet. Mit
diesem Bewusstsein lohnt sich
beim Einkauf der Griff zur Recy-
clingvariante - zumal modernes
Recyclingpapier inzwischen ge-
nauso glatt, tintenfest und zum
Radieren geeignet ist wie neu-
es Papier. Giitezeichen wie der
»,Blaue Engel“ zeigen an, dass
das Papier zu 100 Prozent aus
Altpapier hergestellt wurde. Wer
Ressourcen schonen mdochte,
sollte zudem versuchen, so viel
Papier wie moglich zu sparen.
Hier ist es hilfreich, dem eige-
nen Kind zu erklaren, welchen
Wert Papier hat und wie wichtig
es ist, es nicht zu verschwenden.
Foto: djd

Sicherheit geht vor

(RB) Nun féngt die Schule wie-
der an und die Schiiler machen
sich auf den Schulweg. Erfah-
rungsgemal verungliicken
wihrend dieser Zeit viele Kin-
der — teils aus Ubermut, teils
auch aus Unachtsamkeit oder
Unkenntnis der Verkehrsregeln
oder falscher Einschitzung der
Situation. Daher ist es wichtig,
den sichersten, der nicht unbe-
dingt der kiirzeste sein muss,
Weg zu nehmen und die Kinder
mit evtl. Gefahren vertraut zu
machen. Ein kleiner Umweg,
auf dem Schiilerlotsen oder
eine Ampel beim Uberqueren
der Strale, macht Sinn. Eben-
falls sollte ausreichend Zeit
einkalkuliert werden. Es gibt
einfache Regeln, die es zu be-
achten gilt: Eine Planung des
Weges zusammen mit dem
Kind ist sinnvoll; ein mehrma-
liges Ablaufen ebenso. Wichtig
ist, dass die Kinder vor dem
Uberqueren der StraBie stehen-
bleiben und nach links und
rechts schauen. Wenn das grii-
ne Mannchen erscheint, sollte

immer noch gewartet werden,
bis ankommende Pkw wirklich
stehen. Autofahrer dagegen
miissen stets damit rechnen,
dass Kinder sich im StraBlenver-
kehr nicht regelkonform ver-
halten. Ein Kind zu sehen, heif3t
vorsichtig zu fahren, beide
Strallenseiten im Auge behal-
ten und jederzeit bremsbereit
zu sein. Dies gilt in besonderem
MabBe in verkehrsberuhigten
Zonen sowie vor Kindergirten
und Schulen. Kinder sind im
StraBlenverkehr oft tiberfordert
und konnen die Geschwindig-
keit selten richtig einschétzen.
Kinder haften erst ab dem 10.
Lebensjahr fiir verschuldete
Unfille. Allerdings hédngt die
Schuldfidhigkeit von vielen Fak-
toren ab. Evtl. konnen auch die
Eltern wegen Verletzung der
Aufsichtspflicht in Regress ge-
nommen werden. Es empfiehlt
sich daher, vorab Kontakt mit
der eigenen Haftpflichtversi-
cherung aufzunehmen, um den
bestmaoglichen Schutz zu erhal-
ten.

Kita-Platz

(RB) In Hamburg hat jedes Kind
ab dem 1. Lebensjahr bis zum
Schuleintritt einen Anspruch
auf einen Platz in einer Kita
fiir 5 Stunden inkl. Mittages-
sen — unabhéngig von der Be-
rufstitigkeit der Eltern. Dieser
Anspruch kann auch bei einer
Tagespflegeperson eingelost
werden.

Um offene Fragen zu den The-
men Kita-Einstieg und Kita-
platz-Suche zu kldaren, kénnen
Biirger ihre Fragen dazu auf
dem Instagram-Kanal der So-
zialbehorde stellen. Es kon-
nen Fragen im Rahmen eines
Instagram-Q&A eingereicht
werden. Antworten auf héufig
gestellte Fragen gibt es dann

als Videostory-Q&A mit Sozi-
al- und Familiensenatorin Dr.
Melanie Leonhard und Franzis-
ka Schwenck, Leiterin der Ep-
pendorfer Kita Ludolfstralie der
Elbkinder, seit Mittwoch, 17.
August, an gleicher Stelle.

Der Kanal ist unter www.
instagram.com/sozialbehoerde
aufrufbar. Um eine Frage zu
stellen, ist eine Anmeldung
erforderlich, die Antworten
kénnen ohne Anmeldung ein-
gesehen werden. Wer keinen
Account anlegen mochte, kann
eine kurze Frage (max. 350
Zeichen) unter socialmedia@
soziales.hamburg.de einrei-
chen, Betreff: Q&A Ein Kitaplatz
fiir mein Kind

Duolingo

(BRB) Sprachen zu lernen ist
schon - und manchmal auch
ein bisschen schwierig. Da hilft
Duolingo, eine der beliebtesten
Sprachlernplattformen und die
am héaufigsten herunter gela-
dene Bildungs-App, die sowohl
fir Erwachsenen als auch fiir
Kinder sehr gut geeignet ist. Sie
macht das Lernen neuer Spra-
chen mit kurzen Lektionen,

die sich wie
ein Spiel an-
fiihlen, zum
Vergniigen.
Duolingo bie-
tet insgesamt
iber 100 Kur-
se in 40 verschiedenen Spra-
chen von spanisch, franzosisch
deutsch und japanisch bis hin zu
klingonisch an. (Foto: Duolingo)
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wunscht allen einen
schonen Schulanfang!

Wir Kinder aus Bullerbii

(RB) Wer kennt es nicht, das kleine
Dorf in Schweden, in dem es drei
Hofe gibt — den Nordhof, den Mit-
telhof und den Siidhof. In Bullerbii
leben nur sechs Kinder: Lisa, Inga,
Britta, Lasse, Bosse und Ole. Aber
mehr braucht es auch nicht, denn
sie spielen den ganzen Tag, ver-
kleiden sich und feiern gemeinsam
Mittsommer und Weihnachten. Bul-
lerbii steht wie kein zweiter Ort fiir
eine gliickliche Kindheit. Erstmals
erscheinen alle drei Geschichten
(Wir Kinder aus Bullerbti, Mehr

von uns Kindern aus Bullerbii und Immer lustig in Bullerbii)
tber die Kinder aus Bullerbii gesammelt mit den modernen
und farbigen Illustrationen von Katrin Engelking. Mit ihrer
schonen Ausstattung bereitet diese Gesamtausgabe fiir Kinder
ab 6 Jahren, allen Astrid-Lindgren-Fans und denen, die es noch
werden wollen, eine groBe Freude. ISBN 9783751202787 — 304

Seiten (Foto: Oetinger)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Grundrente

(dh) Zum 1. Januar 2021 star-
tete eine der groBten Reformen
des Rentensystems der vergan-
genen Jahre: die Grundrente fiir
Rentner mit geringen Beziigen.
Sie soll all denjenigen zu Gute
kommen, die lange gearbeitet,
aber dabei wenig verdient ha-
ben und deswegen nur eine ge-
ringe Rente bekommen.

Die Grundrente wird automa-
tisch mit der Rente ausgezahlt.
Die Deutsche Rentenversiche-
rung hat laut aktuellem Ren-
tenbericht allerdings erst im
Juli 2021 damit begonnen, bei
allen Renten zu prifen, ob ein
Zuschlag gezahlt werden kann.
Erst Ende 2022 sollen alle Ren-
tenkonten gepriift sein.

Den  Renten-Aufschlag be-
kommt nur, wer unterdurch-
schnittlich verdient hat und
mindestens 33 Jahre Renten-
beitrage aus Beschiftigung oder
Kindererziehung nachweist.
Auch Zeiten fiir die Pflege von
Angehorigen flieBen in die so-
genannten Grundrentenzeiten
ein. Ebenso beriicksichtigen
die Behorden rentenversiche-
rungspflichtige Minijobs sowie
Kriegsdienst oder Zeiten poli-
tischer Haft in der DDR. Zeiten
des Bezugs von Arbeitslosen-
geld zdhlen dagegen nicht.

Um die volle Grundrente zu

erhalten, miissen Versicherte
mindestens 35 Jahre Grundren-
tenzeiten vorweisen konnen.
Bei 35 Jahren gibt es Abschli-
ge. Die Bestimmungen sehen
vor, dass Berechtigte tiber den
gesamten Zeitraum hochstens
80 Prozent des sogenannten
Durchschnittsentgelts im Jahr
verdient haben. Dieses Entgelt
liegt im Jahr 2022 bei 38.901
Euro, es wird jahrlich ange-
passt. Wer in einem Jahr genau
in Hohe des Durchschnittsent-
gelts verdient, bekommt 1,0
Entgeltpunkte (EP). Die Hoéhe
der EP ist wichtig zur Berech-
nung der Rente und somit mog-
licher Zuschlédge fiir die Grund-
rente. Der Wert eines EP liegt
seit Juli 2022 bei 36,02 Euro im
Westen und 35,52 Euro in den
neuen Bundesldndern.

Die Bundesregierung hat die
Grundrentenzahlungen aus
Kostengriinden allerdings ge-
deckelt: Den vollen Aufschlag
erhidlt nur, wessen Monats-
einkommen als alleinstehen-
der Rentner bei maximal 1250
Euro liegt. Dazu zdhlen neben
Altersbeziigen auch Mietein-
nahmen, Kapitalertrage und
sonstige Renten. Fiir Eheleute
oder Lebenspartner betrigt die
monatliche Einkommensgrenze
zusammen 1950 Euro.

Neue DHL-Regeln

(dh) Nachdem DHL dieses Jahr
schon mehrfach die Preise um
teils fast 200 Prozent erhoht hat
und seine Kunden damit verar-
gerte, legt der Versanddienst-
leister jetzt nach: Ab dem 1.
Oktober 2022 gelten neue Re-
geln.

Uber die bevorstehenden An-
derungen werden Kunden per
Mail informiert. Auf der Web-
seite von DHL sind zudem alle
neuen Regelungen im Detail
einsehbar: www.dhl.de.

So kéonnen Kunden mit dem
Empfiangerservice = GoGreen
Plus gegen einen geringen
Aufpreis selbst einen klima-
neutralen Empfang der an sie
gerichteten Pakete und Waren-
post-Sendungen veranlassen.
Laut DHL sollen so durch zu-
sétzliche ReduktionsmaBnah-
men im DHL Logistik-Netz-
werk Treibhausemissionen
vermieden werden. Sollte man
bei der Paket-Zustellung nicht

zu Hause sein, gilt es sicherzu-
stellen, dass der Wunsch-Abla-
geort von offentlich zugingli-
chen Bereichen (zum Beispiel
Strallen, offentlichen Wegen)
nicht einsehbar, wetterge-
schiitzt und fir den Zusteller
frei zugédnglich ist. Ob die Zu-
stellung verweigert wird, wenn
der Ablageort den genannten
Voraussetzungen nicht ent-
spricht, bleibt unklar.

Pakete aus Nicht-EU-Landern
konnen nicht an Packstationen/
Filialen adressiert werden. Mit
der digitalen Annahmeverwei-
gerung haben Kunden ab Ok-
tober die praktische Moglich-
keit, eine Sendung bereits vor
der Annahme zu verweigern.
Aullerdem kéonnen Sendungen
aus Nicht-EU-Landern nicht
an Packstationen oder Filialen
addressiert werden. Diese sind
zollrechtlich  anmeldepflich-
tig und miissen daher an eine
Hausanschrift addressiert sein.

Die Zeitung fir Rahlstedt und Umgebung
aktuell — informativ — werbewirksam

STEUERN & FINANZEN

Energiepreispauschale

(dh) Mit der Energiepreispau-
schale ,EPP“ in Hohe von 300
Euro will der Staat besonders
die BevoOlkerungsgruppen ent-
lasten, die unter den stark stei-
genden Energiekosten zu leiden
haben. Die Energiepauschale ist
Teil des Entlastungspakets und
wihrend es 9-Euro-Ticket und
Tankrabatt schon ldnger gibt,
steht der staatliche Zuschuss
fiir erhohte Energiekosten erst
noch aus.

Die gute Nachricht: Die meis-
ten Menschen miissen einfach
gar nichts machen, um an die
500 Euro zu kommen. Im Sep-
tember sollten einfach 300 Euro
mehr auf der Gehaltsabrech-
nung stehen. Doch es lohnt
sich, die Details zu kennen.
Die 300 Euro der EPP sollen
die Menschen entlasten, ,de-
nen typischerweise Fahrtkosten
im Zusammenhang mit ihrer
Einkiinfte-Erzielung entstehen
und die aufgrund der aktuellen
Energiepreisentwicklung dies-
beziiglich stark belastet sind
“, schreibt das Bundesfinanz-
ministerium in bestem Beam-

tendeutsch. Verkiirzt konnte
man sagen, wer in Deutschland
wohnt und 2022 steuerpflichti-
ge Einkiinfte bezieht, kriegt die
300 Euro. Dazu zidhlen unter
anderem Arbeiter, Angestellte,
Auszubildende, Beamte, Rich-
ter, Soldaten, kurzfristig und ge-
ringfiigig Beschiiftigte (,,Mini-
jobber“) sowie Aushilfskréfte in
der Land- und Forstwirtschaft.
Pensionierte Beamte sowie
Rentner, die im Jahr 2022 kei-
ne Einkiinfte aus Land- und
Forstwirtschaft, Gewerbebe-
trieb, selbstdndiger Arbeit oder
Einkiinfte als Arbeitnehmer aus
einer aktiven Beschéftigung er-
zielen, erhalten keine EPP.
Besonders komfortabel erhal-
ten Arbeitnehmer, die unbe-
schrinkt steuerpflichtig sind,
die 300 Euro EPP mit der Lohn-
abrechnung im September. Es
ist also eine gute Idee, einen
zweiten Blick auf den Gehalts-
zettel zu werfen. Ist dort die
Pauschale vermerkt, muss man
nicht aktiv werden. Fehlt sie,
sollte man Riicksprache mit der
Buchhaltung halten.

Hamburger Bildungspaket

(RB) Das Hamburger Bildungs-
paket beinhaltet Zuschiisse fiir
Klassenreisen und Ausfliige, fiir
Schulbedarf, Mittagessen, die
Ferienbetreuung sowie vielfal-
tige Freizeitaktivititen: Damit
unterstiitzt die Sozialbehorde
Familien auch im kommenden
Schuljahr. Leistungen fiir Bil-
dung und Teilhabe erhalten Fa-
milien, die folgende Leistungen
beziehen: Arbeitslosengeld II
oder Sozialgeld (SGB II), Sozi-
alhilfe oder Grundsicherungs-
leistungen (SGB XII) Leistungen
nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz (AsylbLG), Wohn-
geld oder Kinderzuschlag nach
dem Bundeskindergeldgesetz.

Auch Familien, die zwar keine
staatlichen Leistungen bezie-
hen, aber iiber ein geringes Ein-
kommen verfiigen, konnen das
Bildungspaket nutzen. So kon-
nen zum Beispiel die Kosten fiir
anstehende Klassenfahrten ganz
oder anteilig ibernommen wer-
den. Das Bildungspaket umfasst
unter anderem einen pauscha-
len Betrag fiir den Schulbedarf.
Davon konnen zum Beispiel
Schultaschen, Sportzeug sowie
Schreib-, Rechen- und Zeichen-
materialien gekauft werden.
Leistungsempfanger nach SGB
II oder SGB XII, die Kinder im
Alter von 7 bis 15 Jahren haben,

erhalten die Pauschale automa-
tisch. Leistungen gibt es zudem
fiir ein- oder mehrtédgige Ausflii-
ge und Fahrten mit der Kinder-
tageshetreuung oder der Schule,
die Ferienbetreuung im Rah-
men des Ganztags an der Schule
und die Schulbeférderungskos-
ten. Auch das Mittagessen in der
Kindertageseinrichtung sowie
die Mittagsverpflegung in der
Schule und die Lernférderung
sind Teil des Bildungspakets.
Pauschaler Betrag fiir soziokul-
turelle Teilhabe Im Rahmen der
soziokulturellen Teilhabe fiir
Kinder und Jugendliche wird
aulerdem die Teilnahme an
gemeinschaftlichen, auierschu-
lischen Aktivititen mit 15 Euro
monatlich gefordert. Das Geld
kann fiir Kultur-, Musik-, Sport-
und Freizeitaktivititen ausgege-
ben werden, wie etwa Fuliball
im Verein oder die Teilnahme
an Pfadfinderreisen. Auch Aus-
riistungsgegenstinde wie Mu-
sikinstrumente oder Tischten-
nisschliager kénnen von dem
Geld bezahlt werden.

Uber das umfangreiche Angebot
des Bildungs- und Teilhabepa-
kets informiert die Stadt online
unter www.hamburg.de/bil-
dungspaket. Dort stehen die In-
formationen auch in mehreren
Fremdsprachen zur Verfiigung.
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Achtung! Miilltrickser

(BB) Die Stadtreinigung Ham-
burg (SRH) hat insgesamt 48
Sperrmiillpress- und Mdobel-
wagen doppelseitig mit neuen
Plakatmotiven beklebt. Sie be-
werben den giinstigen Sperr-
miillservice und geben unter-
schwellig Hinweise, die auf die
SRH als das ,,Original“ bei der
Sperrmiillabfuhr in Hamburg
hinweisen. Denn immer wie-
der fallen Kunden auf Sperr-
miilltrickser herein. Unseriose
Dienstleister werben vor allem
im Internet fiir sich. Die Web-
sites sind dabei oft so gestaltet,
dass leicht der Eindruck ent-
steht, es handele sich bei dem
Anbieter tatsdchlich um die
SRH. Die Trickser behaupten
teilweise am Telefon, sie seien
als Subunternehmen der Stadt
bzw. der Stadtreinigung Ham-
burg titig. Dieser Eindruck

=Hot n;
040112576 2576

Anlial;m

Solaranlage in Mietwohnung

(RB/Ergo) Mieter miissen mit
hohen Mehrkosten fiir Energie
rechnen und sehen sich nach
Einsparpotenzialen um. Eine

. eigene Solaranlage kann eine

gute Losung sein. Es gibt es

_ auch Solargerite, die sich auf

dem Balkon montieren oder
aufstellen lassen und Strom fiir
den Eigenbedarf produzieren.
Mieter sollten aber den Ver-
mieter um Erlaubnis bitten.
Wenn die Anlage baurechtlich
zuléssig ist, optisch nicht stort,
sich leicht zuriickbauen ladsst
und fachménnisch installiert

g ist, darf er die Aufstellung auf

dem Balkon nicht pauschal
ablehnen. Eine Ausnahme
gibt es nur, wenn ein triftiger
und sachlicher Grund vorliegt.

= Beim Anbringen miissen Mie-

FE bR e

}ﬁiﬁ%g : S
wird oftmals dadurch verstérkt,
dass orangefarbene Kleidung
getragen wird. Grundsitzlich
ist es bei der SRH nicht tiblich,
externe Dienstleister mit der
Sperrmiillabholung zu beauf-
tragen.
Die Original-Fahrzeuge er-
kennt man daran, dass sie weill
sind und nur die Schutzklei-
dung ist Orange. Das Logo der
SRH ist gut sichtbar platziert.
Abholung kann (derzeit) nur
per Telefon unter 040/2576-
2576 bestellt werden. Bezah-
lung erfolgt ausschliefllich
bargeldlos. Es kommen immer
zwei Fahrzeuge: 1 Mobelwagen
und 1 Wagen mit Pressvorrich-
tung. Die SRH rechnet nach
Kubikmetern ab. Alte Kiihl-
schridnke und Waschmaschinen
kosten keinen Aufpreis.

(Foto: SRH)

Mobile Problemstoffsammliung
05.09.22 Rahistedt Hoffmannstieg ggii. Nr. 1-3
08.09.22 Rahlstedt Kamminerstr. / bei der Kirche 11:00-12:30 Uhr
08.09.22 Volksdorf Cornehlsweg ggii. 23-25
20.09.22 Meiendorf Wildschwanbrook 27
22.09.22 Volksdorf Cornehlsweg ggii. 23-25

12:00-13:30 Uhr

13:30-15:00 Uhr
11:00-12:30 Uhr
13:30-15:00 Uhr

R
-

ter darauf achten, die Bausub-
stanz nicht zu beschidigen. Es
darf keine Brand- oder sonsti-
ge Gefahr von der Anlage aus-
gehen. Ein entsprechendes Ur-

teil hat das AmtsG Stuttgart am
30. Marz 2021 gefallt (Az. 37
C 2285/20). Ist sie von aullen
zu sehen und verdndert den
optischen Eindruck des Hau-
ses, kann der Vermieter seine
Zustimmung verweigern. Sind
im Mietvertrag bereits Rege-
lungen dazu festgelegt, sind
Mieter verpflichtet, sich daran
zu halten oder das Gesprich
mit dem Vermieter zu suchen.
Ubrigens: Bevor Mieter mit der
Stromerzeugung starten, miis-
sen sie zundchst ihren Netzbe-
treiber tiber die Anlage infor-
mieren. Einige Anbieter stellen
dafiir auf ihrer Website Mus-
terformulare zur Verfiigung. In
manchen Fillen ist zudem der
Austausch des Stromzéhlers
notig. Denn: Alte Zidhler zédh-
len bei Stromeinspeisung oft
riickwirts, wenn gerade nichts
verbraucht wird. Dies ist aus
Sicht der Stromversorger un-
zuléssig.

L N

Wir suchen 2-3 Zi.
Eigentumswohnung
Tel: 040 22 85 87 21

[mimiclaflfern -Tipp des Monats

Steuererklarung fir die neue Grundsteuer

Ab 01.01.25 tritt die neue Grundsteuer in Kraft. Bis zum 31.10.22
muss hierfir von jedem Grundstickseigentumer eine besondere
Erklérung abgegeben werden. In Hamburg gilt hierzu das Wohn-
lagenmodell. MaB3geblich sind die Grundsticksfléche, Nutzfléche
des Gebdudes und die Wohnlage. Bei Eigentumswohnungen muss
der einzelne EigentOmer tétig werden, nicht der WEG-Verwalter.
Hilfe bei der Steuererklérung und ausfuhrliche Informationen rund
um das Immobilieneigentum erhalten Mitglieder kostenfrei in der

Fachberatung:

Schweriner Straf3e 27 - Tel. 040-677 88 66- info@hug-rahlstedt.de

AN\

Haus und Grund
EigentUmerverein
Hamburg-Rahlstedt e.V.

www.hausundgrund-rahlstedt.de

www.dahlercompany.com/rahlstedt
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Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen m

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

WOLFGANG PUDELKO

SCHLUSSEL - SCHLOSSER V'
SCHLIESSANLAGEN G

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER. §s

040 - 609 10 16

Fliissiggasabnehmer nicht betroffen

(RB) Durch die Gasumlage
kommen ab Herbst, neben den
Verbraucherprei-

steigenden

tAW- 3

Jetzt Saisonendspurt bei

9
eyers
Hamburgs Abholmarkt

fir Gartenmobel

Mehr als 1.000 Artikel reduziert 10-30%.
Sofort vorriitig zur Selbstabholung oder Lieferung frei Haus.

4.000 m? Ausstellung in Norderstedt -

Miihle

Ohechaussee 20 und Rugenbarg 92

sen, zusitzliche Kosten in Hohe
von 2,4 Cent pro Kilowattstun-
de auf die Erdgasverbraucher
zu. Fir Privathaushalte und
Firmen, die mit konventionel-
lem oder mit biogenem Fliissig-
gas heizen, fillt die Gasumlage

' nicht an, da das Gas groBtenteils
. aus dem Nordseeraum und von

deutschen Raffinerien stammt.
Der Transport erfolgt per Schiff,
Eisenbahn-Kesselwagen oder
Tankwagen. Gelagert wird es

¢ vor Ort in einem oberirdischen
- oder erdgedeckten Tank und

ist damit unabhéngig von Pipe-
lines. Foto: Primagas

Gesundes Liiften

(djd/dh) Da wir den Grofteil
unseres Lebens in geschlosse-
nen Ridumen verbringen, soll-
ten wir deshalb besonders auf
eine gesunde Raumluft achten.
Wer regelmilig die Raumluft
durch frische Luft ersetzt, fiihrt
CO2, Luftfeuchte und Schad-
stoffe konsequent ab. Doch das
kontinuierliche manuelle Liif-
ten uber die Fenster ldsst sich
nur schwer in den Alltag inte-
grieren. Bei energieeffizienten,
luftdicht gedammten Gebduden
miissten alle zwei Stunden die
Fenster geoffnet werden, um
eine gesunde Luftqualitit zu
erhalten. Zudem gelangen da-
bei Pollen, Feinstaub und ande-

re Schadstoffe in die Innenréu-
me und wertvolle Heizenergie
nach auflen. Daher sind Liif-
tungsanlagen mit Wirmeritck-
gewinnung eine zuverlédssige
und energieeffiziente Losung
fiir eine gesunde Raumluft. Un-
ter www.wohnungs-lueftung.de
etwa gibt es weitere Informatio-
nen zur Systemtechnik und den
aktuellen  Fordermoglichkei-
ten. Die Anlagen sorgen auto-
matisch fiir den regelmifigen
Luftaustausch, indem sie die
belastete Raumluft nach aullen
abfiihren und frische Luft wie-
der ins Haus leiten - selbst bei
abwesenden Bewohnern und
geschlossenen Fenstern.

J

VWOI=
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Wohnideen in WeiB3

P

(d]d/dh) Es glbt Klassiker, die
immer beliebt bleiben. Weil} ge-
strichene Winde gehoren dazu:
Laut Statista ist jede zweite Kii-
che in Deutschland in dieser Far-
be gestrichen, auch jedes dritte
Schlafzimmer und jedes vierte
Wohnzimmer triagt Weill. Das
hat viele Griinde. Der helle Ton
lasst Rdume grofziigiger und
freundlicher erscheinen, selbst
knapp geschnittene Zimmer
wirken auf diese Weise grofier.
Dieser Raumeffekt ldsst sich ein-
fach und zeitsparend erzielen.
Ein neuer Anstrich macht kaum
Miihe, ist eigenhdndig zu be-
werkstelligen und fiihrt zu einer
direkt sichtbaren Verschonerung
des Zuhauses. Voraussetzung
fiir tiberzeugende Resultate ist

eine gute Vorbereitung. Wichtig
ist, dass der Untergrund vorher
gut gesdubert wird, trocken und
staubfrei ist. Auch vorhandene
Bohrlocher und Risse sollten
Selbermacher beispielsweise
mit Schnellspachtel glatt verfiil-
len, bevor sie zur Farbrolle grei-
fen. Wer vom Vormieter Wénde
in einem schrillen Pink oder ei-
nem kréftigen Rot iibernommen
hat und sich nicht mit diesem
Farbton anfreunden mochte,
sollte auf Dispersionsfarben mit
hoher Deckkraft setzen. Hier ge-
niigt meist schon ein Anstrich,
um alte Farben und Untergriin-
de verschwinden zu lassen. Das
einmalige Streichen spart zu-
dem Zeit und Material ein.

Foto: djd

Llcht in jeden Winkel

(djd/dh) In fast jedem Haus gibt
es sie: Dachschrigen, lange Flu-
re oder verwinkelte Rdume, die
ganz spezielle Anforderungen
an eine kreative und gleichzeitig
praktische Einrichtung stellen.
Das gilt im Besonderen fiir das
Lichtkonzept.

Um mit wenig Aufwand grolie
Strecken zu tiiberbriicken, sind
etwa Kklassische Seilsysteme gut
geeignet. Sie bendtigen nur ei-
nen Stromauslass und koénnen
mithilfe des Zubehors lange
Flure, Dachschrigen oder ver-
winkelte Rdume mit Licht ver-
sorgen. Selbst Richtungswech-
sel sind moglich. Die Systeme
lassen sich flexibel spannen
und bringen somit Licht in jede

denkbare Raumsituation, bei-
spielsweise iiber lange Giénge
oder bis in kleine Nischen. Auch
das Verlegen direkt an Dach-
schrigen ist moglich. Die strom-
fiihrenden Niedervoltseile kon-
nen gefahrlos beriihrt werden.
Eine weitere Moglichkeit stellen
Beleuchtungsschienen fiir die
Raumdecke dar. Lichtplaner und
Innenarchitekten nutzen solche
Systemleuchten schon lange,
jetzt konnen auch Laien einfach
eine auf ihre Bediirfnisse abge-
stimmte Beleuchtung verwirk-
lichen.“ Egal ob Esstisch, Lese-
ecke oder die Bildergalerie an
der Wand, die Schienen bringen
das Licht dorthin, wo es benotigt
wird. Foto: djd
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Energiepreispauschale

(dh) Mit der Energiepreispau-
schale ,EPP“ in Hohe von 300
Euro will der Staat besonders die
Bevolkerungsgruppen entlasten,
die unter den stark steigenden
Energiekosten zu leiden haben.
Die Energiepauschale ist Teil des
Entlastungspakets und wihrend
es 9-Euro-Ticket und Tankra-
batt schon linger gibt, steht der
staatliche Zuschuss fiir erhohte
Energiekosten erst noch aus.
Die gute Nachricht: Die meisten
Menschen miissen einfach gar
nichts machen, um an die 300
Euro zu kommen. Im September
sollten einfach 300 Euro mehr
auf der Gehaltsabrechnung ste-
hen. Doch es lohnt sich, die De-
tails zu kennen. Die 300 Euro der
EPP sollen die Menschen ent-
lasten, ,denen typischerweise
Fahrtkosten im Zusammenhang
mit ihrer Einkiinfte-Erzielung
entstehen und die aufgrund der
aktuellen Energiepreisentwick-
lung diesbeziiglich stark belastet
sind “, schreibt das Bundesfi-
nanzministerium in bestem Be-
amtendeutsch. Verkiirzt konnte

man sagen, wer in Deutschland
wohnt und 2022 steuerpflichti-
ge Einkiinfte bezieht, kriegt die
500 Euro. Dazu zidhlen unter
anderem Arbeiter, Angestellte,
Auszubildende, Beamte, Richter,
Soldaten, kurzfristig und gering-
figig Beschiftigte (,Minijob-
ber“) sowie Aushilfskréfte in der
Land- und Forstwirtschaft.
Pensionierte  Beamte  sowie
Rentner, die im Jahr 2022 kei-
ne Einkiinfte aus Land- und
Forstwirtschaft, Gewerbebe-
trieb, selbstdndiger Arbeit oder
Einkiinfte als Arbeitnehmer aus
einer aktiven Beschiftigung er-
zielen, erhalten keine EPP. Be-
sonders komfortabel erhalten
Arbeitnehmer, die unbeschriankt
steuerpflichtig sind, die 300 Euro
EPP mit der Lohnabrechnung im
September.

Es ist also eine gute Idee, einen
zweiten Blick auf den Gehalts-
zettel zu werfen. Ist dort die
Pauschale vermerkt, muss man
nicht aktiv werden. Fehlt sie,
sollte man Riicksprache mit der
Buchhaltung halten.

Sinkende Fordersatze

(dpa/dh) Die Bundesregierung
hat die finanzielle Férderung von
energetischen Sanierungen ge-
kiirzt. Die Fordersétze bei Einzel-
mafnahmen und Gesamtsanie-
rungen sinken in der Regel um
fiinf bis zehn Prozentpunkte. Wer
etwa eine Wiarmepumpe einbaut,
erhilt anstatt maximal 50 nun bis
zu 40 Prozent Zuschuss. Fiir neue
Fenster und Ddmmungen gibt es
maximal 20 anstatt 25 Prozent
Forderung. Gashybridheizungen
erhalten diese nicht mehr. Neu
eingefithrt wurde zudem ein
Tauschbonus fiir Gaskessel.

Im Gegenzug ist der Fordertopf
fiir Sanierer auf bis zu 13 Milli-
arden Euro angewachsen. Bei
Komplettsanierungen sind die
Anderungen bereits am 28. Juli
2022 in Kraft getreten, fiir Ein-

zelmaBnahmen gilt der Stichtag
15. August. Der Hintergrund der
Neuregelung: Die Bundesregie-
rung will allen Sanierungswilli-
gen eine Forderung ermoglichen.
Neutrale Informationen gibt es
kostenfrei am Beratungstelefon
von Zukunft Althau unter 08000
12 33 33 (Montag bis Freitag von
9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.
Im Rahmen der Bundesforderung
fiir effiziente Gebdude (BEG) ste-
hen nun jihrlich zwolf bis 13 Milli-
arden Euro fiir Sanierungen bereit.
2021 waren es noch acht Milliar-
den Euro. Bislang sind dieses Jahr
bereits knapp zehn Milliarden aus-
gegeben worden. Wiirden in dem
Tempo weitere Fordermittel be-
willigt, hitte dies im Herbst einen
Forderstopp zur Folge.

\GIESPAREN

Energieberatung

(RB) Am Mi., den 07.9. von 14-
19 Uhr findet wieder eine Ener-
gieberatung auf Gut Karlshohe,
Karlshohe 60d, statt. Die Ener-
gieexperten der Verbraucher-

zentrale Hamburg beraten kos-
tenfrei und unabhédngig rund
um energieeffizientes Bauen
und Sanieren. Weiteres Infos
unter www.gut-karlshoehe.de.

Inspektion e Reparatur e Sanierung
Abdichtung e Firstarbeiten
Dachfenster (Einbau/Austausch)
Dachrinnenreinigung/-erneuerung
Schornsteinsanierung/-einfassung

Ipha Dach

Inh. Brian Kriiger ¢ Barsbiitteler Str. 36 ¢ 22043 HH ¢ www.alphadach.hamburg
24 Stunden Dachdecker Notdienst 0176 27 22 48 00

Heizung » Sanitéir ¢ Bad ¢ Solar )
Die beste Zeit fiir

rﬁseit 1884 hE
[u die Planung einer neuen

24-h-Notdienst Heizung ist JETZT!

T (040) 678 22 30  www.grube-haustechnik.de

Bei der Neuen Miinze 16 22145 Hamburg
. W8

Neue Fenster

lohnen sich doppelt.”

Jetzt staatliche Férderung nutzen
und Heizkosten senken!”
rekord Ausstellung

Bramfelder Ch. 272, 22177 Hamburg
Tel. 040 / 30701899-0

rd
hamburg-ost.rekord.de
Beratung * Aufmass * Montage

rekord

FENSTER UND TUREN

Heizungs-
und Klimatechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Liftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit.

seit 1950

4 o
Ol- und Gasfeuerung

Wartungsdienst
Solartechnik

Ing.

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlistedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg

Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69 - www.laux-ing.de
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Neue Fiihrerscheinregeln

(dh) Wer in Deutschland, nicht
aus dem EU-Ausland und nicht
aus dem FEuropdischen Wirt-
schaftsraum kommend, mehr
als sechs Monate lebt, muss sei-
nen Fiithrerschein umschreiben
lassen. Wie kompliziert das ist,
hdngt von der Staatenliste der
Fahrerlaubnis-Verordnung ab.
Die Fiihrerscheine jedes Lan-
des, das dort verzeichnet ist,
konnen ohne erneute prakti-
sche Fahrpriifung umgeschrie-

ben werden. Meistens ist keine
Theoriepriifung notig. Seit dem
1. Juni 2022 kommen weitere
Lander hinzu: Fir Lizenzen aus
Albanien, Kosovo, Moldau, dem
Vereinigten Konigreich und Gi-
braltar wird es einfacher. Nicht
jeder US-Fiihrerschein kann
laut FeV-Liste problemlos tiber-
schrieben werden. So muss z.B.
fiir den Lappen aus Florida evtl.
die Theoriepriifung nachgeholt
werden.

NEUEROFFNUNG - auch fiir Fahrschulwechsler

Fahrschule Rathje

www.fahrschule-rathje.de

040 -3339 5352

T

Fahrsimulator-Lernpakete ¢ auch nur theoretische Ausbildung

Ik JETZT NEU:Auch mit Autobahn-Modul

s
[ ]}

Biirozeiten: Mo. bis Fr.,von |5 bis 19 Uhr, Sa., von 9 bis 14 Uhr

Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg
info@fahrschule-rathje.de

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

\A;er mit Licht fdhrt,
leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

@ KFZ Reparaturen

@ TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

Elektrische Fahrzeugsysteme -

Warnleuchten, Motor, Bremsen, etc.
Wir lesen die Fehler aus und reparieren

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de

RUND UMS AUTO ‘ VERKEHR

Mehr Tourismus

(dpa/dh) Das seit Anfang Juni
erhéltliche Neun-Euro-Ticket
fiir den OPNV hat vor allem auf
lindlichen touristischen Rou-
ten fiir mehr Verkehr gesorgt.
Das geht aus einer Auswertung
des Statistischen Bundesamts
hervor. Es hat festgestellt, dass
die Zahl der erfassten Zugrei-
sen in beliebten Reisegebieten
in dem Monat gegeniiber dem
Vergleichszeitraum 2019 um
80 Prozent zugenommen hat.
Insgesamt lag die Zahl der Zu-
greisen ab 30 km Entfernung
im Juli so wie im Juni deutlich
iber dem Niveau des Jahres
2019, vor Ausbhruch des Corona-
virus, teilte das Bundesamt wei-
ter mit. Wie schon im Juni wur-
den im Durchschnitt 42 Prozent
mehr Fahrten unternommen

als im jeweiligen Vergleichs-
monat 2019.

Dem gegeniiber lagen die Rei-
sen im Straenverkehr bun-
desweit weiterhin ungeféhr auf
dem Niveau des Vergleichszeit-
raumes von 2019. Diese Ergeb-
nisse deuten fiir das Statistische
Bundesamt darauf hin, dass die
Zahl der Reisen generell ange-
stiegen ist. Ahnlich wie beim
Eisenbahnverkehr sei auch
beim Stralenverkehr insheson-
dere in lindlichen touristischen
Kreisen Anfang Juli ein zeitlich
begrenzter Abwirtstrend zu be-
obachten. Als Grund dafiir gibt
das Amt einen zeitlich vorge-
lagerten Anstieg der Reisen im
Referenzzeitraum 2019 an, da-
mals begannen die Sommerfe-
rien friiher.

Gekiirzte Kaufprdamie

(dpa/dh) Der Plan der Bun-
desregierung, die Kaufpramie
fir Elektroautos abzusenken,
stoit beim Verband der Au-
tomobilindustrie (VDA) auf
Unverstandnis. ,In Zeiten
steigender Kosten und Belas-
tungen ist die Entscheidung,

1 die Forderung einseitig und

umfassend zu Kkiirzen, nicht
nachvollziehbar“, heilit es in
einer Stellungnahme des Ver-
bands. Die Forderung lang-

. fristig abzubauen sei richtig,

jetzt sei aber dafiir der falsche

Y Zeilpunkt.
| Die Verbraucher wiirden im

Stich gelassen und der Hoch-
lauf der E-Mobilitit ausge-
bremst, so VDA-Priasidentin
Hildegard Miiller. Fir viele
Menschen seien die Kosten

fiir ein neues E-Auto zu hoch,
hitten Umfragen ergeben. Die
Pramie — auch Umweltbonus
genannt — sei ein wichtiges
Instrument, um hier dagegen-
zuwirken und mehr Menschen
den Weg in die E-Mobilitiat zu
erleichtern.

Die Bundesregierung hatte
sich Anfang August unter an-
derem darauf geeinigt, die
Forderung fiir batterieelekt-
risch betriebene Neuwagen,
die laut Listenpreis weniger
als 40.000 Euro kosten, ab 1.
Januar 2023 von 6000 Euro auf
4500 Euro zu senken. E-Au-
tos, die zwischen 40.000 und
65.000 Euro kosten, sollen mit
3000 Euro gefordert werden.
Plug-in-Hybride sollen gar
nicht mehr gefordert werden.

Tipps fiir Autofahrer

(RB/Dekra) Ein kurzer Reifen-
check vor einer langen Reise
ist wichtig, denn auf der Ur-
laubsfahrt ist ein zu niedriger
Reifendruck ein hohes Risiko.
Hitze, lange Strecken und viel
Ladung - auf der Urlaubsfahrt
sind Reifen hohen Belastungen
ausgesetzt. Damit es unterwegs
nicht zu Ausfillen kommt,
empfiehlt es sich, einen kur-
zen Reifencheck vor dem Start
durchzufiihren. Dazu geho-
ren vor allem Reifendruck,
Profiltiefe und Reifenalter.
Autobahn-Baustellen bieten
gefdhrliche Bereiche mit er-
hohter Unfallgefahr, wie zum
Beispiel verengte Fahrstreifen,
hohes  Verkehrsaufkommen,

Fahrbahn-Verschwenkungen,
unebene und teilweise ver-
schmutzte Fahrbahnen und
eine Reiziiberflutung durch
Verkehrsschilder und Fahr-
bahnmarkierungen. Auflerdem
warnen die Unfallforscher von
DEKRA davor, es sich auf dem
Beifahrersitz im Auto allzu be-
quem zu machen. Durch Lie-
gen, Liimmeln oder Fiile hoch-
legen geht der Schutz durch
Gurt und Airbag bei einem Un-
fall weitgehend verloren. Aktu-
elle Crashtests beweisen das.
Liegen und Limmeln sind fiir
Beifahrer im Ernstfall lebens-
gefahrlich. Weitere Infos zu
diesen und weiteren Themen
finden Sie unter www.dekra.de
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