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""*Noch elnmal elﬁr: Welh‘nachtsfest
i) Immer kleiner.wird[der. Rest,
Aber nehmlichjsoldiefSumme,
AllesGrade, %Iles Krumme,
INIES Falsche,,alles Rechte,
Alles Gute; aIIes Schlegf\'t?'-
Rechnetisich} aus all] dem Braus
Dochlein richtigf Eebemheraus
Und|dies/kénnen| |st das’ Beste
Wohl'beildiesem Welhnach‘t__sfestel.

Theodor;Fontane)(1819:1898)1 %

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, Tl'JV—féiIIig oder Unfall
Bj. 2004 - 2024! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice

Firmma Ronald Richter-Stuwe - HH-Sasel
Mo.-So

vezsune © 0171 / 561 47 34

» Seiten 16+17
Wir wiinschen allen unseren Kunden
und den Lesern ein frohes Weibnachtsfest

sowie ein gutes neues Jabhr 2026. @
WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiuser
und Wohnungen zum Verkavuf und Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

1\ d Treptower StraBBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 | Fax 040 / 647 01 68
/ www.warnholz-immobilien.de

Das Rundblick-Team

winscht allen Lesern, Kunden und
Geschéftspartnern ein schones
Weihnachtsfest und einen guten
Start in ein gluckliches neues Jahr.
Allen, die in diesem Jahr Pech
hatten, viel Gluck.
Allen Kranken gute Besserung.
Allen, die jemanden verloren
haben, viel Kraft.
Und uns allen Gesundheit
und Frieden fiir 2026.

Juwelier-Fachgeschéaft Goldankauf

SOFORT BARGELD rir coia, sitber,

Platin, Brillanten, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!
Luxusuhren wie Rolex, Cartier, Breitling

Juwelier
von 11.00 bis 17.00 Uhr

B E L I A N Telefon: 040 250 6770

0@ @juwelierbelian www.juwelier-belian.de

Schweriner StraBe 2¢
22143 Hamburg-Rahlstedt

Montag bis Donnerstag

iiber ¢ 30 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!
A s
Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung 1;{'
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel vy
Schmuckschatzung und -zertifikate fiir lhre Versicherung - Uhrenreparaturen

Kollektionsprasentation

Hocker Optik feiert 40 Jahre J.F.Rey

J.F.Rey steht fir luxoridse und innovative Designs.

am Freitag, 12.12.2025 ab 14 Uhr - 18.30 Uhr

Gilltig fir eine komplette Brille. Fassung J.F.Frey mit Rodenstock-Glasern. Auftragserteilung bis zum 19.12.2025. Nicht mit andeen Aktionen/Angeboten K

Hocker Optik GmbH | Tel. 040 - 6 77 94 48 | Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | www.hoecker-optik.de
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seres Grafikers, kam neulich

Tagen: Er weif} nicht, was
er zu Weihnachten schenken
soll. Ich habe ihm zwar
meine Wunschliste tiber-
reicht, aber die interessiert
thn nicht. Es ginge um
seine bloden Erbtanten,
behauptet er — und da
Jfiele ihm nichts mehr
ein. Also hat er die
Kiinstliche Intelligenz
auf seinem Handy
befragt.“

LUnd wie lautet die Ant-
wort?*, gahnte ich.

zu mir ins Korbchen gehiipft.
»Du Moritz“, begann er, ,mein
Herrchen hat ein riesen Prob-
lem, so wie fast alle in diesen

Ossi, das kleine Hundchen un-

»Sehr schlau®, nickte ich.
SFindest du wirklich?*, fragte
Ossi. ,Wenn das so weiter geht,
werden irgendwann auch wir
zwei durch so ein vierbeini-
ges-KI-Dings ausgetauscht. Das
braucht dann kein Korbchen
oder eine Kuscheldecke, son-
dern nur eine Ladestation. “
~Das wird mit Sicherheit
kommen. Aber bis dahin
solltest du deinem Herrchen
raten, doch mal einen Blick
in den neuen Rundblick zu
werfen. Dort gibt es nicht
nur schone Geschenketipps
sondern auch viele Beitrdge
zu dem, um was es zu Weih-
nachten wirklich geht. Und
davon hat so eine Kiinstliche
Intelligenz zum Gliick keine

NOTRUF-NUMMERN

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeférderung 192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Arztlicher Notfalldienst 116 117

mit den Notfallpraxen in Altona und am
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatarztl. Notdienst 192 57
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstérdienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Miittertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahistedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung K6 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 0800-116 016

Ahnung.“
~Moritz, du bist ein Genie!*
Moritz und Ossi wiinschen

allen Lesern frohe Feiertage
und einen Guten Rutsch
ins Jahr 2026!

»Die Kiinstliche Intelligenz auf
seinem Handy meinte, dass er
sich erst mal ein neues Handy
mit einer noch besseren Kiinst-
lichen Intelligenz schenken
soll.“

BESTATTUNGEN

Seit 1923 |Ihr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

e Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-,
Diamant- und Anonym-Bestattung

* Moderne und traditionelle
Abschiedsfeiern und Floristik

« Uberfiihrungen mit
eigenen Berufsfahrzeugen

¢ Hygienische und &sthetische
Versorgung von Verstorbenen

e Eigener Trauerdruck mit Lieferung
innerhalb 1 Stunde madglich

* Bestattungsvorsorgeberatung
» Kostenloser Bestattungsvorsorge-

Wir unterstitzen Sie mit unserer lang-
jahrigen Erfahrung, bewahren Traditionen
und gehen neue Wege mit lhnen.

Wir sind Tag und Nacht
fiir Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11

Rahlstedter Strafle 23
Hamburg-Rahlstedt

Kochen als Trost

(RB) Am Fr, den 12. Dez.,
von 17 - 21 Uhr, ladt das Hos-
piz-Team, ins Hospiz-Zentrum
Bruder Gerhard, Halenreie
5, 22359 Hamburg, zu einem

4 besonderen Abend unter dem
5 Motto

,Das Leben wieder
schmecken“ ein. Nach einem
Verlust fallt vielen Menschen
das Leben schwer — selbst all-

| tigliche Dinge wie das Kochen

kénnen zur Herausforderung
werden. Oft fehlt die Kraft, der
Appetit oder die Motivation, fiir

sich allein zu kochen. Das Mal-
teser Hospiz-Zentrum Bruder
Gerhard in Hamburg-Volksdorf
mochte Betroffenen  helfen,
wieder Freude am gemeinsa-
men Essen zu finden. In einer
kleinen Gruppe wird gemein-
sam gekocht, gegessen und
Raum fiir Gespriche geschaf-
fen - zum Lachen, Weinen
und Kraftschopfen. Anmeldung
unter Tel.: 040 - 603 3001 oder
per E-Mail an hospiz-zentrum.
hamburg@malteser.org

Der niachste RUNDBLICK
erscheint 29. Januar 2026

www.bentien-bestattungen.de

vertrag mit der Bestattungsvorsorge
Treuhand AG

¢ Erledigung aller Formalitaten

e Trauergesprach und Beratung auf
Wunsch mit Hausbesuch

info@ruge-bestattungen.de
www.ruge-bestattungen.de

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
Waldbeisetzungen.
Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser

familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhofe.

MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de

und Umgebung Tag & Nacht erreichbar
41 Hamburg (Wandshek) ® Litzowstr. 13
E- Hamburg (Rahlstedt) 68 60 44

Bentien SShne s

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

B Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

B Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

B Haushesuche, eigener Trauerdruck

W Ubernahme samtl. Bestattungsangelegenheiten
W Beisetzung auf allen Hamburger Friedhdfen

ANYY
Karl & Sohn > <>

Bestatter vom Handwerk gepruft
SEIT 1914

N

August-Krogmann-Straf3e 139 /J 22159 Hamburg-Farmsen / Berne

2477 040/643 4676

www.karl-bestattungen.de

@ info@karl-bestattungen.de
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Weihnachts-Infostand

(RB) Am Sa., den 6. Dez., von
10 -12 Uhr, ladt der CDU Orts-
verband Rahlstedt zum traditi-
onellen weihnachtlichen Infor-
mationsstand in der Schweriner
Stralle 4 ein. Bei alkoholfreiem
Gliihwein konnen Sie mit Mit-
gliedern aus dem Ortsvor-

stand, dem Regionalausschuss
Rahlstedt sowie der Bezirks-
versammlung Wandsbek ins
Gesprach kommen und tber
aktuelle Themen diskutieren.
Fiir Kinder ist der Weihnachts-
mann mit kleinen Geschenken
vor Ort.

Freie Platze beim Ju Jutsu

(RB) Die AMTYV - Kampfsport-Ab-
teilung Ju Jutsu hat u.a. noch
freie Plitze fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene
die montags in der Sporthalle
der Grundschule Rahlstedter
Hohe, Ahrenshooper Strafie 1,
22147 Hamburg trainiert. Auch
ohne Kampfsporterfahrung.

Auch in der Gruppe die mitt-
wochs und samstags MMA in
der AMTV-Halle, Nienhagener
StraBe 154, 22147 Hamburg trai-
nieren gibt es noch freie Plitze.
MMA vereint den alten Ju-Jutsu-
Wettkampf und das moderne
Mixed Martial Arts. Weitere In-
fos unter http://www.amtv.de.

Was ist in Rahlstedt los?

(RB) Rahlstedt befindet sich
im Wandel. Vieles kommt und
vieles geht.

Das Rahlstedt Center hat zum
Beispiel nach dem Verkauf ei-
nen neuen engagierten Center
Manager.

Die Biicherhalle feiert 100-jah-
riges Jubildum und ist seit dem
1. Dezember nach der Renovie-
rung wieder gedffnet.

Die Busanlage wird gerade neu
gebaut. Der Rohbau mit neuer
Treppenanlage, Aufzugschacht
und angrenzenden Rdumlich-
keiten soll noch in diesem Jahr
fertiggestellt werden. Bis zum
Sommer 2026 folgen der Innen-
ausbau im Fuligdngertunnel,
die Fertigstellung der Décher
und der neuen Busabfahrtsbe-
reiche sowie die Herstellung
der neuen Fahrbahn und der
Nebenflichen. Der Busbetrieb
wird dabei aufrecht gehalten,
so die Hochbahn. Unter hoch-
bahn.de/rahlstedt kénnen Sie
sich Einblicke verschaffen.

Zu den Verdnderungen gehort,
dass einige Geschiifte schliefen
miissen, da die Mieten dras-
tisch erhoht wurden. Teilweise
wurde die doppelte Miete ver-
langt. Diese hohen Mietkosten
lassen sich oftmals nicht er-
wirtschaften. Oft gehoren die
Gebdude auch ausldndischen
Investmentfirmen, die darauf
aus sind mdoglichst hohe Ren-
diten zu erwirtschaften. Eine
intakte Infrastruktur ist fiir sie
nicht von Bedeutung. Aus die-
sen Grinden musste der Biola-
den Tjaden ausziehen, REWE
in der Rahlstedter Bahnhofstra-
Be wird ausziehen, dafiir zieht
Lidl ein. Die Backerei Nur Hier
verldsst das Geschift. Budni-
kowski reduziert die Filialen
und nach dem Ladengeschift
in der Bargteheider Stralie soll
nun auch das in der Rahlsted-
ter Bahnhofstralie folgen. Es
bleibt die Filiale im Rahlstedt

Center. Reformhaus Mucke
musste wegen einer Mieter-
hohung in doppelter Hohe aus
dem Laden ausziehen. Die Her-
stellung des neuen Geschifts-
raumes hat zu lange gedauert,
so dass es nicht mehr eroffnet
werden konnte. Der Kinderrei-
gen muss die Rdume verlassen,
da das Gebédude saniert werden
soll. Ein geeignetes bezahlba-
res Ersatzgeschift konnte nicht
gefunden werden. Auch in der
Schweriner Stralle konnen wir
beobachten, dass Geschifte
schlieBen und neue eroffnet
werden. Nur die Auswahl der
Vermieter von neuen Mietern
lasst oftmals am Interesse einer
guten Infrastruktur des Orts-
kerns zweifeln. Es wurde schon
seit vielen Jahren versucht den
negativen Trend aufzuhalten,
jedoch mangelte es auch am
Engagement der Geschiftsleu-
te. Wenn Veranstaltungen nicht
ausreichend besucht werden,
liegt es daran, dass sie nicht
ausreichend beworben wur-
den. Jeder, der etwas anzubie-
ten hat, muss es auch verkiin-
den und zwar so, dass es auch
moglichst viele mitbekommen.
Menschen gehen dorthin, wo
Ihnen etwas angeboten wird.
Zu den weiteren negativen Ent-
wicklungen gehort auch, dass
Banken und Sparkassen Bar-
geld nur noch am Automaten
auszahlen und nicht mehr am
Schalter. Altere Leute, die zu-
dem auch schlecht sehen, kom-
men mit der neuen Bedienung
oft nicht zurecht. Hier lauern
Gefahren. Alles soll heute digi-
tal erledigt werden, ob die Men-
schen dazu in der Lage sind
oder nicht. Darauf wird keine
Riicksicht genommen. So, wie
es mal war, wird es nicht wie-
der.

Aber... vielleicht anders und
auch gut. Wenn hier erst die
S-Bahn fahrt bestimmt.

Tierarzt auf Radern

4. lhr Haus-Tierarzt

TIER-
= .Anzr beim Tier zu Haus
Dr. Imke Bartels

Wir wiinschen allen eine schéne Weihnachtszeit
und ein gesundes Neues Jahr!

Tel. 0172/7240332

www.tierarzt-auf-raedern.de

Der CDU Ortsvorstand Rahlstedt

wiinscht allen Rundblick-Lesern

und Freunden der CDU Rahlstedt
eine schone Adventszeit,

ein frobes Weihnachtsfest

und einen angenebmen Jahreswechsel

Karl-Heinz Warnholz

Ortsvorsitzender

Tel: 647 5124

www.cdu-rahlstedt.de - warnholz@cduhamburg.de

STADTREINIGUNG.HAMBURG
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Hair & Nageldesign
* Damen- und Herrenfriseur
* Hochsteck- & Partyfrisuren }
* Haarverlingerung & Verdichtung

w?

Nigar Diizenli

Ich danke meinen Kunden/innen fiir ibre
Treue und wiinsche allen eine schone
Weibmachtszeit und ein gesundes Jabr 2026!

Rahlstedter Str. 171 ¢ 22143 Hamburg
Telefon 42 90 44 62

ne'n"Frleden

Freie 5
Demokraten

e b'ﬂrgenhelt

Kian Shadi Birgit Wolff

www.fdp-fraktion-wandsbek.de

Annett Wicher

Finn Ole Ritter
info@fdp-fraktion-wandsbek.de

Wir wiinschen lhnen
eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes Weihnachtfest
und ein gesegnetes

neues Jahr

lhre
AfD Wandsbek

Dietmar Wagner,
Tel.: 01575 160 5033

(dh) Die Rummelsburger Stra-
Be ist eine WohnstraBle in Ol-
denfelde. Sie befindet sich in
einer Tempo-30-Zone. Obwohl
das Parken am Fahrbahnrand
dort moglich ist, werden die
Kfz vielfach halbachsig auf dem
Gehweg abgestellt. Allzu oft

wandsbek@afd-hamburg.de,

* x Schnee von morgen ¥ %

(dh) Der Wintereinbruch An-
fang 2024 hat deutlich gemacht,
dass zentrale Verkehrsbereiche
in Hamburg-Rahlstedt insbe-
sondere die Schweriner Stra-
Be, die Rahlstedter Bahnhof-
strae und der Boizenburger
Weg nicht zuverldssig gerdumt
wurden. Diese Strafien sind
Teil des Rahlstedter Ortskerns
und werden stark frequentiert,
von Fulligdngern ebenso wie
von Menschen mit Mobilitéts-
einschrankungen, Kindern und
Senioren.

Wie aus der entsprechenden
Stellungnahme der Behorde
hervorgeht, verweist die Stadt-
reinigung Hamburg (SRH) auf
das Hamburgische Wegege-
setz (HWG), wonach in diesen
FuBlgdngerzonen die Anlieger
fiir den Winterdienst zustin-
dig sind. Nach Ansicht der
CDU-Fraktion im Regionalaus-
schuss Rahlstedt zeige die Pra-
xis jedoch, dass dieser Pflicht
nicht flichendeckend und nicht
zuverlissig nachgekommen
wird. Auch die angekiindigten
Kontrollen und Sanktionen er-
folgen bisher kaum sichtbar.
Gleichzeitig schlieft die SRH
eine flichendeckende Uber-

nahme der Winterdienstverant-
wortung mit Verweis auf Kapa-
zitdtsgrenzen kategorisch aus.
Dies fiihrt zu einem inakzep-
tablen Zustand: In hochfre-
quentierten Bereichen ist die
Verkehrssicherheit im Winter
weder durch den o6ffentlichen
Dienst noch durch private An-
lieger zuverldssig gewihrleis-
tet. Eine effektive Losung er-
fordert nach Ansicht der CDU
zunichst eine klare, offentli-
che und parzellenscharfe Of-
fenlegung der Eigentums- und
Zustiandigkeitsverhéltnisse,
damit Anliegerverantwortung
effektiv iiberpriift werden kann
und gleichzeitig gepriift wird,
in welchen Abschnitten die 6f-
fentliche Hand Verantwortung
iibernehmen sollte.

Vor diesem Hintergrund wur-
de ein Antrag in den Regio-
nalausschuss eingereicht, in
dem die Verwaltung gebeten
wird, im Regionalausschuss
in Abstimmung mit der SRH
eine verstindliche und parzel-
lenscharfe Ubersicht iiber die
Zustdandigkeiten in der Schwe-
riner StraBe, der Rahlstedter
Bahnhofsstrae und dem Boi-
zenburger Weg vorzustellen.

Geschwindigkeit reduzieren

(dh) Im Bereich der Boltwiesen-
siedlung, inshesondere im Ab-
schnitt der Strafle an der Hun-
derennbahn, wurde vor einiger
Zeit eine Fahrbahnvertiefung
durch Asphalt begradigt. Die-
se Mallnahme hat zur Folge,
dass Fahrzeuge und insbheson-
dere der Bus der Linie 29, der
im 15-Minuten-Takt durch die
Siedlung fihrt, die Strecke nun
deutlich schneller befahren.

Wihrend zuvor die Unebenheit
in der Fahrbahn eine natiirliche
Geschwindigkeitshegrenzung
bewirkte, ist nun keine ddmp-
fende Wirkung mehr vorhan-
den. Die zuldssige Hochstge-
schwindigkeit betrdagt hier 50
km/h, was fiir den schmalen,
untibersichtlichen Stralien-
abschnitt mit angrenzender
Wohnbebauung, Fullgidngerver-
kehr und dem Zugang zum Na-
turschutzgebiet Hohnerkamp
/ Stellmoorer Tunneltal als zu
hoch empfunden wird. Hinzu
kommt, dass die Stra3e trotz des

Gehweg schiitzen

wird dabei der Gehweg sogar so
weit in Anspruch genommen,
dass dieser fiir Rollstuhlfah-
rende, Eltern mit Kinderwagen
oder Menschen, die auf Rolla-
toren angewiesen sind, nicht
mehr nutzbar ist und diese ge-
zwungen sind auf die Fahrbahn

auszuweichen. Vor diesem Hin-
tergrund haben die Fraktion
Die Griinen, die SPD-Fraktion
und die FDP-Fraktion einen An-
trag in den Regionbalausschuss
eingebracht, in dem die Ver-
waltung gebeten wird, den auf
der siidlichen Seite der Rum-

Anliegerverkehrsgebots regel-
mélig auch von Durchgangs-
verkehr genutzt wird. Beson-
ders gefdhrlich ist die Situation
fiir FuBgédnger, die aus Rich-
tung des Naturschutzgebiets
auf die Stralie treten. Ein klar
abgegrenzter oder gesicherter
FuBweg ist nicht vorhanden, so-
dass Kinder, Spaziergédnger und
Hundebesitzer unmittelbar auf
die Fahrbahn gelangen.

Da der Weg stark von Anwoh-
nern, Familien und Besuchern
des Naherholungsgebiets ge-
nutzt wird, besteht nach Ansicht
der CDU-Fraktion im Regional-
ausschuss Rahlstedt hier eine
erhebliche  Gefiahrdungslage.
Zur Wiederherstellung der Ver-
kehrssicherheit erscheint eine
deutliche Reduzierung der Ge-
schwindigkeit sowie eine opti-
sche oder bauliche Kennzeich-
nung des Fuligdngerbereichs
dringend geboten. Ein entspre-
chender Antrag wurde einge-
reicht.

melsburger Stralie befindlichen
Gehweg auf dem Abschnitt
zwischen den Strafien Bekas-
sinenau und Am Knill durch
bauliche MaBnahmen wie Me-
tallbiigel gegen das regelwidri-
ge Abstellen von Fahrzeugen zu
schiitzen.
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Damen ® Herren ® Kinder ™

Ich sage Danke
fir 65 Jahre Treve und das entgegengebrachte Vertrauen.

Ich bedanke mich herzlich bei unseren engagierten, langjahrigen
und ehemaligen Mitarbeiterinnen fir Ihren Einsatz,
lhre Fachkompetenz, Ihre Leidenschaft und Verbundenheit.

Ich danke allen Kundinnen und Kunden fir lhre Treue iiber so viele

Jahre. Und ich bedanke mich bei allen Geschaftspartnern, bei allen

Freundinnen und Freunden, meinen Séhnen und der Familie, sowie

den Nachbarn und allen die uns in den 65 Jahren begleitet haben.
Mein Dank bezieht sich auf beide Friseursalons.

Erwdhnen mdchte ich hier auch die Dankbarkeit fir meinen
verstorbenen Mann Helmut, der mich immer unterstiitzt hat.
Er hat damals sogar die Wohnung neben dem Salon gebaut, damit
ich als junge Mutter von drei Kindern, meinem Beruf und meiner
Leidenschaft als Friseurin nachgehen konnte.

Herzlichen Dank fiir die vielen Glickwiinsche und Aufmerksamkeiten
anléasslich unseres Jubildums am 24. November 2025.

lhre
lydia Redwanz

v. |.: Unser ehemaliges und aktuelles Team:
Mona Kihl, Christel Berger (ehem.), Llydia Redwanz,
Margret Husing (ehem.), Monika Greitsch (ehem.)

auf alle Dienstleistungen bis zum 31.12.2025 und Clara Santos

Jeden Freitag

Wir suchen Verstarkung
in unserem Friseursalon im Poggfredweg, gerne auch etwas dlter. Bitte melden Sie sich im Salon, schriftlich oder telefonisch

Adressen: Poggfreedweg 28a, 22149 Hamburg Tel. 673 23 45, Offnungszeiten: Di-Fr. 8.30-17.00 Uhr, Sa. 8.00-12.00 Uhr
Paul Redwanz (2. Generation) Zum Ehrenhain 1a, 22885 Barsbiittel, Tel. 040 670 17 11

(wﬂg':e?ﬁcffen Wir wiinschen allen Rahlstedterinnen und

16 - 18 Uhr, laden im Allegro - R_ahls_ted[:ern ein frohes Weihnachtsfest und
KulturRaum Rahlstedt, Eingang ein frledllches neues Jahr.

gegeniiber Hagenower StraBe
gﬁmﬁgﬁg’gﬁﬁggﬁg Ihre Rahlstedter Abgeordneten im Deutschen Bundestag
abgeordnete und Ole Thorben [ESIaleNiaNe(IginFElaplollg={{aal=IaN=10]g={Ie e s IE

Buschhiiter, Rahlstedter Biir-
gerschaftsabgeordneter, zum
politischen Adventscafé ein.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

40. Silvesterlauf

(RB) Am 31. Dez., um 12 Uhr
ladt die LAV Hamburg-Nord
zum 40. Silvesterlauf ,Rund

um die Teichwiesen“ ein. Der . é)

Rundkurs von 2.600m darf | i i 7

11; . eQIf 05§<er0d;rcsuczw‘gl £e- | Aydan 6zoguz, MdB Ole Thorben Buschhiiter,  Astrid Hennies, MdHB

W(lalrden. Weitel;'e I%lfos und | WendsbekerZollstr. 15 S Wandsbeker Zollstr. 15 Wabhlkreis

online-Startkartenverkauf | 22041Hamburg Rehisfl 1 ot ige 22041 Hamburg Rahlstedt

noch bis 31. Dezember 12 Uhr | lelefon68944545 z2145 Faa Telefon 6894 4620

uber WVVVV walddoerfer-sv.de E-Mail aydan.oezoguz wk Talefpn 6459 937 E-Mail buergerbuero S PD
: : @bundestag.de E-Mail buero@buschhueter.de @astrid-hennies.de

maoglich.




RUNDBLICK

4. Dezember 2025

FISCH ¥& SCHLOH

GOURMET GUALITAT SEIT 19489

Lebende Karpfen

Frischer Lachs,
auch gebeizt oder gerauchert

Garnelen selbstgerauchert

WWas immer Sie wollen, wir haben es fiir Sie da.
Bestellen Sie ab sofort IHRE Fischdelikatessen zum Fest.
Wir freuen uns auf Sie! wr?

el
Telefon 0171-8118568 - www.fisch-schloh.de li]J

Qézrtnfra von HAacnt ..

..fiir Sie auf den Wochenmérkten in —{(7 »
Bahlstedt Maschen und Nettelnburg '\a;j 3
Tel.: 0173 2 07 47 39 - www.gaertnerei-von-hacht.de N

m‘ Christrosen, Amarillis und *”5’}
\1-% schone Weihnachtsgestecke wav

Dienstag, 8 - 13 Uhr
Herthastral’e, Bramfeld

Mittwoch, 8 - 13 Uhr
Kattjahren, Volksdorf

Freitag, 9 - 18 Uhr
Hermann-Balk-Str. (am Bhf.), Berne

mburger Wochenmirkten +

i t 2025 auf Ha
+ Seit Augus Samstag, 8 - 13 Uhr

w?
TEEBOX [P

Tee - Kaffee - Gewiirze

www.GRIMMsTEEBOX.de Rahlstedter Bahnhofstr., Rahlstedt

Apfel, Apfelsaft, Aprikosen, Birnen, Konfitiiren, Clementinen, Apfelringe, Aprikosen
in Schokolade, Honig, Datteln, Niisse, Orangen, Weintrauben, Zitronen s
Jeden Mi. und Sa. in Rahlstedt (ggii. Vattenfall), Kartenzahlung méglich @

® w? Die Spatzen pfeifen‘s
‘S

T \q E von den Asten
W W MaMa‘s GEMUSE

schmeckt am BESTEN.
aus Vierlanden

Mathlas Peters

—gegeniiber v. Budni—

JEDEN MITTWOCH UND
SONNABEND BIS 13 UHR

www.wochenmarkt-rahlstedt.de

(BRB) In der Adventszeit ist der
Rahlstedter Wochenmarkt
wieder stimmungsvoll ge-
schmiickt und tridgt zur weih-
nachtlichen Vorfreude bei.
Fiir die kalten Tage haben die
Wochenmarkt—Héindler wie-
der Zelte aufgebaut, damit die
Ware nicht verfriert. In ihnen
kann man ganz in Ruhe im
Warmen und meist mit einem
guten Tipp alles fiir eine ge-
miitliche Weihnachtszeit kau-
fen. Denken Sie dabei recht-
zeitig — moglichst bis zum 17.
Dezember - an Ihre Vorbestel-
lungen z. B. fiir Fleisch, Fisch

und Gemiise, damit alle Zuta-
ten fiir das Festessen piinktlich
und frisch im Einkaufskorb
liegen! Der Nikolaus kommt
am Sonnabend, den 6. Dezem-
ber von 10-13 Uhr. Es gibt an
diesem Tag einen Infostand,
dort gibt es Apfel und Mandari-
nen. Aullerdem Gutscheine zu
gewinnen, wenn man Fragen
auf Facebook oder Instagram
beantwortet. Der letzte Markt-
tag vor Weihnachten findet
am Mittwoch, den 24.12 De-
zember statt und Silvester am
Mittwoch, den 31. Dezember.
(Fotos: Ewert)

Frische Spezialitaten zum Fest

(BRB) Zu Weihnachten sind tra-
ditionelle Festessen wie Kar-
pfen, Lachs, Forelle und an-
dere Fisch-Spezialititen vom
Brunch-Buffet nicht mehr weg-
zudenken. Diverse Fischsorten
und Meeresfriichte sowie aus-
gefallene,
Feinkostsalate gibt es am Stand
bei Fisch Schloh und Fritz
Meyer. Dieser bietet seit 1985
zudem noch in echter Hand-
arbeit hausgerducherten Fisch
wie Lachs und Aal an. Beide
bieten frischen Karpfen an.
Fisch Schloh hat in diesem Jahr
selbstgerducherte Garnelen im
Angebot.

selbst produzierte

Frisches Wintergemiise wird

bei MaMa’s Gemiise, dem
Stand von Marc-Simon Pahl
und Mathias Peters, angeboten.
In diesem Jahr ist der Griinkohl
auch wieder als ganze Palme
(sieche Foto Marc-Simon Pahl)
erhéltlich. Hier erhilt man
auf Wunsch auch Rezeptideen.
Gemiisesorten der Saison sind

* % auBerdem Rosenkohl, Flower-
be Sprouts,

Rotkohl, Steckriiben,
Kohl und Schwarzkohl (Ur-
kohl). Feldsalat und Portulak
aus eigener Ernte gibt es noch
bis Weihnachten.

Wir Hindler vom Wochenmarkt sagen DANKE fiir Ihre Treue

und haben fiir die Kinder am 6. Dezember
von 10-13 Uhr den Nikolaus bestellt.

Wir wiinschen frohe Weihnachten

und ein gesundes, gliickliches neues Jahr.

Denken Sie rechtzeitig an lhre Weihnachtsvorbestellungen.
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Kostliche Apfel und Birnen aus
eigener Ernte, aber auch Zi-
trusfriichte, Datteln und Feigen
bietet der Obsthof Blohm an.
Der besondere Geschenktipp:
Apfelringe und Aprikosen in
Zartbitterschokolade. Wer sich
fiir die Arbeit auf diesem Hof
interessiert findet Oliver Blohm
zu verschiedenen Themen in
der Senderreihe ,NDR Aufm
Land mit Olli“ bei You Tube.

An den Blumenstidnden gibt es
jetzt wunderschone Advents-
gestecke mit und ohne Kerzen,

Tannenstraule wund frische

Blumen, so wie bei der Gértne-
rei von Hacht (vor dem Arzte-
haus).

Offnungszeiten Wochenmarkt:
Mittwoch, den 24.12. und 31.12.2024 bis 12 Uhr

Bei Manigel’s Spezialititen fin-
det man ein frisches Wurstsor-
timent, diverse Schinkenspe-
zialititen, Speck, Salate und
circa 100 Kéasesorten. AuBer-
dem Konfitiiren und vieles
mehr.

- —

Ein vielfaltiges 0
Feinkostsortiment .
wartet auf Sie:

.. genieBen Sie die Gipfel der Geniisse

Schinken- und Speckspezialitaten,
Frischwurstsortiment, Salatvariationen,
eine groRe Kaseauswahl, Konfitiiren,

Mittwoch + Samstag
in Rahlstedt + Volksdorf -

.| trag zusammen, der am 6. De-

Wein, und vieles mehr...

Wir freuen uns auf
Ilhren Besuch!

’9 Flscm%

www.meyer.fish - Inhaber Max Meyer
f Wir haben fiir Sie viele leckere Fischspezialitdten im Angebot

)

iiber 40 Jahre

" Feinste Salate und Riucherfisch aus
eigener Herstellung

Denken Sie bitte rechtzeitig an [hre
Weihnachtsbestellung

Qualitit und Frische
ist unser oberstes Gebot!

37 Lebende .38
Holsteiner Karpfen

Jeden Mi. und Sa.
sind wir fiir Sie da.

Auf'dé | Rahlsfedter Wochenmarkt

Y
Ein Einkaufsbummel iiber den 1
Rahlstedter Wochenmarkt am
Mittwoch und Sonnabend lohnt
sich immer — nicht nur zur Ad-
venlszeit: Man trifft bekannte
Gesichter und hélt das eine
oder andere Schwitzchen.

Der Markt ist nach wie vor be-
liebter Treffpunkt im Stadtteil.

Spendeniibergabe

(BRB) Die Minifeuerwehr Rahl-
stedt freut sich iiber eine Spende &
von 500,- Euro! Die Sheerleader
des HSV erhalten ebenfalls ei-
nen Scheck iiber 500 Euro. Auf [&
dem Erntedankfest am 27.9.2025
kam in Form einer Spendenakti-
on wieder ein ordentlicher Be-

_‘3

zember libergeben wird.

(RB) Eine Bereicherung nicht
nur fiir den Rahlstedter Wo-
chenmarkt am Sonnabend ist
der neue Stand von Christiane
Grimm. Sie steht seit August
auf den Wochenmairkten Rahl-
stedt, Bramfeld, Volksdorf und
Berne. Tee war schon immer
ihre Leidenschaft und das Ge-
schehen auf Wochenmairkten
liebt sie ebenso. Darum hat sie
ihr Wissen vertieft und bietet
nun ein breites und wunder-
schones Sortiment rund um Tee

GRIMMs Teebax

o T

und Kaffee an. Zu den Teesor-

ten gehoren Friichtetee, Griiner
Tee, Rooibos, Schwarztee und
Oolong. Der Kaffee stammt aus
der Rosterei Burg in Eppendorf.
Zu ihrem Sortiment gehdéren
zudem Becher, Teedosen, Ge-
wiirze, Kandis, Teefilter, Kekse,
Teebeeren und Naschereien
sowie Kakao auf Dattelzucker-
basis.  Weihnachtsgeschenke
konnen vorbestellt werden.
Muster sind am Stand zu sehen.
(Foto: Ewert)
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Mehr als
35 Sportarten

+ laufend neue Kurse!

fiir 3 Monate

II. I |

Schnupper-Mitgliedschaft

Turn- und Sportverein Berne e. V. =
Berner Allee 64 a - 22159 Hamburg
T.: 040/ 60 44 2 88-0

www.tusberne.de

Angebote Meiendorfer Sportverein

(BB) Der Meiendorfer Sportver-
ein hat noch Plétze frei in der
Gruppe Qi Gong mit Tai Chi ,
die sich montags von 18.30-19.45
Uhr trifft. Zudem gibt es neue
Kursangebote, wie ab dem 13.1.
(4 Termine), dienstags um 19
Uhr, Tanzen fiir Anfanger, am 17.

'HAMBURG IZT[1A

und 24.1. (2x) wird Fit4Drums ,,I
got rhythm, I got music“ fiir Ju-
gendliche und Erwachsene an-
geboten und am 7. und 21.2. (2x)
findet ein Achtsamkeits-Work-
shop ,,Sei Gut zu Dir“ statt. Wei-
tere Infos und Anmeldung unter
info@meiendorfersv.de.

Frohe Weihnachten und alles Gute im neuen Jahr

wiinschen lhnen lhre Biirgerschaftsabgeordneten
fiir Bramfeld, Farmsen-Berne & Steilshoop

# Regina Jack - Jessica Hennig - Tom Hinzmann

Abgeordnetenbiiro Farmsen * 040-74 21 49 97
Neusurenland 107 * 22159 Hamburg
buero@regina-jaeck.de www.regina.jaeck.de

Faschingsfete der FF Berne

(RB) Am Sa., den 7. Feb. 2025,
findet um 19.30 Uhr, die belieb-
te Faschingsfete vom Forderver-
ein der Freiwilligen Feuerwehr
Berne e.V. im Volkshaus am Sa-
selheider Weg 6 statt. In diesem
Jahr wird wieder die Gruppe
,Crossover“ mit heiBler Livemu-
sik fiir Stimmung sorgen und

auch die Diskothek im ersten
Stock wird den Giésten so richtig
einheizen. Eintrittskarten ab 2.
Januar bei My Stil Friseur, Her-
mann-Balk-Strae 99 und bei
Lotto Toto Polat, Pezolddamm
160, oder an der Abendkas-
se. Bestellungen per E-Mail an
fasching@ff-berne.de .

Angebote im tus BERNE

(RB) Der tus BERNE bietet im
neuen Jahr wieder verschie-
dene Kurse an. z.B. montags
vom 5.1. - 9.2. (6x), jeweils von
16.45 -17.45 Uhr ,FASZIO ®¢
und von 18 - 19 Uhr ,BOOSTAR
®“. FASZIO® ist ein ganzheitli-
ches und abwechslungsreiches
Trainingskonzept fiir funktio-
nale Leistungskraft und pure
Lebensfreude. Bei BOOSTAR
® werden verschiedene Aus-
dauermethoden harmonisch
miteinander kombiniert. Mitt-
wochs am 7., 14., 21.1., 11., 18.

und 25.2, sowie am 4. und 11.3.
(8x), jeweils von 9.45 - 11.00
Uhr, wird ein Karatekurs fiir die
Zielgruppe 60+ angeboten. Ab
dem 10.1., jeden 2. Samstag (6x)
gibt es ,Bodyworkout“. Es ist
ein ausgewogenes Ganzkorper-
training fiir Arm-, Rumpf- und
Beinmuskulatur! Es wird mit
dem eigenen Korpergewicht auf
der Matte trainiert, unterschied-
liche Kleingeréte sorgen fiir ein
abwechslungsreiches Kraftaus-
dauertraining. Alle Kurse sind
buchbar auf www.tusberne.de.

Umwelt- und Sozialpreis 2025

(RB) Der Regionalausschuss
Bramfeld-Steilshoop-Farm-
sen-Berne vergibt als Aus-
zeichnung fiir Personen oder
Institutionen, die durch be-
sondere Leistungen im Um-
welt- oder Sozialbereich in der
Region aufgefallen sind, den
Umwelt- und Sozialpreis. Der
Preis ist mit 400 Euro dotiert,
kann aber auch auf mehrere
Preistriager aufgeteilt werden.

HAMBURG ITEETTA

Zur Vorbereitung der Ent-
scheidung iiber die kiinftigen
Preistridger bittet der Regio-
nalausschuss um die Zusen-
dung schriftlich begriindeter
Vorschldage bis zum 7. Januar
2026 an die Geschéftsstelle der
Bezirksversammlung Wands-
bek, Schlofistrale 60, 22041
Hamburg, oder per E-Mail
an bezirksversammlung@
wandsbek.hamburg.de.

Biografie-
werkstatt

(RB) Am Fr., den 16. Jan., von 16
— 18 Uhr, wird in der Friedens-
kirche der Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Farmsen-Berne, Lien-
australle 6,22159 Hamburg, das
neunte Buch der Biografiewerk-
statt Farmsen-Berne ,Nicht im-
mer lauft alles nach Plan - 10
Lebensgeschichten® offiziell
in einem Festakt priasentiert.
Die Geschichten erzédhlen u.a.
von Klaus Wattchow, Edelgard
Fels, Claudia Kortes, Irene Miil-
ler, Hansjorg Kocher, Wolfgang
Klostermann, Detlef Baade, Ul-
rike Lendt. Weitere Infos {iber
den Werdegang der Biografie-
werkstatt erfahren Sie unter
www.kirche-in-farbe.de.  Das
Buch kann bei der Prédsentati-
on erworben werden. Falls es
geschickt werden soll, Bestel-
lungen an Biografiewerkstatt@
kirche-in-farbe.de.
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Stubenkonzert

(RB) Am Di., den 16. Dez., um
19 Uhr, findet im Mei(e)nDorf,
Spitzbergenweg 36a, 22145
Hamburg, das néchste Stu-
benkonzert statt. Die Géste er-
wartet Uwe und Kurt und ihre
zwei Saxophone ,Blues ist der
Acker, auf dem alles wichst.“
Diese Konzerte werden in Ko-

operation zwischen BIM und
Nicht schnacken- Machen! or-
ganisiert.

Bands und Solisten haben die
Moglichkeit, an jedem dritten
Dienstag im Monat ab 19 Uhr
ihre Musik zu présentieren.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei,
der Hut geht rum.

Farmsener TV

(BB) Die Schwimmabteilung
des Farmsener TV sucht noch
Trainer fiir die Wettkampfgrup-
pen.

Wer Lust hat Kinder zu trai-
nieren und sich mit Schwim-
men auskennt, ist im Trai-
nerteam genau richtig? Die
Wettkampfschwimmer (Jahr-
ginge 2019-Masters) sind alle
motiviert und lernbereit. Wei-
tere Infos bei Vivien Kretsch-
mer unter Tel.: 0163-917 0576.
Bei den Kursen Kleinkinder-
schwimmen und  Frauen-
schwimmen gibt es noch freie

Platze, diese sind buchbar tiber
Eversports Lehrschwimmbe-
cken FTV. Zudem Kkann das
Lehrschwimmbecken, Bram-
felder Weg 74, 22159 Hamburg,
am Samstag und Sonntag fiir
Kindergeburtstage gemietet
werden. Dafiir gern eine E-Mail
an LSB@Farmsener-TV.de.

Zudem wird dringend ein
Hausmeister fir das Lehr-
schwimmbecken in Farmsen
gesucht. Einen ,Allrounder,
gerne auch Rentner, der sich
etwas hinzuverdienen mochte
fiir ca. 1-2 Stunden die Woche.

Brakula Weihnachtszauber

(RB) Am Sa., den 6. Dez., von 14
- 21 Uhr und So., den 7.12., von
14 - 18 Uhr, findet im BRAKULA,
Bramfelder Chaussee 265, 22177
Hamburg, der Weihnachtsmarkt
statt. Freuen Sie sich auf festli-
che Stimmung, ein liebevoll ge-

schmiicktes Aullengelinde und
eine zauberhafte Atmosphire.
Genieflen Sie Glithwein, Lecke-
reien und ein buntes Programm
fiir GroB und Klein - perfekt,
um in Weihnachtsstimmung zu
kommen! Eintritt frei.

Abschiedsgofttesdienst

(RB) Am So., den 7. Dez., um 10
Uhr, verabschiedet sich in der
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche,
Greifenberger Str. 56, 22147
Hamburg, die Kirchengemeinde
Meiendorf-Oldenfelde in einem
musikalischen Abendmahl-

gottesdienst von ihrer Kirchen-
musikerin, Frau Kim. Sie wird
ihren beruflichen Weg in einer
anderen GroBstadt weiterver-
folgen. Es spielen Sabine Meier-
kord an der Orgel und Jonnat-
han Martinez Bassposaune.

Biirgerhaus in Meiendorf

(RB) Am Fr., den 5. Dez., spielt
im Kulturzentrum BiM, Saseler
StraBe 21, 22145 Hamburg, Willie
Stemwede sein Nordisches Weih-
nachtsprogramm ,,Heller Stern*.
Am 9. Dez., um 17 Uhr, findet
das nichste Repair Café statt

und um 19 Uhr wird ein Dixie-
Swing-Abend angeboten. Am 12.
Dezember 2025, um 19.00 Uhr,
findet ein Weihnachtskonzert:
Applaus fiir die Perlen statt. Am
25. Jan., von 15 — 17 Uhr, wird
das néchste Dorfcafé angeboten.

Adventskonzert

(RB) Am So., den 14. Dez., um
16 Uhr (Einlass 15.50 Uhr), ladt
die Friedenskirche Berne, Lien-
austrasse 6/Ecke Berner Allee,
22159 Hamburg, zu einem fest-
lichen Adventskonzert im Ker-
zenschein ein. Es wirken mit
der Berner Frauenchor e.V., der
Gemischter Chor Germania v.
1908 Rahlstedt e.V. und die Bio-

grafie-Werkstatt der Kirchen-
gemeinde Farmsen-Berne mit
Lesungen aus ihren Biichern.
Der Eintritt ist frei, jedoch eine
Spende fiir die sozialen Aufga-
ben der Gemeinde willkom-
men. Der Berner Kirchturm
steht noch, es ist das letzte Ad-
ventskonzert in der Friedens-
kirche.

N\
<) FL E |Sc H E RE I Denken Sie rechtzeitig\

an Ihre Weihnachts-
bestellung.

www.fleischerei-knoll.de 3 ?
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114 20
Tel.: 040 /644 97 83 o

Wir wiinschen eine hesinnliche Adventszeit, frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

GUTSCHEINKARTEN zum Verschenken fiir:

HAUSGEMACHTE FLEISCH- UND WURSTWAREN-SPEZIALITATEN
\\ SCHLACHTER-IMBISS - MITTAGSTISCH //

MY Tulpflege Stiibchen
< 4 2

Schone Weihnachtsfeiertage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Medizinische FuBBpflege

keine Kassenabrechnung

Susann Rossky
Tel.: 0173 -909 06 16
Ahrenshooper StraBe 25 | 22147 Hamburg

Raucherkneipe

Sa., 06.12., 18 Uhr Weihnachtsbingo

Tolle Fleisch-, und Sachpreise.
Eintritt 10 € (inkl. 4 Bingokarten
+ Getrank im Wert von 2,50 €),
Anmeldung im Lokal

Fr., 19.12., 20 Uhr 2Glad
Mi., 31.12. - % GroRe Silvesterparty

~+». « 55¢€(inkl. Umfangreiches Biifett,

- ‘wse” = Mitternachtssuppe Berliner + Sekt
‘%z, " um Mitternacht Live Musik von der
- 3. Schicht.) Anmeldung im Lokal

\
& Wi wiinschen

w AN %
Kriegkamp 4, 22147 Hamburg\

Tel.: 36934238

Mo.-Do. 15-23 Uhr, Fr. 11-2 Uhr, Sa. 15-2 Uhr, So. Ruhetag
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Querung erméglichen

(dh) Ostlich der U-Bahn verlduft
zwischen dem Bahnhof Berne
und der Station Oldenfelde ein
stark frequentierter Ful}- und
Radweg. Er dient vielen An-
wohnern als tdgliche Verbin-
dung zu den U-Bahnhofen, zur
Kita Bekassinenau sowie zu den
umliegenden Wohngebieten. In
Hohe der Uberfiihrung iiber die
U-Bahn muss die Bekassinenau
gequert werden. Wihrend auf
der Seite Richtung Berne eine
ausreichend breite Uberfahrt
besteht, befindet sich auf der
gegeniiberliegenden Seite Rich-
tung Oldenfelde lediglich eine
rund ein Meter breite Bordstei-
nabsenkung.

Durch diese bauliche Engstelle
entsteht eine Situation, die sich
zunehmend als potenzielle Ge-
fahrenstelle darstellt. Familien
iiberqueren die Fahrbahn oft
gemeinsam, jedoch kann auf
der gegeniiberliegenden Sei-

te nur ein einzelner Radfahrer
gleichzeitig auf den Weg auf-
fahren. Dies fiihrt regelmifig
zu Riickstau auf der Fahrbahn.
Bei Gegenverkehr auf dem Rad-
weg verschirft sich die Lage
zusatzlich, da wartende Radfah-
rer die StraB3e langer blockieren
und dadurch unibersichtliche
Situationen entstehen. Beson-
ders Kinder sind hierbei einem
erhohten Risiko ausgesetzt.
Auch Autofahrer koénnen den
Riickstau oder die verzogerte
Auffahrt einzelner Radfahrer
nicht immer rechtzeitig erken-
nen.

Vor diesem Hintergrund hat die
AfD-Fraktion im Regionalaus-
schuss Rahlstedt einen Antrag
eingereicht, in dem die Verwal-
tung gebeten wird zu priifen,
ob die Uberfahrtmoglichkeit an
der Bekassinenau gegeniiber
der Hausnummer 132 verbrei-
tert werden kann, um eine si-
chere Querung zu ermoglichen.

Weihnachtsbdume

gesdgt & gespitzt, eigener Anbau

in Delingsdorf

#++ TAGLICH, 29.11. - 23.12. *+*
9-18 Unhr auf dem Hof

Gliihwein, Siif3es und Herzhaftes, Weihnachtsdeko
& Geschenkideen im Weihnachtszelt

Weihnachtsbaume

auch zum Selber Sdgen
im hofeigenen Tannenwdldchen
2. Adventswochenende und
13. - 23.12. tiglich ab 10 Uhr

Weitere Tannen-Verkaufsstdande:

" Tdglich, 6 - 23. Dezember ab 9 Uhr
Genaue Offnungszeiten auf www.glantz.de
o "RAHLSTEDT (Stapelfelder Strafe) .

o FARMSEN (Neusurenland) 2 :

Erdbeerhof Glantz

b

Hamburger Str. 2a « 22941 Delingsdorf
info@glantz.de * www.glantz.de

Schaden beheben

(dh) Die Saseler Stralie zwi-
schen Berner Heerweg und Mei-
endorfer Stieg ist das Nadelohr
einer Umleitung, die entgegen
den Planungen noch immer an-
dauert. Nicht nur die Busse wer-
den durch diese fiir dieses Ver-
kehrsaufkommen viel zu enge
Strafie gezwingt und fahren
standig uber die Biirgersteige.
Der gesamte Verkehr zwischen
Rahlstedt und Farmsen-Berne
findet iiber diese eine, kleine
Strafle statt. Auf dem Weg nach
Sasel wird die Verldngerung
bis zum Meiendorfer Miihlen-
weg zusitzlich belastet, wor-
iiber sich die Anwohnenden zu
Recht beschweren. Fullgdnger
oder Radfahrer konnen diese
Strecke kaum noch sicher nut-
zen. Aus Richtung Rahlstedt ist
der Kreisverkehr an der Ring-
stralle ebenso betroffen, wie
die Zufahrt zur U-Bahn-Briicke.
Der Lkw- und Kfz-Verkehr, der
durch diese kleinen Wohnstra-

Ben geschleust wird, richtet gro-
Be Schiaden an.

Vor diesem Hintergrund hat
die CDU-Fraktion im Regional-
ausschuss  Bramfeld-Steilsho-
op-Farmsen-Berne einen Antrag
eingebracht, in dem die Verwal-
tung gebeten wird, zu priifen, ob
die kleine Briicke, die iiber die
U-Bahn fiihrt, Schaden genom-
men hat, und sie mogen schon
jetzt Vorkehrungen treffen, dass
alle durch diese Mehrbelastung
entstandenen Schdden an der
Saseler StraBle und Umgebung
ziigig nach Beendigung der Um-
leitung behoben werden.

Weihnachtsbaumverkauf

(RB) Am So., den 14. Dez., von
10-18 Uhr, findet vom Forder-
verein der Freiwilligen Feuer-
wehr Oldenfelde-Siedlung e.V.
bei der Freiwilligen Feuerwehr

Oldenfelde-Siedlung, Bekassi-
nenau 30c, 22147 Hamburg ein
Weihnachtsbaumverkauf statt.
Fiir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

Christbaumverkauf

(RB) Am So., den 14. Dez., von
11-16 Uhr, findet wieder der
Weihnachtshaumverkauf der
Feuerwehrfreunde Rahlstedt
e.V. der Freiwilligen Feuerwehr
Rahlstedt statt. In diesem Jahr
wieder am Evangelischen Ge-
meindehaus der Alt- Rahlsted-

ter Kirche, Rahlstedter Str. 79a,
22149 Hamburg. Fir das leibli-
che Wohl ist mit heilen Getrian-
ken, Wurst, Suppe, Waffeln und
vielem mehr gesorgt. Es wird
auch wieder einen Bringservice
fiir den Baum innerhalb des Re-
viers geben.

GroBer Tannenbaumverkauf

(RB) Am So., den 14. Dez. (3
Advent), von 10 - 16 Uhr, fin-
det vom Forderverein der Frei-
willigen Feuerwehr Berne e.V.,
bei der Freiwilligen Feuerwehr
Berne, Kuhkoppel 24, 22159
Hamburg, ein grofier Tannen-
baumverkauf statt. Zudem gibt
es Leckereien, wie z.B. selbstge-
machte Erbsensuppe, Glithwein,
Walffeln und Kaffee und Kuchen
(zum Mitnehmen). Zudem gibt

- l_"-}" w

es weitere Uberraschungen u.a.
hat der Weihnachtsmann seinen
Besuch  angekiindigt

und das Feuer-
wehrauto darf be-
sichtigt werden.
Keine Karten-
zahlung.
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)p& Open Stage  *

(RB) Am Mo., den 15. Dez., ab 18 Uhr, findet im Jenfeld Haus,
Charlottenburger StraBie 1, 22045 Hamburg, ein Livemusik-Abend
statt. Alle Musikbegeisterten sind wieder zur monatlichen Live-
musik-Biihne ,,Open Stage“ eingeladen.. Es wird ein stimmungs-
voller und mitreiender Konzertabend in der Vorweihnachtszeit
geboten. Musiker aus Jenfeld und Umgebung prédsentieren eine
unbeschreibliche Bandbreite beliebter und bekannter Songs sowie
ihre eigenen Kompositionen. Vom grofBartigen Singer-Songwriter
bis zur brillanten Band ist alles dabei. Aulerdem lddt der hervor-
ragende Nachbarschaftschor aus Jenfeld zu einem vorweihnacht-
lichen Musikgenul} ein - es darf mitgesungen werden. Eintritt frei.
Weitere Infos unter https://www.musik-aus-jenfeld.de/termine/.

f* Besinnliches am Klavier

(RB) Am Sa., den 6. Dez., um 16 Uhr, findet in der Residenz am
Wiesenkamp, im Restaurant, Wiesenkamp 16, 22359 Hamburg,
ein Konzert: ,Schlittenfahrt und Weihnachtsbaum* — Besinnlich-
es am Klavier zu festlicher Zeit statt. Wie verzaubern grofie Kom-
ponisten die stillste Zeit im Jahr in Musik? Ausziige aus Tschai-
kowskis Klavierzyklus ,Die Jahreszeiten“ mit der , Troika“ und
dem Dezember-Stiick ,Weihnachten®, gefiihlvolle Kompositio-

nen aus der Sammlung ,Weihnachtshaum® von Franz Liszt und }

weitere stimmungsvolle, besinnliche Werke von Johann Sebasti-
an Bach , Franz Schubert und Frédéric Chopin geben Antwort im
Klavierkonzert von Klaus Leutgeb.

*  Adventswochenende Y x

(RB) Am 6. und 7. Dez., jeweils von 10 - 18 Uhr, lddt das Altonaer
Museum, Museumstralie 23, zu einem kreativen und bunten Pro-
gramm fiir die ganze Familie ein. Besucher konnen basteln, Musik
horen, Lesungen geniellen und kleine Geschenke selbst gestalten.
In gemiitlicher Atmosphére bietet das Museum die Moglichkeit,
den urspriinglichen Geist der Adventszeit im Beisammensein zu
erleben. Die Angebote sind besonders familienfreundlich gestal-
tet, sodass Grofl und Klein ein festliches Wochenende verbringen
konnen. Weitere Infos unter www.shmh.de.

* " Mérderische Weihnacht iiberall fg

(RB) Am Di., den 9. Dez., von 16.30 — 18.30 Uhr, findet in der Bii-
cherhalle Wandsbhek, Wandsbeker Allee 64, 22041 Hamburg, eine
Krimilesung statt. Mord unterm Mistelzweig. Freuen Sie sich auf
packende und nervenaufreibende Kurzkrimis, mit denen Ihnen
Heike Denzau, Manfred Ertel und Franziska Henze das Warten
aufs Weihnachtsfest verkiirzen. Mitten in der Adventszeit lesen
die drei aus der neuen Anthologie ,Morderische Weihnacht tiber-
all“ und stimmen Sie mal ganz anders auf die Feiertage ein. Ein-
tritt frei, Anmeldung unter wandshek@buecherhallen.de.

Stadtteilrundgang durch St. Georg x."

(RB) Am So., den 14. Dez., 1adt die Rahlstedter SPD-Biirgerschafts-
abgeordnete Astrid Hennies Biirger aus ihrem Wahlkreis, zu einem
Stadtteilrundgang durch St. Georg ein. Gefiihrt wird die Gruppe
von Arne Platzbecker, SPD-Biirgerschaftsabgeordneter aus Ham-
burg Mitte. Treffpunkt ist um 14 Uhr vor dem Deutschen Schau-
spielhaus, Kirchenallee 39, 20099 Hamburg. Der Rundgang endet
gegen 16 Uhr. St. Georg ist lebendig, vielfiltig — und nicht selten
auch ein Brennglas gesellschaftlicher Fragen. Queere Kultur, reli-
giose Traditionen, migrantische Lebensrealitidten und soziale He-
rausforderungen treffen hier auf engstem Raum zusammen. Was
vielerorts bereichert, sorgt an anderen Stellen fiir Reibung - und
stellt die Quartiersentwicklung vor besondere Aufgaben. Ohne
Anmeldung. Riickfragen an buergerbuero@astrid-hennies.de oder
unter Tel.: 040-689 445 20.

Weitere Informationen und Veranstaltungen

auf www.rundblick-rahistedt.de

N,

¢
Wein- & Friecsenstube

RESTAURANT - CATERING

G

i,

ELBLOUNGE

RESTAURANT & LIFESTYLE STORE

Gans to go: 1 Gans fiir 4 Personen Abholung
mit reichhaltigen Beilagen: Rotkohl, Rosenkohl,
hausgedrehten KI6Ren und Kroketten.

23.12. 25. +26.12. .

(vorgegart fiir den 24.12.) € 199,- (knusprig u. servierfertig) €210,-

25.+26.12. Ganseessen f. 4 Pers.
mit Beilagen € 246,-

www.wein-und-friesenstube.de
Ochsenwerder Kirchendeich 10
21037 Hamburg
Tel. 040 / 737 41 98

Nach
Vorbestellung

: %

www.marschlaender-elblounge.de

Spadenlander Elbdeich 40
21037 Hamburg
Tel. 040 / 89 72 30 00

55 Jahre
Vildpark

Mehr NahTour

Uber 1.200 Tiere + ganzjdhrig gedffnet
+ tolle Spielpldtze + Restaurants
+ Hunde willkommen
+ und gleich nebenan:
Baumwipfelpfad Heide Himmel

g (/-
9.0

WIL D&‘V‘JP ARK

LUNEBURGER HEIDE

Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

Grauwolf www.wild-park.de [f]

Setwser >

Restaurant & Biergarten
Inhaber Stephan Mette
Regionale und nachhaltige Klche, das Fleisch stammt von

Bio Bauern. Die von uns verwendeten Lebensmittel sind
frisch, von hoher Qualitat und hausgemacht.

Heiligabend ,,Gansebraten auBer Haus*
Mit brauner Sauce, Rotkohl und KloéRBen fur 4 Personen.
Sie bringen 3 Topfe mit und bekommen eine Anleitung.

Abholung 9.00 bis 14.30 Uhr fur 195,00 €
Bestellungen bis 17.12.2025

Weihnachten 1.+2. Weihnachtstag
Wir haben fur Sie eine spezielle Weihnachtskarte vorbereitet.

Reservierungen bis 28.12.2025, 14.00 Uhr.

Vom 29.12.2025 bis 2.1.2026 haben wir geschlossen
Donauweg 2 | 22393 Hamburg-Sasel | Tel. 040 649 41 030

www.restaurant-schnoors.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr ab 17 Uhr,
Sa., So. u. Feiertage ab 12 Uhr

e

i
wa
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* xok Sasel-Haus %

(RB) Am Fr., den 12. Dez., um 20 Uhr, findet im Sasel-Haus, Sase-
ler Parkweg 3, 22393 Hamburg, eine Szenische Lesung ,,LORIOT
und seine dramatischen Werke* statt. Am So., den 14. Dez., um
18 Uhr, gibt es ein Konzert mit Sergey Malov. Weitere Infos und
Tickets unter www.sasel-haus.de.

X Schallplattenbérse >3

(RB) Am 6. Dez., von 10.00 - 14.350 Uhr, findet im Kulturpalast
Billstedt, Ojendorfer Weg 30a, 22119 Hamburg, die 18. Hamburger
CD- & Schallplattenbérse statt. Jeder kann mitmachen. 80 Tontra-
ger konnen ohne Standgebiihr angeboten werden. Ohne Anmel-
dung. Weitere Infos unter www.schallplattenboerse.net

eingeschrankte Artikel 23.12. - 26.12.
o am 24.12. Lieferung bis 16 Uhr - Abholung bis 18 Uhr

Artikel & Preise
pro Person

Weihnachts Brunch
25. & 26.12.
spanferkelei-hamburg.de

CATERING

SPANFERKEL PROF!
Pty Aoy Spanferkel
ganze Tiere - ohne Beilagen

von 10-19 Personen 16,00€ / von 20-49 Personen 14,00€

Puten / Truthdhne
ganze Tiere - ohne Beilagen
ab 10 Personen 19,50€

Hafermast Gadnse (ca. 5Kg)
ohne Beilagen - ab 4 Personen
kalt (vorgegart) 28,75€ - heif 35€

frische Dithmarscher / Oldenburger Gadnse (ca. 5Kg)
ohne Beilagen - ab 4 Personen
kalt (vorgegart) 48,75€ - heift 55€

veganer Nussbraten
mit Knodel & Cranberry Zimt Sauce
23,75€

Beilagen
Sauerkraut 200g - 3,50€ / Rotkohl 200g - 4,50€
Rosenkohl 200g - 3,50€ / Kartoffel KloRe 2 Stk - 4,50€

Cole Slaw Salat 150g - 3,50€

Braten Jus 100ml - 2,50€ / Gdnse Jus 100ml - 2,50€
Remoulade 100g - 2,50€ / Senf 20g - 1,00€

Brot
Chiabatta 4,50€ / Landhaus Baguette 4,50€

Dessert
im Weck Glas 5,5€
rote Griitze mit Vanille Sauce - Brat Apfel Tiramisu
Schoko Pudding mit Schoko Flocken

Bestellung: service@spanferkel-profi.de & 040/643 44 95

TALTUNG

EN | TERMINE

)p& Eltern Workshop **

(RB) Am Mi., den 28. Jan., um 19.30 Uhr, wird im Kulturzent-
rum BiM, Saseler Strale 21, 22145 Hamburg, der nachste Eltern
Workshop — MITGefiihl im Kinderzimmer angeboten. Dieses Mal
soll es unter anderem ums Liigen gehen: ,Ich hasse meinen Bru-
der“ ,Tante Martha riecht komisch“ — ,Sowas sagt man nicht!“
Oder eben doch, wenn man sein Kind nicht zum Liigen erziehen
mochte. Denn Gefiihle zu deckeln macht krank und verleitet zum
Liigen. MITGefiihl im Kinderzimmer bietet Alternativen im Um-
gang mit Liigen und zeigt eine Methodenvielfalt, um emotionale
Konflikte zu entspannen oder ganz zu vermeiden. Weitere Infos
unter https://mitgefuehl-hamburg.de/eltern. Anmeldung unter
kontakt@bim-hamburg.de oder Tel.. 040 — 678 9122.

f# Soulful Gospel Choir

(RB) Am So., den 7. Dez., um 17 Uhr, findet in der Lutherkirche
Wellingsbiittel, Up de Worth 25-27, 22391 Hamburg, ein Konzert
vom Soulful Gospel Choir statt. Bei den Konzerten wird Gospel le-
bendig, denn der Kontakt zum Publikum ist ihnen wichtig. Jeder
kann sich frei fiihlen zum Mitsingen, Tanzen und Klatschen. Lassen
Sie sich mitnehmen in die Welt des Gospel: Mitreilende Melodien,
deren Freude und tiefe Emotion ansteckend ist und Texte voller
Zuversicht und Glauben, die nicht selten in grofler seelischer Not
entstanden sind und uns auch heute noch Hoffnung geben kénnen.

** KulturWerk Rahistedt %

(RB) Noch bis zum 24.12. findet im KulturWerk Rahlstedt, Boizen-
burger Weg 7, 22145 Hamburg, die Verkaufsausstellung ,,Kleine
Schitze“ — Kunstvolle Unikate zu Weihnachten statt. Offnungs-
zeiten: Mo - Fr 11-17 Uhr und Sa und am 24.12. 11-14 Uhr. Am
7.12. um 11 Uhr, wird der Offene Singkreis — Weihnachts-Edition
angeboten. Am 8.12. um 19.30 Uhr, findet eine Lesung ,Hambur-
ger Geheimnisse“ mit Sven Kummereincke statt. Am 21.12., um
18 Uhr, wird der Kurzfilmtag angeboten. Eintritt frei. Am 28.12.,
um 11 Uhr, findet ein Schiiler-Konzert von Helmut Stuarnig statt.
Eintritt frei. Am 29.12., um 19.30 Uhr, findet die After-Christ-
mas-Party mit dem Duo Faltenreich statt. Am 16.1., um 19.30 Uhr,
spielt das Duo NOY - Rock-, Pop-, Soul- und Blues. Alle Termine
und weitere Infos unter www.kulturwerk-rahlstedt.de.

*% Blutspenden * %

(RB) Am Do., den 18. Dez., von 15 -19 Uhr, findet im Saal des Kul-
turzentrums BiM, Saseler Stralie 21, 22145 Hamburg, eine DRK
Blutspende Aktion statt. Eine Blutspende kann bis zu drei Leben
retten. Durch ihren Einsatz setzen Spender einen entscheiden-
den, lebensrettenden Impuls, der auch andere inspirieren kann
es Ihnen gleichzutun. Haufig bedarf es nur einem Gesprich, ei-
ner Einladung, oder einer gemeinsamen Spende, um sich fiir eine
wichtige Sache stark zu machen und neue Menschen dafiir zu
gewinnen. Alle, die mitmachen mochten, sollten lediglich einen
Termin unter angegebener Website buchen. Wichtig ist zudem,
dass der Personalausweis mitgebracht wird. Weitere Informatio-
nen und Terminbuchung unter www.blutspende-nordost.de.

w Mord in der Haifischbar "3*

(RB) Am 11. Dez., von 19 — 22 Uhr, findet in der Wein — und Frie-
senstube, Ochsenwerder Kirchendeich 10, 21037 Hamburg, ein
Zusatztermin fiir das Krimidinner ,Mord in der Haifischbar“ statt.
Bei spannender Unterhaltung erwartet die Géste ein leckeres
Essen. Hamburg St. Pauli im Jahre 1965: Die beiden Hamburger
Originale Onkel Hugo und Tante Hermine sind Besitzer der Hai-
fischbar auf der Reeperbahn. Man findet in dieser Kneipe Rosen-
verkduferin, Seeminner, attraktive Damen, aber auch Herren, die
an den attraktiven Damen Ihr Geld verdienen. Das Leben ist hier
bunt und schrill! Genau bis zu dem Zeitpunkt, wo ein Gast erdros-
selt wird. Zum Gliick gibt es den kompetenten Kommissar der
Hamburger Davidwache.... Karten unter friesenstube.hamburg/
veranstaltungen oder unter Tel.: 737 41 98. Teil 2 am 7. Méarz 2026.
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¥y Brakula * ¥ X Biicherhalle Rahlstedt %

(RB) Am So., den 14. Dez., von 11 - 14 Uhr, findet im Brakula, (RB) Die Biicherhalle Rahlstedt, Amtsstrafie 3a, 22143 Hamburg,
Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg, ein Frauenklamot- hat nach langer Renovierungspause wieder auf und feiert ihre
ten-Flohmarkt statt und um 16 Uhr wird eine kostenlose Schnip- Neueroffnung und ihr 100 Jiahriges Jubilaum. Dazu gibt es vom
pelparty angeboten. Foodsharing engagiert sich gegen die Ver- 10. — 17. Dezember ein buntes Programm. Weitere Infos unter
schwendung von Lebensmitteln. Die ,Foodsaver“ in Bramfeld www.buecherhallen.de/rahlstedt.html.

veranstalten einmal im Monat eine ,Schnippelparty“. Gemein-
sam schnippeln, kochen und essen alle gerettete Lebensmittel. . 07. Dezember
Alle sind eingeladen. Bitte fiir die Kapazitidtsplanung vorher per 11 = 19 Uhr — Ny
Mail anmelden unter kathiblablabla@freenet.de. Am Fr., den 19. Weihn achtsm ar"zt Wein- & Fricsenstube

Dez., um 20 Uhr, findet Groove Your Move - Disco fiir alle mit RESTAURANT © CATERING

dem Rauhen Haus statt. Weitere Infos unter www.brakula.de. Tauchen Sie ein in die besinnliche Atmosphire unseres Weihnachtsmarktes!
X Lassen Sie sich von funkelnden Lichtern, duftenden Leckereien und
¥*¥ Kinderkirche ¥¥* handgefertigten Geschenken verzaubern. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
www.wein-und-friesenstube.de
(RB) Am Sa., den 10. Jan., von 11 - 13 Uhr findet in der Roga- Ochsenwerder Kirchendeich 10, 21037 Hamburg * Tel. 040 / 737 41 98

te-Kirche, Wildschwanbrook 5, 22145 Hamburg, die Kinderkir-
che statt. Endlich kann Magnus nach dem langen Winterschlaf
wieder die Sonne genielen. Er bekommt gar nicht genug von
der Warme, den Farben und dem Licht. Deshalb mochte er auch
nachts in der Sonne bleiben, wihrend die anderen Murmeltiere
im Bau verschwinden. Als es plotzlich dunkel wird, startet Mag-
nus eine verzweifelte Suche..

> f;_f-":}‘ fljgtell und Restaurant
- »BRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

Wir wiinschen unseren «.
Giasten frohe Weihnachten@
und Gliick fiir 2026 g

= Von Montag, 22.12., bis einschlieBich
Mittwoch, 7.1.2026 geschlossen

*
K Krippenspiel ¥

(RB) Am Di., den 23. Dez., um 17 Uhr, findet in der Dietrich-Bon-
hoeffer-Kirche, Greifenberger Str. 56, 22147 Hamburg, das Krip-
penspiel mal anders statt. Mit Michel aus Lonneberga, Ida, Alma
und Anton, mit Maria, Josef und dem Kind in der Krippe, mit vie-
len Engeln, Hirten und Tieren und natiirlich mit einer guten Por-
tion Lachen, Staunen und Warme. Denn wenn Michel in Katthult
von den Engeln hort, mochte er natiirlich selbst einer sein. Und
zeigt allen auf Michel-Art, was Weihnachten wirklich bedeutet: -

dass Gott mitten in unserem Alltag ankommt - dort, wo manch- k._ =E T e L - ‘—;'_‘;;_‘ e it
mal Schnee in der Suppe liegt, wo Menschen streiten und wieder ~— —
lachen, wo Kinder traumen und Eltern hoffen.

*** Weihnachtsmarkt im Wildpark MM

(RB) Am 6. und 7. Dez., jeweils von 12

-17 Uhr, findet im Wildpark Liineburger R E ST A U R A N T

Heide an der Elchlodge ein gemiitlicher
& Weihnachtsmarkt statt. In liebevoll deko- | WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
rierten Hiitten erwartet die Besucher ein DEUTSCH- OSTERREICHISCHE KUCHE

. stimmungsvolles Programm fiir Grofl und
. Klein. Ob weihnachtliches Basteln fiir die
eigene Dekoration oder als personliches
' Geschenk, Geschichten zum Lauschen, ein
spalliges Rentierquiz mit Zertifikat oder

Vi

f

13.12. Geschlossene Gesellschaft
17.12. Geschlossen

- =
T e

B~ Marshmallows und Stockbrot an der Feu- P a a :
erschale — hier kommt echte Vorfreude auf w'f::'glde “d’:':::c::g:nu:; ?:v:;ter
Weihnachten auf. Zudem laden schone Verkaufsaussteller zum on 15-22 Uhr noch Plitze fll‘e';
Stobern ein, und auch der Nikolaus schaut personlich vorbei. LY q <€ . o
(Foto: Wildpark Liineburger Heide) (nur mit Vorbestellung, reservieren Sie rechtzeitig)
RathaUSbGSUCh x GenieBen Sie bei uns wechselnde
(RB) Am Mi., den 10. Dez., von 11.30 — 15 Uhr, 1adt die SPD-Wahl- saisonale Gerichte wie unseren Klassiker

kreisabgeordnete Regina Jick interessierte Biirger ins Hambur- Gansekeule geschmort oder Griinkohl

ger Rathaus ein. Eine Fiihrung durch das Rathaus bietet den AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Géasten die Moglichkeit das Wahrzeichen der Stadt ndher ken- Parknlitze hint Rest t mit direktem Ei
nenzulernen. Eine Filmvorfithrung gibt Einblick in die Arbeit der arkpldize hinterm Restaurant mit direkiem Eingang

Abgeordneten der Hamburgischen Biirgerschaft. Danach freut Gerne richten wir Ihre Familien-, Firmen- und Geburtstagsfeier aus.
sich Frau Jack mit den Teilnehmenden {iber ihre politische Ar- .

beit ins Gesprich zu kommen und iiber das aktuel%)e Geschehen | D' - Fr-15-22 Uhr, Sa. 12-22 Uhr, So. 12-21 Uhr - Mo. Ruhetag
in Hamburg zu sprechen. Im Anschluss kénnen die Giste eine | ws?® Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Biirgerschafissitzung live erleben. Die Anzahl der Plétze sind be- @ Telefon 040-55 61 06 72

grenzt. Anmeldung unter SPD-Biirgerbiiro Regina Jack, Neusu- oe¥ info@landhaus-restaurant-hamburg.de

renland 107, 22159 Hamburg, Tel: 040-74214997 oder per E-Mail

an buero@regina-jaeck.de. Die Teilnahme ist kostenlos.
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U Berner Marktschidnke

(RB) Am Sa., den 6. Dez., um 18 Uhr, findet in der Berner Marki-
schinke, Kriegkamp 4, 22147 Hamburg, ein Weihnachtsbingo mit
tollen Fleisch- und Sachpreisen statt. Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung im Lokal. Am Fr., den 19. Dez., um 20 Uhr, spielt 2
Glad, das Poo-Rock Duo aus Barmbek. Sie spielen Cover-Musik,
aber auch eigene Songs. Auf jeder Party oder Veranstaltung ma-
chen sie Musik mit viel Leidenschaft. Eintritt
frei. Am Mi., den 31. Dez., findet eine grofie
Sylvesterparty mit einem umfangrei-
chem Biifett, Mitternachtssuppe,
Berliner und Sekt statt. Um Mit-
ternacht spielt die Musikkapelle
3. Schicht. Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Anmeldung im Lokal.

u,

\goic UFJ.
: L. B

uhr
iwilli ghr Berne am 7. Februar, ab 19.30
fer Frelw“"geian\?:ﬁ{&aus, Saselheider Weg 6

Mit der Liveband
o =

%) 1
* und der Diskothek.

Karten zum Preis von 18 Euro gibt es ab dem 2.1.2026 bei: i

My Stil Friseur, Hermann-Balk-StraBe 99 e Lotto Toto Polat, Pezolddamm 160

und Restkarten an der Abendkasse fiir 20 Euro oder Sie senden eine E-Mail an
fasching@ff-berne.de und bestellen dort die Karten. >

Veranstalter ist der Forderverein der FF Berne e.V. i

L >

CORNELIA POLETTO

perfekte
Geschenk

S

HERZKLOPFEN INKLUSIVE

Noch bis 08. Méarz: www.palazzo.org

7<) PAULANER 2 4 e

MOET & CHANDON

VERANS TALTUNGEN | 'ERMII JE*i(

* Yoga fiir Frauen i

(RB) Immer mittwochs (aulier in den Schulferien), jeweils von
9.30 Uhr - 10.30 Uhr, wird im Christophorus-Gemeindezentrum,
Groflohering 49, 22143 Hamburg, Yoga fiir Frauen angeboten.
Die kostenlose Kursreihe richtet sich an Frauen und dabei ins-
besondere Miitter, die sich einmal pro Woche Zeit fiir Entspan-
nung und Bewegung nehmen mdochten. Mit Yoga wird der Kor-
per auf sanfte Art trainiert und dabei Kraft und Beweglichkeit
gefordert, aber auch der Geist und das Wohlbefinden werden
gestidrkt. Besonders im stressigen Alltag ist dies eine willkom-
mene Abwechslung, um wieder neue Kraft zu tanken. Es sind
noch einige Restplitze frei! Das Angebot wird realisiert durch
den Verein YOGAHILFT und die AOK Rheinland/Hamburg in Ko-
operation mit Q8 / Kirche Grofilohe. Anmeldung per E-Mail an
k.wegner@q-acht.net oder unter Tel.: 040 - 669 308 99.

¥ MedizinKompakt

(RB) Am Mi., den 10 Dez., um 18 Uhr, findet im amalieForum, im
Amalie Sieveking Krankenhaus, Haselkamp 33, 22359 Hamburg,
wieder MedizinKompakt mit dem Thema ,Was Sie schon immer
iiber die Schulter wissen wollten, bisher aber nicht zu fragen wag-
ten“ statt. An diesem Abend referieren aus der Klinik fiir Orthopédie
und Unfallchirurgie und Wirbelsédulenchirurgie — Chefarzt Dr. med.
Olaf Pingen und Assistenzarzt Torsten Weinberg. Die regelméfigen
und kostenfreien Veranstaltungen aus der Reihe MedizinKompakt
richten sich an interessierte Laien, die sich kompakt, fundiert und
verstdndlich informieren mochten. Im Anschluss besteht die Gele-
genheit, mit den Experten personlich ins Gespriach zu kommen. Um
eine Anmeldung wird gebeten (bis zum Vortag der Veranstaltung)
iiber die Webseite www.amalie.de/medizinkompakt, per Mail an
medizinkompakt@amalie.de oder unter Tel.: 040 - 5588-6962 (AB).

X, Gottesdienste X

Rogate-Kirche, Wildschwanbrook 5:

Mi., 24. Dez. 11 Uhr Kuscheltierandacht §
Mi., 24. Dez. 17 Uhr Christvesper )

Mi., 24. Dez. 25 Uhr Christnacht

Do., 25. Dez. 11 Uhr Gottesdienst

Do., 01. Jan. 15 Uhr Gottesdienst y

Matthias-Claudius-Kirche, VWolliner Strafie 98:
Mi., 24. Dez. 15.00 Uhr Christvesper x

Mi., 24. Dez. 17.00 Uhr Christvesper
Mi., 24. Dez. 23.00 Uhr Christnacht
Fr., 26. Dez. 11.00 Uhr Gottesdienst
Mi., 31. Dez. 17.00 Uhr Gottesdienst

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche, Greifenberger Strafie 56:
Mi., 24. Dez. 15.00 Uhr Krippenspiel
Mi., 24. Dez. 17.00 Uhr Christvesper

Triniatiskirche, Halenseering 6:

Mi., 24. Dez. 14.00 Uhr Familiengottesdienst
Mi., 24. Dez. 16.30 Uhr Christvesper

Mi., 24. Dez. 22.00 Uhr Christmette

Dankeskirche, Kielkoppelstrafie 51:

Mi., 24. Dez. 15.00 Uhr Familiengottesdienst
Mi., 24. Dez. 18.00 Uhr Christvesper

Do., 25. Dez. 17.00 Uhr Gottesdienst

Mi., 31. Dez. 17.00 Uhr Gottesdienst

Friedenskirche Berne, Lienaustrafie 6:
Mi., 24. Dez. 15.00 Uhr Familiengottesdienst
Mi., 24. Dez. 17.00 Uhr Christvesper

Mi., 24. Dez. 25.00 Uhr Christmette

Erloserkirche in Farmsen, Bramfelder Weg 23:
Mi., 24. Dez. 14.30 Uhr Familiengottesdienst

Mi., 24. Dez. 15.30 Uhr Familiengottesdienst

Mi., 24. Dez. 17.00 Uhr Christvesper

Mi., 24. Dez. 13.00 Uhr Christmette

Mi., 31. Dez. 18.00 Uhr Gottesdienst

*

X

*
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RUND UM KIND UND SCHULE

** Musical Peter Pan %

(RB) Am 6., 7., 13., und 14. Dez.,
jeweils um 15 Uhr, wird im Volks-
haus Berne, Saselheider Weg
6, 22159 Hamburg, vom Tanz-
und Theaterensemble Dance
& More e.V eine Inszenierung
des Mairchens ,Peter Pan“ fiir
Kinder ab 6 Jahren als Musical

aufgefiihrt. Die Theaterauffiih-
rungen sind seit Jahren bekannt
und sehr beliebt. Mit tollen Kos-
timen und liebevollen Stiicken
sind die Auffiihrungen jedes
Jahr eine tolle Veranstaltung in
der Adventszeit. Tickets unter
www.danceandmore-hamburg.de.

x} Biicherhalle Wandsbek ~*

(RB) Am Fr., den 5. Dez., um 16
Uhr, findet in der Biicherhalle
Wandsbek, Wandsbeker Allee
64, 22041 Hamburg, fiir Kinder
von 6 -15 Jahre, eine Zeichen-
stunde mit dem Live Art Club
und Thema ,Nikolausstiefel*
statt. Eintritt frei, mit Anmel-
dung. Am So., den 6. Dez., von
15 - 16 Uhr, wird fiir Kinder
ab 4 Jahren das Puppentheater
LDer total tollpatschige Weih-
nachtswichtel“ aufgefiihrt. Fau-
li soll dem vollig tiberforderten
Weihnachtsmann helfen, Ge-
schenke zu verteilen. Doch als

Weihnachtswichtel ist er nicht
nur viel zu faul, sondern oben-
drein noch total tollpatschig!
Klar, dass da unbedingt die Kin-
der eingreifen miissen... Am
Fr., den 12. Dez., um 16 Uhr,,
wird fiir Kinder ab 4 Jahren,
das Bilderbuchkino mit Basteln
»Das groBe Weihnachtsfest im
Z.00“ angeboten. Die Tiere im
Z.00 wollen Wichteln, aber was
ist nur das richtige Geschenk?
Nach dem Bilderbuchkino wird
noch etwas Weihnachtliches
gebastelt! Ohne Anmeldung,
Eintritt frei.

Kuscheltierandacht

(RB) Am 24. Dez., um 11 Uhr,
laden in der Rogate-Kirche,
Wildschwanbrook 5, 22145
Hamburg, Pastorin Teske und
ihr Team Kinder und ihre An-
gehorigen zur Kuscheltier-
andacht ein. Die Kirche wird
dann zu einem besonderen
Ort. Rund um die Krippe fin-

den nicht nur Maria und Josef
Platz, sondern auch die liebs-
ten Kuscheltiere, die die Kinder
mitbringen. Gemeinsam horen
alle die Weihnachtsgeschichte
— und Michel aus Lonneberga
ist auch dabei. Denn er mochte
wissen, warum Weihnachten
gefeiert wird.

Meiendorfer Sportverein

(RB) Der Meiendorfer Sportver-
ein hat mittwochs noch Plétze
frei in der Gruppe Kindertanz,
die sich von 16 — 17 Uhr trifft
und in der Gruppe Latin Dance

Kids, die sich von 17 — 18 Uhr
trifft. Beides im Finnmarkring
12a, 22145 Hamburg. Es darf 1x
kostenfrei geschnuppert wer-
den.

Kindertheater ¥¥*¥

(RB) Am Di., den 16. Dez., um
16 Uhr, wird im Kulturzentrum
BiM, Saseler Strafie 21, 22145
Hamburg, fiir Kinder ab 5 Jahren
das Kindertheater ,Der dickste
Pinguin vom Pol“ gespielt. Am
Di., den 27. Jan., um 16 Uhr,
wird das Kindertheater ,Die

Prinzessin auf der Erbse“ — Ein
federleichtes Theaterstiick mit
vielen Kissen und einem grofien
Karton von der Theaterbiihne
Bumm fiir Kinder ab 3 Jahren
aufgefiihrt. Reservierungen
unter kontakt@bim-hamburg.de
oder unter Tel.: 040 — 678 9122.

Hénsel & Gretel %

(RB) Am So., den 14. Dez., um
11 Uhr, findet im Sasel-Haus,
Saseler Parkweg 3, 22593 Ham-
burg, ein Musiktheater ,,Hinsel

& Gretel“ fir Kinder von 3 — 6
Jahren statt. Weitere Infos un-
ter www.sasel-haus.de.

Kindertheater

(RB) Am So., den 21. Dez.,
um 11 Uhr, wird im BRAKU-
LA, Bramfelder Chaussee 265,
22177 Hamburg, fiir alle Kinder

ab 4 Jahren das Kindertheater
wDer dickste Pinguin vom Pol“
aufgefiihrt. Weitere Infos unter
www.brakula.de.

»*
*

(RB) Am Fr. den 12. Dez.,von 16 Weg 121, 22159 Hamburg ein
— 18 Uhr, findet in der Grund- Tag der offenen Tiir mit einem
schule Surenland, Bramfelder bunten Programm statt.

Kindertheater

(RB) Am Sa., den 6. Dez., um
16 Uhr, wird im Kulturschloss
Wandsbek, Konigsreihe 4,
22041 Hamburg, fiir Kinder ab
5 Jahren das Stiick ,,Alle Jahre

wieder® aufgefiihrt. Die Ren-
tiere Uwe und Peter warten
auf den Weihnachtsmann...
Reservierung empfohlen unter
ticket@kulturschloss-wandsbek.de.

Otto-
Hahn-
Schule

B © OttoHahnSchuleHamburg

Tag der -
offenen Tur-1212.2025

Programm

Weihnachtsmarkt der Schiilerfirmen
Vorstellung und Sichtungen der Profilklassen
__Infos fiir den neuen 5. Jahrgang

J Live Musik & Schulfiihrungen

Wir bieten

Gemeinsames Lernen von Klasse 5-10
Begabtenforderung ab Klasse 5

Profilklassen: Musik / Sport / Forschen / Englisch
Viele Neigungskurse (z.B. Kochen / FuBball)
- gesundes Mittagessen in Bioqualitat
verschi dene Schiilerfirmen: z.B. Jenbike / Music
Academy / Woodart / Fadenfabrik / usw.

~ Spannende Ppﬁlmn der Oberstufe

- (z.B. h{l[dlen / Management)

www.otto-hahn-schule-hamburg.de
| 040-428873-03
i . Jenfelder Allee 53
22043 Hamburg

15:00 - 18:00 Uhr

SIGE

Otto-
Hahn-
Schule

WeihnochtsglrijB.e' X
vom Farmsener TV -

Wir wiinschen
schéne Weihnachten

und einen sportlichen
. "« Startins
Neue Jahr.

Die Abteilungen:
Aqua-Fitness, Badminton,
Eishockey, FuBball,
Handball, Leichtathletik,
Schwimmen, Skat, Skisport,
Tanzen, Tennis, Tischtennis,
TriKids, Turnen und Fitness.

Kommen Sie gern zum
ProbefrcunmgI :

Weitere Infos und Anmeldung
zum Probetraining unter
geschaefisstelle@farmsener-tv.de
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Zauberhafter Schmuck 3’/

(RB) Wer auf der Suche nach
einem besonderen  Weih-
nachtsgeschenk ist, muss nicht
weil reisen oder stundenlang
im Internet suchen. In der
Schweriner Stralle 2c in Rahls-
tedt findet man das freundliche
Juweliergeschift von Shant
Belian und seiner Frau Bettina.
Seit iiber 30 Jahren stehen sie
ihren Kunden mit Rat und Tat
zur Seite. Shant Belian ist mit
Gold und Edelsteinen aufge-
wachsen und bringt diese Lei-
denschaft in sein Geschift ein.
Das Sortiment bietet eine be-
eindruckende Auswahl an Bril-
lantschmuck sowie Gold- und
Silberschmuck fiir jedes Alter
und jeden Geschmack. Beson-
ders Verliebte und Heirats-
willige finden hier eine grofie
Auswahl an Verlobungs- und

Eheringen der renommierten
Marke Breuning.

Neben dem Verkauf bietet das
Geschift auch umfassende
Serviceleistungen wie indi-
viduelle Anfertigungen, An-
derungen, Reinigungen und
Reparaturen von Schmuck.
Ein weiteres Highlight ist der
Ankauf von Gold-, Silber- und
Platinschmuck, auch in antiker
oder markenspezifischer Aus-
fihrung, sowie Luxusuhren.
Die Moglichkeit, Altes gegen
etwas Neues einzutauschen,
macht den Besuch hier beson-
ders reizvoll.

Lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie zauberhaf-
te Schmuckstiicke fiir beson-
dere Momente! Weitere In-
formationen finden Sie unter
www.juwelier-belian.de.

(RB) Am 10. und 11. Janu-
ar priasentiert CAVALLU-
NA in der Barclays Arena
eine spektakuldre neue
Show ,Tor zur Anders-
welt“. Erzdhlt wird die
mystische Geschichte der
¥ jungen Zauberin Meerin,
&k die iiber die magische
® Gabe verfiigt, ihre Zeich-

e o _ nungen Wirklichkeit wer-
den zu lassen und mitihnen Gutes zu tun. Ihr Schicksal wendet
sich jedoch, als sie aus ihrem Heimatdorf als Hexe verbannt
wird und sich auf die abenteuerliche Reise in eine fremde Welt
begeben muss. Dort gerit sie in die Fiange eines heimtiicki-
schen Hexenmeisters, der den diisteren Plan verfolgt, Meerin
fiir seine Zwecke zu missbrauchen.... ,CAVALLUNA ist nicht
nur eine Pferdeshow, sondern ein unvergessliches Erlebnis
fiir die ganze Familie, das mit einer fesselnden Geschichte,
mitreifender Musik und einem beeindruckenden Biihnenbild

aufwartet. www.cavalluna.com. (Foto: CAVALLUNA)
X
+¥  DielLiebe eines Dukes X ¥
(RB) Von Laura Lee ist von der Trilogie

OURSMGRESNIE (.- crsie Teil Nichte im Savoy — Die
NACHTE

*} L CA VALLUNA Tor zur Anderswelt” *

Liebe eines Dukes erschienen. London
1896: Die unscheinbare Buchhéndle-
rin Evie Harlow ist zwar im heirats-
fahigen Alter, aber nahezu mittellos,
und hat die Hoffnung auf die grofie
Liebe fast aufgegeben. Da treibt das
Schicksal Maximilian Shaw, den Duke
of Westbourne in ihren Laden. Um
eine Wette zu gewinnen, will er sie zur
begehrtesten Schonheit der Londoner
Ballsaison machen. Evie ist emport
und weist dem unverschidmten Duke
entschieden die Tiir. Doch als ihre geliebte Buchhandlung
plotzlich vor dem Ruin steht, bleibt Evie keine Wahl, und sie
lasst sich auf Max’ Spiel ein. Westbourne fiihrt sie in die Ge-
sellschaft ein, finanziert ihren Aufenthalt im Savoy und gibt ihr
personlich Tanzstunden. Und schon bald bekommt Evie nicht
nur vom Wirbeln {iber das Parkett Herzklopfen ... 448 Seiten,
ISBN: 978-3-442-49520-7. (Foto: Goldmann)

* X Comelia Poletto PALAZZO0 * ¥

(RB) Der Cornelia Poletto
PALAZZO feiert in diesem
Jahr in Hamburg seine 10.
Spielzeit, mit einer neuen
Show. ,,Willkommen Lebens-
lust!“ - dieses Motto trifft den
Kern eines jeden PALAZ-
7.0-Abends. Denn es sind die
besonderen Momente voller
Genuss, Humor, Emotio-
nen und Atmosphdre. Wenn °* 2
groBe Unterhaltung auf feine Kiiche trifft, wenn Verldssliches
auf Uberraschung stoBt, entsteht ein Erlebnis, das begeistert.
Herzklopfen inklusive. Seit nunmehr einem Jahrzehnt bringt
PALLAZZO Hamburg das Beste aus zwei Welten zusammen:
hochkaritige Live-Unterhaltung und kulinarischen Hochge-
nuss. Noch bis zum 8. Méarz 2026 hebt sich im Spiegelpalast in
Hamburg-Altona der Vorhang fiir die 10. Spielzeit des Cornelia
Poletto PALLAZZO. Ein runder Geburtstag, der mit einer beson-
deren Show, einem exquisiten 4-Gang-Menii der Hamburger
Spitzenkdchin Cornelia Poletto und einer groffen Portion Le-
bensfreude gefeiert wird. www.palazzo.org. (Foto: PALAZZO0)

*)‘ Die magische Welt der Einhérner x,*

(RB) Mit den vier neuen
Einhornern zum Sammeln ge
von PLAYMOBIL und ihren |&*
Feen-Freundinnen  tau- |
chen Kinder in eine Welt
voller Magie und Zauber
ein. Jedes Einhorn im
Konigreich hat eine ganz
besondere  Eigenschaft.
Die =zauberhaften Feen
kiimmern sich liebevoll
um ihre Einhorner Regenbogenblume, Himmelsrose, Sonnen-
scheinbliite und Gliickslavendel und werden bei der Pflege von
den kleinen Begleitern, den sogenannten Joylings, unterstiitzt.
Méahne, Schweif und Horn der Einhorner sind austauschbar, so
dass hier ganz individuelle Gestaltungen moglich sind. Und ge-
meinsam mit den anderen Einhornern der Sammelkollektion
sind einzigartige Kombinationen und Kreationen moglich. Drei
weitere fabelhafte Spielsets mit Feen und Einhérnern erweitern
die magische Spielwelt und regen mit liebevollen Details zu
wundervollen Geschichten an. (Foto: PLAYMOBIL)

Meisterdetektiv Kalle Blomquist x *

(RB) Von Astrid Lindgren ist jetzt
ein neuer Sammelband ,Meister-
detektiv Kalle Blomquist - Alle Félle
in einem Band“ erschienen. Wenn
Kalle Blomquist und seine Freunde
Eva-Lotta und Anders nicht gerade
als ,Weille Rosen“ mit dem Kampf
gegen die verfeindete Kinderbande
der ,Roten Rosen® beschiftigt sind,
traumt er davon, Meisterdetektiv
zu werden und Verbrecher zu ja-
gen. Als ein Juwelendiebstahl ge-
schieht, wird es fiir Kalle, Eva-Lot-
ta und Anders richtig spannend
und gefdhrlich - mehr vielleicht,
als Kalle es sich gewiinscht hat. Und das ist nicht der einzige
haarstrdubende Kriminalfall, in den die drei hineingeraten...
Diese Gesamtausgabe enthilt die Einzelbidnde ,Kalle Blom-
quist - Meisterdetektiv“, ,Kalle Blomquist lebt gefdhrlich“
und ,Kalle Blomquist, Eva-Lotta und Rasmus®. 480 Seiten,
ISBN: 978-3-7512-0611-2. (Foto: Oetinger)
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)(_ Peppa Plg Peppas groBes Haus ** *

(RB) Mit dem Spielset
Peppa Pig Peppas grolies
Haus koénnen Kinder ab 3
Jahren ihre Lieblingssze-
nen aus der Serie nachspie-
len und neue Abenteuer mit
Peppa, Schorsch und Baby
Evie erleben. Dieses grofie,
. zweistockige Haus mit 7
Zimmern lésst sich auf tiber
80 cm Breite 6ffnen und ist
vollgepackt mit Zubehor, mit dem Kinder das Haus nach Be-
lieben dekorieren und einrichten kénnen. Zum Beispiel ein
Regenbogen-Hochbett fiir Peppa, ein Dino-Bett fiir Schorsch,
eine Badewanne und ein Sofa. Baby Evie kann in ihrer Ba-
bywippe spielen, in ihrem Hochstuhl sitzen oder in ihrer Wie-
ge ein Nickerchen machen. Das Peppa Pig Spielzeugset ent-
hélt die Figuren Baby Evie, Schorsch und Peppa. Es gibt noch
weitere Figurensets, die von beliebten Peppa Pig Charakteren
inspiriert sind (separat erhéltlich, je nach Verfiigharkeit), um
noch mehr Familienspal zu bieten! (Foto: HASBRO)

XX EhrtichBrothers XX

(RB) Am 2. Mai, um 14 und [
19 Uhr und am 3. Mai, um 11
und 17 Uhr, gastieren die Ehr-
lich Brothers anlésslich ihres
10-jahrigen Biihnenjubilaums
mit ihrer Show ,DIAMONDS* |
- Die besten Illusionen aus 10
Jahren Tour, noch einmal in
der Hamburger Barclays Are-
na. In DIAMONDS verbiegen - :
die EHRLICH BROTHERS Bahnschienen mit bloﬁen Héanden,
sie lassen einen 10 Tonnen schweren Monstertruck erschei-
nen, sie fliegen und verwandeln sich dabei in Schmetterlinge.
Auf diese und viele weitere EHRLICH-BROTHERS-Highlights
diirfen die Zuschauer sich freuen. Auch eine der Illusionen,
die David Copperfield einst von den Zauberbriidern erwerben
wollte, ist dabei: Zum groflen Finale lassen die Weltrekord-
Magier es in der gesamten Arena schneien. Es wird zudem
einige Uberraschungen geben! Tickets gibt es unter www.ehr-
lich-brothers.com und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.
(Foto: Ralph Larmann)

HOLIDAY ON ICE

(RB) Vom 6. - 8. Februar
2026, gastiert HOLIDAY
ON ICE mit der neu-
en Show CINEMA OF
DREAMS in der Barclays
Arena. 37 internationale
Spitzenathleten bringen
technische Prézision,
tdnzerische Ausdrucks-

' - kraft und akrobatische
Hochstleistungen aufs Eis. Die neue Show erzihlt eine mitrei-
Bende Geschichte tiber Freundschaft, Fantasie und den Mut,
zu traumen. Sie entfithrt die Zuschauer in die Welt des Films:
Im Mittelpunkt stehen drei Freunde, die ein verlassenes Licht-
spielhaus wieder zum Leben erwecken und dort nun ihre ei-
genen Filme produzieren. CINEMA OF DREAMS erzihlt von
der Magie des Kinos als Ort, der Traume erzihlt, vom Balance-
akt zwischen kiinstlerischem Erfolg und personlicher Verbun-
denheit. Szene fiir Szene entfaltet sich so eine facettenreiche
Kinowelt: Die Zuschauer erleben diverse Filmgenres statt auf
der Leinwand live auf dem Eis. (Foto: Holiday on Ice)

(RB) Am Sa., den 10. Jan,
um 15.30 Uhr und um
19.30 Uhr, singen in der
Hauptkirche St. Michae-
lis (Michel) die Ausnah-
me-Kiinstler auf ihrer ,,
Joy to the World Tour“
die bekanntesten und
schonsten Gospelsongs
in einem zweistiindi-
gen Programm, instru-
mental begleitet. Dieser Chor vereint eine Auswahl der besten
Gospelsdnger und Sdngerinnen aus den USA. Seit 1999 geht der
Chor fiir 2 Monate auf Europatournee. Inzwischen ist er einer
der gefragtesten Gospelchore in Deutschland und Europa. Thr
Erfolg basiert ganz sicher auch auf der Tatsache, dass sie ihr
Publikum genau kennen und regelméfiig in die Konzerte mit
einbeziehen! Bei der Qualitit dieses Chores ist jedes Konzert
ein Ausnahmekonzert, bei dem die ,,Gute Nachricht immer im
Vordergrund steht - ,Ginsehautfeeling’ ist garantiert. Weitere
Infos unter www.bestofblackgospel.de. (Foto: Klaus Wiinsch)

¥* Ein Gutschein fiir den Wlldpark*¥

(RB) Auge in Auge mit dem
Tiger, die Bédren fast zum
Greifen nah - so erleben die
Besucher die vielfaltige Tier-
welt im Wildpark Liineburger
Heide. Verschenken Sie un-
vergessliche Erlebnisse in der
Natur mit einem Gutschein
fiir den Wildpark Liineburger
Heide, den Baumwipfelpfad
Heide Himmel oder das Schiferdorf! z.B. fiir ein ganz privates
Treffen mit Threm Lieblingstier — im Wildpark ist das moglich.
Erfahren Sie alles Wissenswerte zu Ihrem Liebling und gehen
— wenn moglich — sogar auf Tuchfithlung. Derzeit ist das mit
folgenden Tieren moglich: Kaninchen, Reptilien, Laufenten,
Esel, Lama/Alpaka, Polarfuchs, Waschbéar, Frettchen, Eule.
Ideal als Weihnachtsgeschenk fiir alle, die das Besondere lie-
ben und sich nach erholsamen und besinnlichen Momenten
sehnen. Hier gibt es fiir jeden das passende Geschenk. Gut-
scheine gibt es im Onlineshop auf www.wild-park.de oder di-
rekt an der Kasse. (Foto: Wildpark Liineburger Heide)

X Ventopia — Die fllegende Insel t:*
In dem neuen Spiel Vento- .
pia, hat Nyxara, die Herr-
scherin der Dunkelwelt, den
schiitzenden Lichtschild der ¥
fliegenden Insel Ventopia -
zerstort. Dunkle Kreaturen '
breiten sich aus und drohen, ¢
die Insel zum Absturz zu &

bringen — nur mit Sammel- §
geschick, Kampfgeist und @
Gliick ergattern Abenteurer -
ab sieben Jahren geniigend Kristalle, um die Energietiirme
erstrahlen zu lassen und die Insel zu retten. Das Brettspiel
verbindet dazu klassische Spielmechanik mit immersiver
Elektronik. Das Herzstiick von Ventopia ist ein interaktiver
Spielplan. Er reagiert auf Beriihrungen, sendet Lichtsignale
und gibt akustische Hinweise. Die Technik tibernimmt nicht
nur die Spielleitung, sondern wird selbst Teil der Geschichte
und macht die Insel lebendig. Ob gemeinsam oder gegenei-
nander, die Elektronik im Spielplan bietet unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen. (Foto: Ravensburger)

[TEEIGETL

UENTEPIA.




Cin frohes und besinndiches
i Ve

Ho Ho Ho

Der AMTV sagt Danke fiir ein sportliches, aktives und gemeinschaftliches Jahr 2025! Jetzt heil3t's: Kekse
geniel3en, ARRus aufladen und dann mit frischem Elan ins neue Jahr Rommen.

Und weil gute Vorsatze nicht auf der Couch wahr werden: Schau auf unseren Instagram- und Facebook-
Seiten vorbei - dort warten Motivation, Bewegung und jede Menge Spal3. Das Sportprogramm 2026 steht
schon in den Startlochern - Romm vorbei und mach dein Jahr ein bisschen sportlicher!

T2, AMIVHamburgeV.
v.
( Jl’f,) RahIstedter Strale 159, 22143 Hamburg

7_1.5' Tel: 040/ 675 95 06, E-Mail: info@amtv.de
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SENIOREN | HEUTE

Menschen treffen Menschen

(RB) Am Do., den 15. Jan., um
17 Uhr, gibt es im Kulturzen-
trum BiM, Saseler Strale 21,
22145 Hamburg, ein neues
Angebot fiir aktive Senioren.
Unkompliziert neue Bekannt-
schaften aus der Nachbar-
schaft kennenlernen. Uber

den Abend wechseln die Ge-
spriachspartner in regelmai-
Bigen Abstdnden, sodass die
Moglichkeit besteht, mit je-
dem Besucher ins Gesprédch
zu kommen. Anmeldung un-
ter menschentreff@gmx.de.
Begrenzte Plitze.

Vorsicht am Bankomaten

(dh) Vor allem éltere Menschen
sollten in diesen Wochen be-
sondere Vorsicht am Bankau-
tomaten walten lassen. Insbhe-
sondere sollte darauf verzichtet
werden, hohere Geldbetrige
abzuholen, und dies auf keinen
Fall an aullerhalb der Filialen
gelegenen Geriten etwa in be-
lebten Fuligingerzonen. Ein
Zugriff dauert nur wenige Se-
kunden und schon ist der Téter
wieder im Weihnachtgedringe

verschwunden. Aber auch in-
nerhalb der vermeintlich siche-
ren, weil durch Kameras und
Personal geschiitzten Bankfili-
alen gilt es vorsichtig zu sein.
Aufkeinen Fall sollte man seine
PIN-Nummer an Dritte zur Ein-
gabe weitergeben oder sie laut
vorlesen. Menschen, die Hilfe
beim Abheben von Geld bend-
tigen, sollten sich grundsétzlich
an die Mitarbeiter der jeweili-
gen Bankfilialen wenden.

Das Team vom
% Friseursalon Elvira Martens

wiinscht vergniigliche
Advents- und Feiertage. g‘w

Termine unter Telefon 603 47 31, Halenreie 2, am Bahnhof Volksdorf

Medizinische ' |
FuBpflege Praxis
Viola Kroll oA

* FuBmassage
¢ Handpflege

e med. FuBpflege
mit FuBbad
¢ \Wellness-FuBpflege

Ich wiinsche meinen Kunden ein schones Weihnachtsfest
= und ein gluckliches Jahr 2026.
Bargteheider Str. 174 - 22143 HH-Rahlstedt ‘»‘{’)

P

&

= Tel. 040 - 68 91 65 69 - Mobil 0174 / 78 99 409 \
Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr, Hausbesuche nach Vereinbarung Y<&¥

Bequem und begleitet:
Seniorenreisen 2026

29.03.-01.04
26.04. -29.04.
25.05. -28.05.
25.06. — 28.06.
17.07.-20.07.
23.08. -26.08.
24.08. -27.08.
15.10.-18.10.

UND KURZREISEN

Die Miiritz- Schloss Klink am See

Wittenberg — Luther, Melanchthon, Cranach u.a.
Riigen — Kreidefelsen, Rasender Roland u.w.m.
Havelland - zaubert ein Lacheln ins Gesicht
Rheinsberg — hier war Friedrich der GroBe gliicklich
Das Worlitzer Gartenreich - Kultur trifft Schonheit
Cuxhaven mit Neuwerk

DarB - Oktoberstimmung und Kraniche

Rana Meske - Hamburg-Sasel
Tel. 60146 53 oder 0174 - 93 76 291 - info@senioren-ausfluege.de

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

Mehr als ein Dach iiber dem Kopf

Mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf. Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und rechtzeitig fiir den Einzug

in die Residenz am Wiesenkamp.
Informieren Sie sich Giber unsere Angebote
zu den verschiedenen Pflegeformen.

Wir beraten Sie gern.

wo?
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RESIDENZ
AM WIESENKAMP

Wohnpark am Wiesenkamp gGmbH
Wiesenkamp 16 -
Tel. 040644 16-0

22359 Hamburg

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

-
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Machen Sie mit beim

im Rundblick und gewinnen Sie einen der iiber

110 Preise.

Es geht ganz einfach: Zahlen Sie in den Anzeigen

dieser Rundblick-Ausgabe unsere

Weihnachtselche wie Sie sie hier oben sehen,
nur viel viel kleiner. Diese hier und das oben auf

Best of Black Gospel
5x 2 Karten am 10.01.2026 um 19.30 Ubr
im Michel

CAVALLUNA.,, Tor zur Anderswelt
2x 2 Karten am 11.01.2026 um 17.30 Ubr
in der Barclays Arena

Ebrlich Brothers ,, DLAMONDS
2x 2 Karten am 03.05.2026 um 17.00 Ubr
in der Barclays Arena

Cornelia Polettos Palazzo
1 x 2 Karten am 7.01.2026 um 19.00 Ubr

Holiday on Ice
1x2 Karten 6. - 8.2.26 in der Barclays Arena

» Gemiitliches Feenzubause(71838)
von Playmobil

3 Feenzubause

Spiel , VENTOPIA- die fliegende Insel*
von Ravensburger
3 Spiele

Peppa Pig ,, Peppas grofSes Haus “
von HA §BR£
2 Hiuser

Wildpark Liineburger Heide

5 Familienkarten

Buch ,, Néchte im Savoy — Die Liebe
eines Dukes “vom Goldmann Verlag
3 Biicher

Buch , Meisterdetektiv Kalle Blomquist
- Alle Fille in einem Band“

vom Qetinger Verlag

4 Biicher

Braaker Krug
2 Gutscheine a 15,- Euro

Faschingsfete der FF Berne
2x 2 Karten am 7. Februar 2026 um 19.30
Ubr im Volkshaus Berne

der Titelseite zdhlen also nicht mit.

HORLOTSE Horgerdte

1 Guischein fiir Zuzahlung auf den
Eigenanteil einer neuen beidseitigen
Horgerdteversorgung (Wert 250,-Euro)

AMTV
5 Gutscheine fiir Fitnessstudio, 1 Woche Trai-
ning inkl. Trainingsplan (Wert je 35 Enro)

Fleischereir Uwe Knoll
5 Gutscheine a 10 Euro

Fufspflege Kroll
1 Fufspflegetiite (Wert 13 Euro)

So machen Sie mit:
Schicken Sie eine Postkarte

mit lhrer Adresse, Telefonnummer(!)
und der richtigen Lésung bis zum
Do., 11. Dezember 2025 um 10.00 Uhr
an den

Verlag RUNDBLICK e.K.,
Stichwort: Weihnachtsritsel,
Postfach 730768,

22127 Hamburg.

Nennen Sie uns ggf. Ihren Wunschge-
winn (Erfiillung kann nicht garantiert wer-
den!). Kinder diirfen ebenfalls teilnehmen.
Alle Gewinner werden schriftlich oder
telefonisch benachrichtigt. Die Gewinne miis-
sen teilweise im  Rundblick-Biiro abgeholt
werden. Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss
des Rechtsweges. Mitarbeiter des Verlages so-
wie deren Angehorige und Gewinnspiel-Agentu-
ren sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur
ausreichend frankierte Postkarten nehmen an
der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte
weitergegeben.

Wir wiinschen unseren
Geschiiftspartnern und Lesern
ein frobhes Weihnachtsfest
sowie ein gesundes und

Sfriedliches Neues Jabhr.

Fufspflege Stiibchen
1 Med. FufSpflegebehandlung (Wert 31 Enro)

Hoacker Optik
2 Guischeine a 50 Euro fiir den Kauf einer
neuen Brille

Landbaus Restaurant
10 Gutscheine a’'10.- Euro

Max Kipke
1 x Olwechsel fiir PKW (Wert 60,- Euro)

Salon Elvira Martens
1 Gutschein a 50,- Euro

Spanferkel Profi

10 Gutscheine fiir 1 Person zum
Sonntags-Brunch (Wert je 27,50 Euro)

Grimms Teebox
5 Gutscheine a 5,- Euro

Obsthof Blohm Ra Wochenmarkt
5 Guischeine a 5 Euro

Girtnerei von Hacht Ra Wochenmarkt
10 Gutscheine a 5 Euro

Mamas Gemiise Ra Wochenmarkt
4 Gutschein a 5 Euro

Fisch Schloh Ra Wochenmarkt
3 Gutscheine a 10 Euro

Fischriucherei Fritz Meyer

Ra Wochenmarkt
5 Gutscheine a 10 Euro

Juwelier Belian
2 Guischeine a 20 Euro

Schnoors Restanrant
4 Gutscheine a 20 Euro

Verlag RUNDBLICK Rabistedt e K. - 22143 Hamburg - Rablstedter Babnhofstr. 19 - Tel. 040 / 677 33 91
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(djd/dh) Alte, undichte Fenster
sind ein groBer Energiefresser
im Haus. Wer sie durch moder-
ne Modelle ersetzt, kann nicht
nur Heizkosten senken, son-
dern auch auf finanzielle Un-
terstiitzung vom Staat setzen.
Denn fiir den Fenstertausch
gibt es bundesweite Forderpro-
gramme, die Hauseigentiimer
erheblich entlasten Kkonnen.
Die wichtigsten Anlaufstellen
sind das Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) und die Kreditanstalt
fir Wiederaufbau (KfW).

Unter dem Dach der ,Bundes-
forderung fiir effiziente Gebdu-
de“ (BEG) werden Einzelmal-
nahmen an der Gebédudehiille
unterstiitzt. Dazu gehort neben
der Dammung auch der Einbau
neuer Fenster oder Aulentii-
ren. Zustdndig fiir Zuschiisse
ist das BAFA. Eigentiimer kon-
nen hier bis zu 15 Prozent der
forderfahigen Kosten erstattet
bekommen. Wer zusitzlich ei-
nen individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) nutzt, erhdilt
einen Bonus von 5 Prozent.
Insgesamt sind also bis zu 20
Prozent Zuschuss moglich. For-
derfdhig sind Kosten bis 30.000

N | WOHNEN
Zuschiisse fiir Fenstertausch LN

Euro pro Wohneinheit, mit iSFP
sogar bis 60.000 Euro. Damit
ergibt sich ein maximaler Zu-
schuss von bis zu 12.000 Euro.
Wichtig ist, dass Antrédge stets
vor Beginn der Arbeiten gestellt
werden. Sobald ein Vertrag mit
einem Handwerksunterneh-
men unterschrieben ist, gilt die
Mafnahme als begonnen.

Eine wichtige Rolle fiir die For-
derfihigkeit spielen die techni-
schen Eigenschaften der neu-
en Fenster. Maligeblich ist der
sogenannte U-Wert, der den
Wairmedurchgang beschreibt.
Je niedriger er ist, desto besser
sind die Dadmmeigenschaften.
Die Forderprogramme geben
hier klare Grenzwerte vor, die
unbedingt eingehalten werden
miissen.

Lohnenswert ist eine Moder-
nisierung in jedem Fall: Ne-
ben den staatlichen Hilfen
profitieren die Hausbewohner
auch langfristig von den ener-
giesparenden Eigenschaften
neuer Fenster. Unter www.
windowcalculator.rehau.com/
de kann man die moglichen
Energieeinsparungen konkret
anhand verschiedener Fakto-
ren berechnen.

Moderne Rollladentechnik

(djd/dh) Bei Rollliden denken
die meisten Menschen an die
praktischen Schattenspender,
die selbst bei grofiter Som-
merhitze fiir ein behagliches
Wohnklima sorgen. Nur weni-
gen ist bewusst, dass man mit
ihnen dank moderner Technik
auch sehr effizient in der kalten
Jahreszeit Energie einsparen
kann. Rechtzeitig vor Beginn
des Winters sollten Rollldden ei-
nem griindlichen Check unter-
zogen werden, damit sie dann
die gewiinschten Funktionen
erfiillen konnen.

Wer bei Dunkelheit die Rollla-
den schlielit, erzeugt einen Luft-

puffer in Richtung Fenster, was
wie eine zusidtzliche Wirme-
didmmung wirkt. Die Rollliden
verringern zudem den Wirme-
austausch nach aufien. Dieser
Effekt ist am grofiten, wenn
man bei Einbruch der Dunkel-
heit die Rollldden an allen Fens-
tern und Tiiren schlief3t.

Je nach Fenstertyp zeigen Mes-
sungen ein Einsparpotenzial
von bis zu 40 Prozent. Die grof3-
ten Einsparungen ergeben sich
bei einfach verglasten Fenstern,
aber auch bei doppelverglas-
ten Fenstern ist eine deutliche
Reduktion des Wirmeverlusts
moglich.

Wer lehrt mich Italienisch?
Tel.: 040-677 33 51

Die Zeitung fir Rahlstedt
und Umgebung

o

Achtung
aufgepasst -

4
Alles fiir ihr

Dach! METTRACH

10% Neukundenrabatt!
Reparatur Schornstein -
Ddmmung - Rinne - Fenster -
Marderabwehr - Feuchtigkeit-
u. Schimmelbeseitigung,
Steil-u. Flachdacher

R.Mettbach, 01520/3079573

Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen m

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF

Frohe Weihnachten

#

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

WOLFGANG PUDELK(

und ein sicheres Jahr 2026! *

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

040 - 609 10 16

Mobile Problemstoffsammiung

05.01. Farmsen-Berne Marktflache Berner Heerweg 16.30-18.00 Uhr
06.01. Sasel Saseler Markt ggii.Haus Nr.21 14.30-16.00 Uhr
15.01. Bramfeld HerthastraBe Marktfldche 13.30-15.00 Uhr
20.01. Rahistedt Kamminerstr./ bei der Kirche 11.00-12.30 Uhr
29.01. Meiendorf Wildschwanbrook 27 09.00-10.30 Uhr
29.01. Rahlstedt Treptower Str, 92-94 11.00-12.30 Uhr
30.01. Sasel Marmorweg 14-18/ Ecke Heegbarg  09.00-10.30 Uhr

Herausgeber: Verlag Rundblick Rahlstedt e K.
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Heizungs-
und Klimatechnik

seit 1950

&

Fur geregelte Warme und kontrollierte Liftung.

Wir wiinschen allen Kunden, Lesern, Geschéaftspartnern und Mitarbeitern
ein behagliches und frohliches Weihnachtsfest.

Ol- und Gasfeuerung
Wartungsdienst
Solartechnik

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlistedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg

Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69 - www.laux-ing.de
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Impulse fiir den Alltag

Herzlich willkommen zu unserer Kolumne! Hier finden Sie wieder regelméBig kleine Tipps und Anregungen. Heute von Andreas Brussog
Wenn das Leben plotzlich schwer wird
Wie Menschen in Rahlstedt Halt finden, wenn alles ins Wanken gerét

Vor einigen Tagen sall mir eine Rahlstedterin gegeniiber.
Nennen wir sie Frau M. Sie schaute auf ihre Hinde und mur-
melte: ,,Gestern war alles noch normal.”

Es war einer dieser Sitze, die leise gesagt werden konnen
und trotzdem schwer wiegen.

Ein Anruf. Eine Diagnose. Ein Brief. Und plotzlich verschiebt
sich das Leben, manchmal leise, manchmal radikal.

Gerade jetzt, wo tiberall Lichter leuchten und von besinn-
lichen Zeiten die Rede ist, kann sich so ein Moment beson-
ders hart anfiihlen.

Viele Menschen hier im Stadtteil kennen solche Momente..
Eine Kiindigung, die einen Jahre vor dem eigenen Zeitplan
erwischt. Nachrichten aus der Familie, die sich wie ein
Schlag anfiihlen. Oder ein Gesundheitshefund, der mehr Fra-
gen als Antworten bringt.

Wer so etwas erlebt, beschreibt oft das Gleiche: Erst wird es
sehr ruhig. Fast unwirklich. Dann kommen die Gedanken.
Die Sorgen. Die langen Nichte. Und irgendwann die Frage:
»Wie soll ich das schaffen?”

Es ist erstaunlich, wie oft Menschen glauben, sie miissten
jetzt sofort funktionieren. Stark sein. Nach vorne schauen.
Losungen priasentieren.

Aber das Leben hilt sich nicht an solche Erwartungen. Und
wir miissen es auch nicht.

Was Menschen in schweren Zeiten wirklich brauchen, ist
kein perfekter Plan. Sondern ein Mensch, der bleibt. Der
zuhort. Der nicht versucht, alles sofort besser zu reden. Der
aushilt, dass ein anderer gerade im Nebel steht.

Ich sehe das hier in Rahlstedt jeden Tag, oft ganz unspek-
takulédr: Die Verkduferin in der Braaker Miihle, die ein paar
Sekunden lidnger fragt: ,Alles gut heute?” Ein Nachbar, der
die Miilltonne mit rausstellt, ohne ein Wort. Oder zwei Men-
schen, die schweigend durchs Stellmoorer Tunneltal gehen.
Das sind keine Losungen. Aber manchmal ist genau das der
Halt, den jemand braucht, um nicht umzufallen.

Was in schweren Zeiten wirklich hilft

Um es vorwegzusagen: Es gibt kein Patentrezept. Und gerade

in der Vorweihnachtszeit, wenn alle um einen herum in fest-

licher Stimmung scheinen, darf man sich auch mal erlauben,
einfach nur durchzuhalten.

Aber ein paar Dinge haben sich in meiner Arbeit immer wie-

der gezeigt:

e Schrittweise denken. Nicht das ganze L.eben neu ordnen.
Nur den nédchsten Schritt finden. Manchmal reicht es,
den Tag zu tiberstehen. Und das ist genug.

e Menschen finden, die nicht wegrennen. Man muss nicht
reden, wenn einem nicht danach ist. Manchmal ist ein
stiller Begleiter wertvoller als zehn kluge Ratschlige.

Ich hatte letzte Woche einen Klienten, der sagte: ,Mein Kum-

pel kommt jeden Mittwoch vorbei. Wir sitzen auf der Terras-

se, trinken Bier und reden iiber Ful3ball. Aber er kommt. Das
rettet mich gerade.”

e Kleine Pausen fiir die Seele. Keine Gliicksformeln! Nur
kurze Momente, die atmen lassen. Der Weg zum Holtig-
baum. Ein Lied aus besseren Jahren. Eine Tasse Tee, fiir
die man sich wirklich Zeit nimmt.

e Ehrlich zu sich selbst bleiben. Schwere Gefiihle sind kein
Fehler. Sie sind eine Reaktion auf etwas, das wichtig ist.
Und sie diirfen Raum haben, ohne dass man sich dafiir
rechtfertigen muss.

Und manchmal gibt es Situationen, die man nicht alleine tra-
gen kann. Und nicht alleine tragen muss. Hilfe anzunehmen
ist kein Zeichen von Schwache. Es ist ein Zeichen, dass man
sich selbst nicht aufgibt.

In Rahlstedt und Umgebung gibt es verldssliche Anlaufstellen.
Ich liste sie hier auf, weil ich weil3, dass viele Menschen in
Krisensituationen nicht die Energie haben, lange zu recher-
chieren:

Pestalozzi Stiftung Hamburg,

Soziale Arbeit & Beratung Rahlstedt

Schweriner Stralie 2, 221435 Hamburg
https://asp-pestalozzi-hamburg.de/treff-rahlstedt/

Telefon: 040 28 47 19 95

Internationaler Bund (IB), Mobile Sozialberatung Rahlstedt
Hoffmannstieg 2, 22145 Hamburg
https://www.internationaler-bund.de/standort/211990
Telefon: 040 675 63 266

Sozialverband Deutschland (SoVD), Ortsverband Rahlstedt
Rahlstedter StraBe 189, 22143 Hamburg
https://www.sovd-hh.de/wir-ueber-uns/sovd-treffs-und-orts-
verbaende-vor-ort-in-hamburg/rahlstedt

Telefon: 040 6775772

Pflegestiitzpunkt VWandsbek

Wandsbeker Allee 62, 22041 Hamburg
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/bezirke/
wandsbek/themen/soziales/pflegestuetzpunkt-77634
Telefon: 040 42899 1070

Evangelisches Diakoniezentrum Rahlstedt

Greifenberger Stralle 54a, 22145 Hamburg
https://www.diakonie-hamburg.de/de/adressen/Ev.-Diako-
niezentrum-Rahlstedt-gGmbH/

Telefon: 040 648999 0

Hamburgisches Krisentelefon fiir psychische Krisen
(rund um die Uhr)
Telefon: 040 428 11 3000

Ein Gedanke fiir alle, die gerade kimpfen

Wenn Sie diesen Text lesen und selbst in einer schweren Zeit
stecken: Sie miissen jetzt nicht stark sein. Nicht schnell sein.
Nicht tapfer wirken.

Es reicht, wenn Sie heute irgendeinen Schritt finden, der
Ihnen etwas Luft verschafft. Nicht fiir die nidchsten Jahre.
Vielleicht nur fiir die ndchsten Stunden. Die groen Antwor-
ten diirfen warten.

Und wie soll ich weitermachen?

Frau M. vom Anfang hat mir diese Frage gestellt. Nicht
trotzig, sondern leise. So, wie man sie stellt, wenn man die
Antwort selbst nicht sieht.

Was ich ihr gesagt habe, sage ich auch Ihnen: ,Wir gehen den
néachsten Schritt. Und den nidchsten. Mehr miissen Sie heute
nicht wissen.”

Ein paar Tage spéter schrieb sie mir, dass sie wieder rausge-
gangen ist.

Langsam.

Mit Pausen.

Aber sie ist gegangen.
Und das gentigt.
Wirklich.

Brauchen Sie eine personliche Beratung
und Untersttitzung? Haben Sie Wiinsche
oder Anregungen, dann melden Sie sich
gerne bei Andreas Brussog, Business
Coach fiir KMU unter 0156 79300072
oder andreas@andreasbrussog.com
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FuBgéngeriiberweg verlegen ¥ Sperrung verstetigen >

(dh) Mit der Eroffnung des zwei-
ten, barrierefreien Zugangs zum
U-Bahnhof Berne im Jahre 2015
haben sich die Fulgidngerver-
kehrsstrome teilweise verlagert.
Insbesondere Fahrgiste, die
zwischen der Bushaltestelle im
Kriegkamp und der U-Bahn um-
steigen, nutzen jetzt den direk-
ten Weg zum neuen Bahnsteig-
zugang und iiberqueren den
Kriegkamp an ungesicherter
Stelle, hdufig pulkartig. Der vor-
handene Fullgidngeriiberweg ist
ins Abseits geraten. Mit der Inbe-
triebnahme der neuen Bushalte-
stelle ,,U Berne (Berner Stieg)“
in den Strallen Berner Briicke
bzw. Fasanenweg hat der neue
Bahnsteigzugang noch einmal
an Bedeutung gewonnen, denn
Fahrgéste, die den U-Bahnhof
vom Berner Stieg aus erreichen,

werden direkt auf den zweiten
Bahnsteigzugang gefiihrt, ohne
dass es dort eine gesicherte
Querung gébe. Bereits im Jahre
2018 hatte die damalige Behorde
fiir Wirtschaft, Verkehr und In-
novation angeregt, den vorhan-
denen Fuligingeriiberweg um
ca. 60 Meter Richtung Norden zu
verlegen. Die Anregung wurde
bislang nicht aufgegriffen. Am
neuen Standort konnte der Ful3-
gdngeriiberweg nach Ansicht
der SPD-Fraktion, der Fraktion
Die Griinen und der FDP-Frak-
tion im Regionalausschuss Rahl-
stedt regelkonform angelegt und
beleuchtet werden und er lige
auf dem Weg der Mehrzahl der
Passanten und Fahrgéste. Ein
entsprechender Antrag mit Bit-
te um Umsetzung wurde einge-
reicht.

X Batterie-Check ¥

(djd/dh) Der Frost kommt
schneller als gedacht. Wer jetzt
nicht an die Batterie denkt,
riskiert ein boses Erwachen:
Auch im Jahr 2024 stellten de-
fekte Starterbatterien mit ei-
nem Anteil von 44,9 Prozent
laut ADAC-Statistik die Pan-
nenursache Nummer eins in
Deutschland dar. Im Alltag be-
merken viele den schleichen-
den Alterungsprozess der Bat-
terie nicht. Erst wenn frostige
Temperaturen die Leistungsfa-
higkeit mindern, mehrere Ver-
braucher gleichzeitig laufen
oder das Licht versehentlich

angelassen wurde, streikt die
Technik.

Viele Ausfille lieen sich durch
einen regelmiligen Batterie-
check ein- bis zweimal pro Jahr
verhindern. Hilfe finden Auto-
fahrer in Fachwerkstitten vor
Ort: Mit professioneller Mes-
stechnik lassen sich schwé-
chelnde Batterien zuverldssig
erkennen. Wenn ein Austausch
notig wird, beraten die Profis,
welche Batterie fiir das jeweili-
ge Fahrzeug geeignet ist. Heu-
tige Energiespender sind auf
eine hohe Robustheit und lange
Lebensdauer ausgelegt.

=% Gut durch den Winter t

(ATU/dh) Kélte und Feuchtigkeit
préigen die kommenden Monate.
Damit das Fahrzeug zuverlés-
sig durch den Winter kommt,
sollten wichtige Komponenten
frithzeitig tiberpriift werden.
Winter- oder Ganzjahresreifen
sind in Deutschland bei Glatte,
Schnee und Eis vorgeschrie-
ben. Sie bieten nicht nur bes-
seren Grip, sondern auch deut-
lich kiirzere Bremswege. Viele
Autofahrer warten allerdings
zu lange mit dem Reifenwech-
sel. Nicht vergessen: Auch der
Reifendruck und die Profiltie-
fe sollten kontrolliert werden.
Gesetzlich sind zwar 1,6 Milli-
meter vorgeschrieben, fir eine
optimale Sicherheit wird jedoch
eine Profiltiefe von mindestens 4
Millimetern empfohlen.

Auch zu wenig Frostschutz im
Kiithler kann schnell zu teu-
ren Schiden am Motor fiihren.

Ebenso wichtig ist der Frost-
schutz in der Scheibenwaschan-
lage, um auch bei Minustempe-
raturen jederzeit freie Sicht zu
behalten. Moderne Priifgerite
zeigen exakt an, ob ein ausrei-
chender Frostschutz gegeben
ist. Verschlissene Scheibenwi-
scher oder defekte Leuchtmit-
tel sind im Winter ein echtes
Sicherheitsrisiko. Wenn die Wi-
scher schmieren oder Streifen
ziehen, ist das ein deutliches
Zeichen zum Austausch,” er-
kldrt Kfz-Experte Christopher
Lang von der Werkstattkette
ATU.,,Zudem sollte man vor al-
lem die Scheinwerfer regelmai-
Big reinigen.

Fazit: Wer sein Auto rechtzeitig
auf den Winter vorbereitet, fahrt
sicherer, spart Pannenstress
und verldngert die Lebensdauer
wichtiger Fahrzeugkomponen-
ten.

(dh) Die Grundschule Neurahl-
stedt liegt am Ende der Sackgas-
se zu den Hédusern Rahlstedter
Strafie 188a/b-190. Im Zusam-
menhang mit verschiedenen
Bauarbeiten in letzter Zeit wur-
de die Sackgasse bereits mehr-
mals fiir den allgemeinen Ver-
kehr gesperrt. Ausgenommen
von dem Verbot fiir Fahrzeuge
aller Art waren Fahrrdder, An-
wohner, Lehrpersonal sowie Be-
triebs- und Versorgungsdienst.

Die Regelung hat sich nach

Ansicht der SPD-Fraktion, der
Fraktion Die Griinen und der
FDP-Fraktion im  Regional-
ausschuss Rahlstedt bewdihrt.
Insbesondere hat sie zu einer
deutlichen Entspannung der
kritischen Verkehrssituation
vor der Schule wihrend des
morgendlichen Lieferverkehrs
mit Elterntaxen beigetragen. Es
lige daher nahe, die bewihr-
te Regelung zu verstetigen. Ein
entsprechender Antrag wurde
eingereicht.

17y Jahre

Frohe Weihnachten und
allzeit gute Fahrt im
neuen Jahr wiinscht =3
lhnen das Team

von Stoll & Schrader

KFZ-Meisterbetrieb SCHRADER

‘0_9? Instandsetzung v. Unfallschéden
1 Abgas- u. Hauptuntersuchungen
) Inspektion n. Herstellervorgahen

Schineberger Str. 107 - 22149 Hamburg (Rahlstedt)
Telefon: (040) 673 39 05 - Telefax: (040) 673 50 31
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KFZ-Reparaturen

www.stoll-schrader.de
E-Mail: stoll-schrader@gmx.de

Wer mit Licht fahrt,
leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

@ KFZ Reparaturen

@ TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

Wir wiinschen allen Kunden und ~ yes??
Lesern ein schones Weihnachtsfest
und gute Fahrt in 2026.

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

~

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de
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HOR

OB HORGERATE

97%

\ DER HORGERATETRAGER BERICHTEN VON
EINER VERBESSERTEN LEBENSQUALITAT.

GUTES HOREN BEGINNT BEI UNS -

UBERZEUGEN SIE SICH SELBST.

KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH.

Signia Silk 1X

IM-OHR- AKKU
HORGERAT JERSION
statt 500,-€
nur

0€ 5§9€*

Unsere Standorte:
Hamburg-Rahlstedt - Schweriner Str. 3 - 040-3570 07 50
Hamburg-Berne - Hermann-Balk-Str. 127 - 040-22 60 27 08
Hamburg-Hummelsbiittel - Tegelsbarg 33 - 040-37 08 08 81
Seevetal-Hittfeld - FriedhofstraBe 1a - 04105-653 99 15

5 Mathias Pfeiffer | *Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschusse von ca. 685 Euro fur das Horgerat. Zzgl.
- ) . 10 Euro gesetzlicher Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer
y Horakustik-Meister gultigen Horgerateverordnung. Fur Privatversicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell

abgeschlossenem Vertrag weitere Zuzahlungen hinzu.
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