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WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiiuser

und Wohnungen zum Verkavf und zur Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

". Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 | Fax 040/ 647 01 68 |-
ivd N o ivd
www.warnholz-immobilien.de

| 31Jahre ]
Hduslicher Pflegedienst Tampel

Dominique Batze

Pflegebediirftigkeit tritt
oft kurzfristig ein!

P
S o

Wir sind fiir Sie da, wenn
Sie uns brauchen!

24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem fiir:
* Krankenhausnachsorge * Demenz-Patienten

- Wundversorgung
ICW® zertifiziert

e Sterbebegleitung
* Beratungsgesprdche

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.
Meiendorfer Str. 61 Tel. 040/ 677 73 59

22145 Hamburg Mobil: 0170180 45 837
0151112628355

—

Juwelier-Fachgeschift Goldankauf

(RB) Vom 24. Nov. bis 23. Dez. findet
bei den Wandseterrassen am Ende der
Schweriner Stralle ein neuer charman-
ter Wintertreff in der Adventszeit statt.
Ein kleines Winterdorf mit nostalgi-
schen Holzhiitten lddt zum geselligen
Beisammensein mit Familie, Freun-
den, Geschiftspartner oder Kollegen
ein. Eine Punschhiitte bietet neben
Gliihwein auch andere heille Speziali-
taten wie Kakao an. Neben bekannten

terrassen auch weitere herzhafte Le-
ckereien und Siies wie Schmalzge-
béack. Fiir Klein und Grof3 wird es viele
Programm-Highlights geben. Neben
Mitmachmusik und einer Wunschzet-
telaktion, sowie dem Nikolaus am 6.
Dez., locken neben dem nostalgischem
Kinderkarussell ein After-Work DJ,
Live-Musik und Beitrdge von lokalen
Choren. Am Glithweinstand diirfen Ge-
schenkpakete fiir Bediirftige abgege-

SOFORT BARGELD far Gold, Silber,

Platin, Brillanten, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!
Luxusuhren wie Rolex, Cartier, Breitling

Juwelier

Schweriner StraBe 2¢
22143 Hamburg-Rahlstedt

Mo. - Do. 11.00-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Klassikern vom Grill bieten die Winter- ben werden. (Foto: bjp)

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-fallig oder Unfall
Bj. 2003 - 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Stuwe - HH-Sasel

vezz o © 0171 / 561 47 34

bis 22 Uhr

WEIHNACHTS-SPEZIAL

250 € GUTSCHEIN
auf Premium-Gleitsichtglaser "Made-in-Germany"

sowie 50% Mehrbrillenrabatt auf Ihre Bildschirm-Brille oder Sonnenbrille.
Hersteller: OptoVision (Komfortstufe Gold+, Gold und Silver), begrenztes Angebot: Ltm. 30 Paar) bis spatestens 31.12.2023

@,
B E L I A N unter 040 250 6770

0@ @juwelierbelian www.juwelier-belian.de

iiber 730 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel
Schmuckschétzung und -zertifikate fiir lhre Versicherung - Uhrenreparaturen

hocker |

Jetzt Termin
vereinbaren!

[=]7H

Hocker Optik GmbH | Tel. 0 40 - 6 77 94 48 | Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | www.hoecker-optik.de
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Ossi, das kleine Hundchen un-
seres Grafikers, kam neulich zu
mir ins Korbchen gehiipfi.
Ach Moritz“, seufzte er, ,mein
Herrchen macht mir wieder
grofie Sorgen. Er geht kaum
noch mit mir Gassi und starrt
ansonsten Triibsal blasend
an die Decke. Fast erinnert
man sich an die Zeiten,
als wir beide getrennt
Korbchen hatten und
Masken vor unseren
Nasen tragen mussten.
Weifit du noch?“

»Und ob!%, nickte ich.
LWAber vielleicht hat dein
Herrchen auch nur den norma-
len November-Blues, das solls
geben. Draufien ist es dunkel
und regnerisch und im Fernse-
hen laufen nur Wiederholungen.“
wDas ist es doch®, rief Ossi und
sprang auf. ,mein Herrchen sagt
auch, er kann diese Wiederho-
lungen nicht mehr sehen, die ma-
chen ihn krank, sagt er. Krieg,
Krankheiten, Kummer und das
von morgens bis abends.

N

Deswegen macht er die Glotze
auch gar nicht mehr an, sagt er.*
»Womit er nicht ganz unrecht
hat®, nickte ich zustimmend.
~Was hier zuletzt in diesem
Land speziell und auf der
ganzen Welt im allgemei-
nen los ist, kann einen

ja wirklich nur den Kopf
schiitteln lassen. Mir
geht es genauso. Aber
weifit du was, lieber Ossi:
Dann gehe ich trotz
Regen und Dunkelheit
vor die Tiir und atme

tief durch. Das macht die
w Welt nicht besser aber auch
B nicht schlechter. Und wenn
ich uns dann einen warmen

Tee mache und daran denke,
dass das Leben trotz allem schon
ist, dann dndert das zwar nicht
die Nachrichten, aber mich ein
wenig. Im Rundblick gibt es iibri-
gens viele nette Tipps, den Alliag
gemiitlicher und freundlicher zu
gestalten. Und das ist gerade in
diesen Zeiten bitter nétig.“
»Moritz, du bist ein Genie!*
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Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
Waldbeisetzungen.
Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle
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Betreuung durch unser

MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de

familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhofe.

Karlshoher Gesprach

(RB) Am 253. Nov., von 18 bis
20.30 Uhr, gibt es im Umwelt-
zentrum auf dem Gut Karls-
hohe, Karlshéhe 60 d, 22175
Hamburg, eine Podiumsdis-
kussion mit dem Thema Kon-
sum(ohn)macht: Regional
okologisch oder global indust-
riell - Wer entscheidet, wie Le-
bensmittel produziert werden?
Mit dabei ist der Umweltsena-
tor Jens Kerstan. Mit unseren
Kaufentscheidungen geben
wir wichtige Impulse fiir Klima
und Artenschutz und den Er-
halt der natiirlichen Ressour-
cen. Aber wer stellt die wirk-
lich entscheidenden Weichen
fiir eine nachhaltige Landwirt-
schaft? Mit dem Einkauf regio-
naler Bio-Lebensmittel for-

dern wir landwirtschaftliche
Betriebe in der Metropolregi-
on Hamburg. Doch diese Wahl
konnen sich nicht alle leisten.
Zwischen den zwei Polen — re-
gional o6kologisch produzierte
Lebensmittel und internatio-
nal gehandelte konventionelle
Produkte — und in den Graus-
tufen dazwischen, ist fiir viele
Menschen vor allem der Preis
das entscheidende Argument.
Welche Rahmenbedingungen
fiir eine zukunftsfiahige regio-
nale und o6kologische Land-
wirtschaft muss deshalb die
Politik setzen? Und wo liegen
Macht und Verantwortung der
Konsumenten? Eintritt frei.
Weitere Infos und Anmeldung
unter gut-karlshoehe.de.

NOTRUF-NUMMERN

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeférderung 192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Arztlicher Notfalldienst 116 117

mit den Notfallpraxen in Altona und am
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderéarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatarztl. Notdienst 19257
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstordienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Miittertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahistedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung K6 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 0800-116 016

Der RUNDBLICK verlost:

¢ 3 x 1 Buch ,,Michel aus Lonneberga Wintergeschichten®
¢ 3 x 1 Buch ,,Wichtel, Wunder, Winterzauber*
¢ 3 x 1 Buch ,,Das Klugscheisserchen*

x "J

¢ 3 x 1 Buch ,,Thabo und Emma*“

¢ 3 x 1 Buch ,,Die 12 Salze des Lebens*

Einfach eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort senden an den Rund-
blick Rahlstedt, Rahlstedter BahnhofstraBe 19 in 22143 Hamburg, oder per
E-Mail an service@rundblick-rahistedt.de. Bitte die Telefonnummer und
Adresse angeben! Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt, die Ge-
winne missen im Rundblick-Biiro abgeholt werden. Nur vollstandig ausge-
flillte und gegebenenfalls frankierte Zusendungen nehmen an der Verlosung
teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Einsendeschluss ist der
30.11.2023, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Verlosungen unter www.rundblick-rahistedt.de

Der niachste RUNDBLICK erscheint am 7.12.2023
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BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
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B Hausbesuche, eigener Trauerdruck
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M Beisetzung auf allen Hamburger Friedhdfen

und Umgebung Tag & Nacht erreichbar
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-
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Stationen weiter nutzen

(dh) Die erneute Auslegung
der Planfeststellungsunterla-
gen zum Neubau der S4 vom
06.11.2023 bis 05.12.2023 be-
trifft unter anderem die Ent-
zerrung der Um- und Neubau-
ten vom ZOB-Amtsstrafle und
der S-Bahn-Station Rahlstedt.
Fir die Umbauzeit der Bahn-
hofstation Rahlstedt soll ein
Notbahnhof an der Scharbeut-
zer Stralle eingerichtet wer-
den. Diese zusétzlichen Ausga-
ben kéonnten nach Ansicht der
CDU-Fraktion im Regional-
ausschuss Rahlstedt vermie-

den werden, wenn zuerst die
Bahnstation Pulverhof fertig-
gestellt wird und erst dann der
Umbau der Bahnstation Rahls-
tedt erfolgt. Die Bahnstation
Pulverhof konnte in der Zeit
des Umbaues der Bahnstation
Rahlstedt als Ausweichstation
genutzt werden.

Entsprechende  Shuttlebusse
konnten am Pulverhof in den
Wendehammern halten und
die Fahrgéste ein- und aus-
steigen lassen. Die Shuttle-
busse wiirden den flieBenden
Verkehr an der Scharbeutzer

StraBle nicht behindern und es
wire ein barrierefreier Zugang
auf die S-Bahnstation Pulver-
hof gewihrleistet. Ein entspre-
chender Antrag, in dem die zu-
stindige Fachbehorde und die
DB Netz AG gebeten werden zu
priifen, ob die Erstellung der
S-Bahnstationen Pulverhof und
Rahlstedt so erfolgen Kkann,
dass die S-Bahnstation Pulver-
hof als Ausweichstation fiir die
S-Bahn-Station Rahlstedt ge-
nutzt werden kann, wurde in
den Regionalausschuss einge-
bracht.

Verwirrender Radweg

(dh) In der Scharbeutzer Stralie
zwischen Rahlstedter Weg und
Bargteheider Strafie verlduft der
Fahrradweg auf der siidlichen
Seite durchgéngig auf der Strale.
Auf der nordlichen Strallensei-
te wird der Fahrradweg von der
Bargteheider Strafe kommend
in Richtung Rahlstedter Weg
auf Hohe der Bushaltestelle Bir-
kenallee und auf Hohe der Bus-
haltestelle Scharbeutzer Stralie
von der Strafle auf einen rot ge-
pflasterten Fahrradweg auf dem
Biirgersteig geleitet. Die Markie-
rungen auf der Stralle sowie die
Fahrrad-Piktogramme auf der
StraBe im Bereich des Ubergangs
von der StraBle auf den Biirger-

Stefan Fehlauer iibernimmt Mandat

(RB) In Folge der Mandatsnie-
derlegung von Maria von Tro-
tha riickt Stefan Fehlauer in die
Bezirksversammlung Wands-

steig sind dabei so verwirrend,
dass es passieren konnte, dass
Fahrradfahrer ungewollt auf der
Strale verbleiben anstatt auf den
Fahrradweg auf dem Biirgersteig
zu wechseln, was ggf. zu Gefah-
rensituationen zwischen dem
Fahrrad- und dem Autoverkehr
fiihren kann. Vor diesem Hin-
tergrund hat die CDU-Fraktion
im Regionalausschuss Rahlstedt
einen Antrag eingebracht, in
dem die Verwaltung und die zu-
stindige Fachbehorde gebeten
werden, die Markierungen des
Radweges und des Fahrrad-Pik-
togramms auf der nordlichen
Seite der Scharbeutzer Strafie auf
Hohe der Bushaltestelle Birken-

bek nach. Stefan Fehlauer ist
seit tiber 10 Jahren Mitglied
der Griinen Gesamtfraktion
und engagiert sich fiir Griine
Politik in Wandsbek. In dieser
Legislatur war er bisher als
zubenannter Biirger im Regio-
nalausschuss Walddorfer aktiv.
Diese Rolle wird er weiterhin
beibehalten und zusitzlich die
Griine Fraktion in der Bezirks-
versammlung unterstiitzen.
(Foto: Die GRUNEN)

Wahlen FDP Wandsbek

(RB) Auf ihrer Bezirksvollver-

und auf Platz 5 der Finanzbe-

allee und auf Hohe der Bushalte-
stelle Scharbeutzer Stralie so zu
dndern, dass fiir Fahrradfahrer
eindeutig zu erkennen ist, dass
an diesen Stellen der Fahrrad-
weg von der Strale auf den Biir-
gersteig tibergeht.

lhna Rueff
Friseurmeisterin
Seit 25 Jahren
in der Parkresidenz

Herzlichen Dank
fiir Thre Treue und
Thr Vertrauen.

Die Spezialistin
fiir Langhaar und
anspruchsvolle Frisuren.

Telefon 040 67 37 80 31
Rahlstedter Straf3e 29
22149 Hamburg

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Mittwoch - Freitag 9-13 + 14-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr
Dienstag kosmetische Behandlung
nach Vereinbarung

Tierarzt auf Radern

L )

Tel. 0172/7240332
www.tierarzt-auf-raedern.de

__FiEn.<i-lhr Haus-Tierarzt
=6'6" beim Tier zu Haus

Dr. Imke Bartels

Hundeauslaufzone gestalten

(dh) Im  Naturschutzgebiet
(NSG) Stellmoorer Tunneltal
befindet sich eine Hundeaus-
laufflache, die von vielen Hun-
debesitzern und ihren Hunden
rege genutzt wird. Bei jedem
Wetter tummeln sich Hunde auf
der Freiflache und genieBen ih-
ren erlaubten Auslauf frei von
Leinenzwang. Die Herrchen
und Frauchen der Vierbeiner
beobachten das Spiel ihrer
Hunde, gehen auf und ab oder
unterhalten sich miteinander.
Es ergeben sich Gespriache und

sammlung am 2. November rater Stjepan Filipovic (40). Bekannt- und Freundschaften
(Foto: Lichtliebe)

2023 hat die FDP Wandsbek Bir-
git Wolff (71), Fraktionsvorsit-
zende der FDP Wandsbek in der

Bezirksversammlung und von |

Beruf Fachjournalistin, erneut
zur Spitzenkandidatin gewdahlt.
Auf Platz 2 gewihlt wurde Finn
Ole Ritter (45), Unternehmer im
Versicherungswesen, der sich
als Bezirksabgeordneter bereits
in den Bereichen Mobilitdat und
Verkehr einen Namen gemacht
hat. Auf Platz 3 gewihlt wurde
die Jurastudentin Annett Wi-
cher (30), auf Platz 4 die Pres-
sereferentin Brechna Amin (33)

Birgit Wolff u. Finn Ritter

sind entstanden.

Nicht alle Hundebesitzer sind
aber gut zu Ful}, auch dltere
Hundebesitzer und Menschen
mit Handicap nutzen den Aus-
lauf fiir ihre Hunde. Im Laufe
der Zeit sammelten sich un-
terschiedliche, von privat mit-
gebrachten Sitzgelegenheiten
auf der Auslauffliche - einige
Hundebesitzer brachten aus-
rangierte Gartenmobel mit, die
von vielen der Hundebesitzer
gerne genutzt wurden und bei
schonem Wetter auch zu linge-
rer Verweildauer einluden.

Diese Moblierung ist aber laut
Verordnung iiber das NSG Hol-
tighaum verboten. Die Gar-
tenmobel wurden entfernt,
da der Ort sich aus Sicht der
zustindigen Behorde fiir Um-
welt, Klima, Energie und Agra-
wirtschaft zunehmend in eine
Freizeit und Picknickflache
verwandelte. Somit gibt es nun
keine Sitzmoglichkeiten mehr,
was die Aufenthaltsqualitit fiir
dltere oder bewegungseinge-
schrinkte Besucher deutlich
vermindert. Auch wenn Plas-
tikstithle und &hnliches Gar-
tenmobiliar im Naturschutzge-
biet nichts zu suchen haben,
wire es trotzdem denkbar,
dort einige Sitzmobel aus Holz
durch die Behorde aufzustel-
len. Denkbar wiren einfache,
halbierte Baumstimme als
Sitzgelegenheit, wie sie bereits
in etlichen naturnahen Freizei-
teinrichtungen oder Waldspiel-
platzen Einzug gehalten haben.
Ein entsprechender Antrag
wurde von der SPD-Fraktion
und der Fraktion Die Griinen
in den Regionalausschuss Rahl-
stedt eingebracht.
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Anzeigensonderverdffentlichung

Angebote im tus BERNE

(RB) Der tus Berne hat wieder
freie Pldtze z.B. in der Grup-
pe Bauch-Beine-Riicken-Po
die sich Mo., von 10.10- 11.10
Uhr trifft und in der Gruppe
Stretch & Relax, die sich am
Mo., von 11.15-12.15 Uhr trifft.
Zudem gibt es ab Dezember

wieder neue Kurse wie z.B.
Cardio-Fitness, Bauch-Beine-
Riicken-Po und Yoga + Entspan-
nung. Weitere Informationen
und Anmeldung per E-Mail
an: service@tusberne.de, unter
Tel.: 040- 604 42 880 oder unter
www.tusberne.de.

Abrissarbeiten

(BRB) Das Grundstiick des ehe-

maligen Praktiker-Baumarkts,
Hellmesbergerweg 23, hat-
te die Stadt 2015 gekauft und
dort bis Herbst 2017 eine Erst-
aufnahmeeinrichtung fiir Ge-
fliichtete betrieben. Zwischen-
zeitlich wurde das Grundstiick
der benachbarten Firma KHS
anhand gegeben, die das Ge-

linde fir eine Erweiterung
ihrer Betriebsfliche nutzen
will. Dazu dienen die aktuell
laufenden Abrissarbeiten an
dem Standort. Geplant ist hier
eine gewerbliche Nutzung. Das
Grundstiick ist im Bebauungs-
plan Rahlstedt 74 vom 7. Juni
1971 als Gewerbegebiet ausge-
wiesen. (Foto: Buschhiiter)

@9
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® Neue Kurse ab Dezember
Cardio Fitness, Yoga + Entspannung,
Bauch-Beine-Riicken-Po

Mehr als 200 Sportgruppen

@ von A wie Aikido bis Z wie Zumba

27/

Fit in den

Herbst

3 MONATE
SCHNUPPER-
MITGLIED-
SCHAFT

Ubungsleiter*innen gesucht!

Turn- und Sportverein Berne e. V.
Berner Allee 64 a - 22159 Hamburg
T.: 040 / 60 44 2 88-0 - service@tusberne.de

www.tusberne.de

et

Angebote MSV

(RB) Der Meiendorfer Sport-
verein bietet wieder ver-
schiedene Kurse an. z.B. Do.
23.11.-14.12., von 16- 17 Uhr,
»L2Kinder Yoga“ fiir Kinder von
6-9 Jahren. Fr. 24.11.-15.12.,
ab 15 Uhr ,Kindertanz“ fir

diverse  Altersgruppen. Do.
25.11.- 14.12., von 19- 20 Uhr
»Bodystyling“ und von 20- 21
Uhr ,Fatburner / Step“. Wei-
tere Infos und Anmeldung un-
ter www.msvhamburg.de oder
info@meiendorfersv.de.

ENSEMBLE TITYRE

(RB) Am So., den 3. Dez., um
15.30 Uhr, mochte das Ensem-
bles Tityre mit seinem Weih-
nachtsprogramm seine Géste
im Berner Schloss, Berner Al-
lee 31a, 22159 Hamburg, auf
die Adventszeit einstimmen.
Damit es richtig gemiitlich

wird, gibt es Kaffee und Ku-
chen (auf Vorbestellung). Kar-
ten ab sofort in der Boutique
Hellfeuer, Hermann-Balk-Str.
124 b, in der Buchhandlung von
Behr, Im alten Dorfe 31 und im
Reiseservice Berne, Hermann-
Balk-Str. 1537.

Biirgerhaus in Meiendorf

(BB) Am Do., den 9. Nov.,, um
17 Uhr findet das Meiendorfer
Feierabendsingen statt. Am Di.,
den 14. Nov., um 19 Uhr, wird
wieder eine Jazzsession an-
geboten. Am Fr., den 17. Nov.,
um 20.12 Uhr, findet die zwei-
te Runde Poetry Slam statt. Am
Sa., den 25. Nov., um 19.00 Uhr

ein Franzosischer Musikabend
,Mesdames et messieurs, bon-
soir!® mit dem Colmar Ensem-
ble statt. Am Mi., den 29. Nov.,
von 17- 19 Uhr, wird wieder das
Repair Café angeboten. Anmel-
dung und weitere Infos auch zu
den Veranstaltungsorten unter
www. bim-hamburg.de

Gut Karlshohe

(RB) Am Mi., den 6.12., von 14-19
Uhr, findet auf dem Gut Karlsho-
he, Karlshohe 60d, 22175 Ham-
burg, die Individuelle Energiebe-
ratung — unabhingig, kompetent
und kostenfrei, statt. Am Sa., den
25. Nov., von 14 - 17 Uhr, wird

wieder das Repair Café angebo-
ten. Jeden Donnerstag findet der
Wochenmarkt Gut Karlshohe mit
frischem Obst und Gemiise aus
der Region, statt. Weitere Infos
und ggf. Anmeldung unter www.
gut-karlshoehe.de.

CDU-Fraktion kritisiert

(RB) Im Bereich um den
U-Bahnhof Farmsen herrscht
reger Betrieb. Viele Verkehrs-
teilnehmer kommen hier auf
engem Raum zusammen und
durch zahlreiche Buslinien, die
dort verkehren, ist beinahe rund
um die Uhr etwas los. Die Ge-
staltung des Bahnhofumfeldes
ist allerdings alles andere als
einladend. Der Wartebereich fiir
die Busfahrgiste tiberschneidet
sich mit dem Ful3- und dem Rad-
weg. Die U-Bahnbriicke und die
groBen Betonkiibel der Bidume
lassen dunkle Ecken entstehen,
die das subjektive Sicherheits-
gefiihl negativ  beeinflussen.
Auch objektiv hat der Bahnhof
ein Sicherheitsproblem. Die An-
zahl der Polizeieinsétze ist hier
in Hamburg mit am hochsten.
Anfang November stellte der
Landesbetrieb StraBen, Briicken
und Gewisser (LSBG) die Um-
bauplidne fiir das Bahnhofsum-
feld U Farmsen im Ausschuss
fiir Mobilitdt und Wirtschaft vor.

Der Umbau des Vorplatzes hét-
te die Moglichkeit eroffnet die
vorherrschenden Probleme zu
beseitigen. Stattdessen wurde
eine wenig visiondre Planung
vorgestellt, die der steigenden
Fahrgastzahl bereits jetzt nicht
mehr gewachsen ist. Dazu Ralf
Niemeyer, Regionalsprecher fiir
Farmsen-Berne der CDU-Frak-
tion Wandsbek: ,Der Bereich
rund um den Bahnhof Farmsen
ist ein wichtiger Umsteige- und
Knotenpunkt. Die Pline, die
jetzt vorgelegt wurden, gehen
am Ziel vorbei. Ziel muss es
sein, dass Sicherheitsempfinden
durch eine offene Gestaltung zu
erhohen und das Konfliktpoten-
zial zwischen den verschiedenen
Verkehrsteilnehmern zu senken.
Stattdessen wird mit den Plinen
das Konfliktpotenzial zwischen
Radfahrern und Fuligdngern mit
wartenden Fahrgésten und zwi-
schen Bussen und Autos erhoht.
Hier muss nachgebessert wer-
den!“
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Fliichtlingsunterkunft Luisenhof

(dh) Im zweiten Quartal 2024
soll die derzeit im Bau befindli-
che Gefliichtetenunterkunft Am
Luisenhof/Tegelweg voraus-
sichtlich fertiggestellt und belegt
werden. Die geplante Kapazitit
der Unterkunft, die im Rahmen
der Reserveflichenplanung ent-
steht, ist mit 304 Plitzen ange-
geben.

Die CDU-Fraktion im Regional-
ausschuss  Bramfeld-Steilsho-
op-Farmsen-Berne sah und
sieht diesen Standort als nicht
geeignet an, da im Umkreis die-
ser Stadtteile bereits tiber 1.400
Gefliichtete untergebracht sind.
Andere Stadtteile Hamburgs
sind an der Aufnahme von Ge-
fliichteten derweil nur in ge-
ringem Umfang oder sogar gar
nicht beteiligt. Es ist mit erhoh-
ten Kapazitits- und Qualitéts-
problemen in der Infrastruktur
zu rechnen. Bereits jetzt sind die
Kindertagesstitten und Schulen
im Umkreis mit einem Ange-
botsmangel bei hoher Nachfra-
ge, biirokratischen, personellen
und ganz alltagspraktischen
Problemen wie einer hohen
Quote nicht-deutschsprachiger
Kinder und Jugendlicher bis an
die Leistungsgrenze gekommen.
Niemand, der Probleme undog-
malisch 16sen will, kbnne es An-
wohnerinnen und Anwohnern
vorwerfen, Sorgen und Noéte im
Zusammenhang mit einer sich
in einem kurzen Zeitraum diver-
sifizierenden Zusammensetzung
der Nachbarschaft zu haben.

Die bisherige Informationspo-
litik war nach Ansicht der CDU
weder fiir die Anwohner noch

die Oppositionsparteien zufrie-
denstellend. Dies machte sich
etwa durch eine aufgeheizte
Stimmung, Unmuts- und Pro-
testbekundungen bei den Re-
ferentenvortragen und einer
Frage-Antwort-Runde in der
Sitzung des Regionalausschus-
ses Bramfeld-Steilshoop-Farm-
sen-Berne am 29.09.2022 in der
Karl-Schneider-Halle  deutlich
bemerkbar. Zudem hat eine
Online-Petition mit dem Titel
»hettung der Wiese/Sportplatz
am Luisenhof/Tegelweg® mit
Stand 27.09.2025 die Zahl von
2.418 Unterschriften erreicht.
Was nun unverzichtbar sei: Eine
transparente Informationspolitik
der Verwaltung, die Anwohner
bei Entscheidungen in Bezug auf
die Unterkunft nicht kurzfristig
vor vollendete Tatsachen stellt.
Daher sollte die Verwaltung bei
Fragen und Anregungen von
Anwohnern des Umkreises der
neuen Gefliichtetenunterkunft
kurzfristig und umfassend re-
agieren und proaktiv transparent
informieren. Geriichten, Speku-
lationen, bewussten Liigen und
yalternativen Fakten“ um das
Thema Unterkunft am Luisen-
hof kann seitens der Verwaltung
und Politik nur mit Transparenz
begegnet werden. Um Fehlinfor-
mationen, Gerlichten und dem
Gebaren von Feinden der Demo-
kratie Einhalt zu gebieten, sollte
eine weitere Informationsveran-
staltung stattfinden, die Riickfra-
gen von Anwohnern zuldsst. Ein
entsprechender Antrag wurde in
den Regionalausschuss einge-
bracht.

U-Bahnhof Trabrennbahn

(dh) Der Vorplatz beim Eingang
zum U-Bahnhof Trabrennbahn
wirkt verdreckt und ungepflegt.
Es steht der Rest einer alten Te-
lefonzelle vor der Briicke und
verhindert die Pflege der Um-
gebung. Unkraut wéachst um
die Telefonzelle und die sich
anschlieBenden  Fahrradstian-
der. Die verputzte Wand ist mit
Tags bzw. Gralffitis beschmiert.
Sie wurde bereits einmal lieblos
und nur zum Teil {ibergestri-
chen. Wo friiher offenbar Baume
standen, wurden Gehwegplat-
ten in den nun kargen Vorplatz
eingefiigt und der Boden damit
vollstindig versiegelt. Hamburg
soll Schwammstadt werden. Je-
der Quadratmeter, der Regen-
wasser speichern kann, ist bei
allgemein zunehmender Ver-
dichtung der Stadtflache wichtig

als Uberschwemmungsschutz,
siehe Griindachpflicht, dach-
begriinte Fahrgastunterstdnde
und Schaffung von zusétzlichen
Retentionsflichen bei Regen-
wasserriickhaltebecken in Ham-
burg. Ebenso nimmt stddtisches
Griin Feinstaub auf, reinigt also
die Luft und sorgt nachgewiese-
nermallen beim Menschen fiir
eine freundlich und beruhigend
wahrgenommene Atmosphére.
Vor diesem Hintergrund stellte
die CDU-Fraktion im Regional-
ausschuss  Bramfeld-Steilsho-
op-Farmsen-Berne einen An-
trag, in dem die Verwaltung
gebeten wird, die zustindigen
Verantwortlichen anzusprechen
und den Vorplatz des U-Bahnho-
fes Trabrennbahn freundlicher
und zweckméBig herrichten zu
lassen.

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de 1
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
Tel.: 040 /644 97 83
HAUSGEMACHTE FLEISCH- UND WURSTWAREN-SPEZIALITATEN
SCHLACHTER-IMBISS
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Fehlendes Hinweisschild

(dh) Obwohl das neue Ein-
kaufszentrum am  Spitzber-
genweg bereits im Juni diesen
Jahres eroffnet wurde, wurde
es seitens der Verwaltung trotz
entsprechenden  Beschlusses
durch den Regionalausschuss
Rahlstedt  bislang versdumt,
an der Meiendorfer Strafie /
Einmiindung Spitzbergenweg

Richtungsweisende Hinweis-
schilder mit der Aufschrift
»~EKZ Spitzbergenweg®“ aufzu-
stellen. Die CDU-Fraktion im
Regionalausschuss hat daher
per Antrag gebeten, diesen
Beschluss endlich umzusetzen
und so die Einzelhdndler des
EKZ Spitzbergenweg zu unter-
stutzen.

Farmsener TV

(RB) Der Famsener TV bietet
im Lehrschwimmbecken Farm-
sen, Bramfelder Weg 74, 22159
Hamburg, ab 2024 wieder neue
Kursangebote im Bereich Ba-
byschwimmen, Kleinkinder-
schwimmen und Anfénger-
schwimmen fir Frauen an.
Weitere Infos und Anmeldung
unterEversportsL.ehrschwimm-

becken Farmsen. In der Grup-
pe Aqua-Fitness sind aullerdem
wieder Platze frei. Anmel-
dungen unter Aqua-Fitness@
Farmsener-tv.de. Zudem kann
das Lehrschwimmbecken an
den Wochenenden fiir Ihren
Kindergeburtstag gebucht wer-
den! Anmeldungen unter: LSB@
Farmsener-TV.de

Spenden-Milchkanne

(RB) Der Biirgerverein Olden-
felde (BVO) hat im Rahmen sei-
ner Spendenaktion ,,Oldenfelde
hilft“ noch bis zum 27.12.25
seine Spenden-Milchkannen in
den Haspa- Filialen Oldenfel-
de, Herrmann Balk-Strafle am
Berner Markt und in der Rahl-
stedter Bahnhofstral3e, stehen.
Arbeitslosigkeit,  Alleinerzie-
hende, Mehrkinderhaushalte,
als auch Familien mit Migrati-
onshintergrund, zéhlen zu den
groffiten Risikogruppen in un-
serer Gesellschaft im Hinblick
auf Armut. Kinder werden héau-
fig in die Armutslage hinein-
geboren und wachsen somit in
Armut auf. In Anbetracht ihres
sozialen Engagements an den
ortlichen Schulen, Kitas und
ortsansdssigen Institutionen
stellt der BVO immer wieder
fest, dass Kinderarmut auch
mitten unter uns in Oldenfel-
de / Rahlstedt vorhanden ist.
Diesen Umstand mochte er
als verantwortlicher Vorstand
des ,Sozialwerks Milchkan-
ne im Biirgerverein Oldenfel-
de e.V.“ nicht ohne weiteres
hinnehmen. Sie haben diese

Spendenaktion ,Oldenfelde
hilft“ vor finf Jahren ins Le-
ben gerufen und waren von der
grofien Spendenbereitschaft
uberrascht. Es ermutigt sie mit
dem Projekt weiterzumachen.
Mit den Spendengeldern wer-
den sie gemil der Satzung des
Sozialwerkes Milchkanne, je-
weils hilfsbediirftige Personen,
Kinder aus finanzschwachen
Familien, Fliichtlingsfamilien
und Alleinerziehende in Ab-
sprache mit den Leitungen der
betreffenden Institutionen un-
terstiitzen. Empfanger werden
auch der Oldenfelder Kinder-
treff e.V. sowie das Projekt ,,See
You, bis ins richtige LLeben* des
Kinderkrankenhaus Wilhelm-
stift sein. Ihre Spende konnen
Sie auch direkt tiberweisen auf
das Spendenkonto: ,Sozialwerk
Milchkanne im Biirgerverein
Oldenfelde“:  Kontonummer:
DE22200505501312125717
BIC: HASPDEHHXXX/Verwen-
dungszweck: Oldenfelde Hilft.
Zudem besteht die Moglichkeit
Fordermitglied im ,Sozialwerk
Milchkanne im Biirgerverein
Oldenfelde e.V.“ zu werden.
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Stadtteilschulen und Gymnasien informieren

&

Meiendorf
# Oldenfelde
Rahlstedt

\l Stadtteilschule
)/  MEIENDORF

Info-Abend fiir Eltern 1
Do., 23.11.2023, um 19 Uhr

Tag der offenen Tiir
Fr., 15.12.2023, von 16 - 18.30 Uhr

Info-Abend fiir Eltern 2
Mi., 24.01.2024, um 19 Uhr

Stadtteilschule Meiendorf
Deepenhorn 1, 22145 Hamburg
Tel. 040 428 93 08 0
sts-meiendorf.hamburg.de

MENENBRE

Info-Abend fiir Eltern
Mi., 22.11.2023, ab 18 Uhr

Tag der offenen Tiir
Fr.,01.12.2023, von 15.30 - 18 Uhr

Schnupperstunden fiir Schiiler/innen
Do., 11.01.2024, von 16.30 - 18 Uhr

Gymnasium Meiendorf
Schierenberg 60, 22145 Hamburg
Tel. 040 428 86 38-0
www.gymei.de

aech
‘9\\55: ula
ek e
¢ Oldenfelde

Dein BEstEs geben!

Info-Abend fiir Eltern
Di., 05.12.2023, um 19 Uhr

Stadtteilschule Oldenfelde
Delingsdorfer Weg 6, 22143 Hamburg
Tel. 040 428 86 63 50
sts-oldenfelde.hamburg.de

GYMNASIUM
OLDENFELDE

Info-Abend fiir Eltern
Di., 21.11.2023, um 19 Uhr

Tag der offenen Tiir
Fr., 24.11.2023, von 16.30 - 19 Uhr

Info-Nachmittag fiir Schiiler/innen
Mi., 17.01.2024, von 16.30 - 18 Uhr

Gymnasium Oldenfelde
Birrenkovenallee 12, 22143 Hamburg
Tel. 040 428 86 63 10
gymnasium-oldenfelde.hamburg.de

GRUND- UND STADTTEILSCHULE

ALTRAHLSTEDT

Info-Abend fiir Eltern
Mi., 06.12.2023, um 19 Uhr

Tag der offenen Tiir
Do., 11.01.2024, von 16.30 - 19 Uhr

Grund- und Stadtteilschule
Altrahlstedt

Hallenkamp 19, 22149 Hamburg
Tel. 040 428 86 45-0
www.schulealtrahlstedt.de

Tag der offenen Tiir
Sa., 02.12.2023, von 10 - 13 Uhr

Info-Abend fiir Eltern
Do., 07.12.2023, um 18.30 Uhr

Gymnasium Rahistedt
Scharbeutzer Str.36, 22147 Hamburg
Tel. 040 428 86 65-0
www.gymnasium-rahlstedt.de
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RUND UM KIND UND SCHULE

Kulturschloss Wandsbek

(RB) Am Mi., den 29. Nov., von
17.00 — 18.50 Uhr, findet im Kul-
turschloss Wandsbek, Konigs-
reihe 4, 22041 Hamburg, der
Kinder-Leseclub fiir Kinder zwi-
schen 3 und 12 Jahren statt. Am
Fr., den 8. Dez., um 16 Uhr, wird

fiir Kinder ab 3 Jahren, das inter-
aktive Theaterspiel ,,Obstgirt-
chen“ angeboten. Am So., den
17. Dez., um 17 Uhr, gibt es das
Weihnachtsmérchen ,Frau Hol-
le“. Weitere Infos unter www.
kulturschloss-wandsbek.de.

Biicherhalle Wandsbek

(RB) Am Fr., den 1. Dez., um
16 Uhr, wird in der Biicherhalle
Wandsbek, Wandsbeker Allee
64, 22041 Hamburg, fir Kinder
ab 4 Jahren, das Bilderbuch-
kino ,Blodes Bild“ angeboten.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei.

oty I

n.- Nachhitfe ¥

e

MEHR MOTIVATION, WY
WENIGER STREIT! =

Familien-Tipps fiir die Pubertt
| —
(djd) Die Teenagerjahre der
Kinder sind eine interessante
Phase im Familienleben, die
Eltern oftmals gédnzlich anders
erleben als ihr Nachwuchs. Ge-
rade beim Zusammenspiel von
Pubertidt und Schule kommt es

(BB) In seinem neuen Vorlesebuch
»Das Klugscheillerchen®“ widmet sich
Marc-Uwe Kling der besonderen
Spezies der Schlauberger. Auch Tina
und Theo Theufel, sind tagtidglich
mit echten Schlaumeiern konfron-
tiert, denn ihre Eltern haben nicht = ..
sondern wissen '
einfach immer alles besser. Wih-
rend die Kinder immerhin noch
zugeben, dass sie selbst ziemliche
Schlauschwiitzer sind, streiten die
Eltern das vehement ab. Sogar dann
noch, als die Kinder eines Tages auf

nur keinen Hund,

Am Fr., den 8. Dez., von 16- 17
Uhr, kommt die professionelle
Miérchenerzéhlerin Birgit Zier-
mann fir Kinder ab 6 Jahren.
Eintritt frei, Anmeldung unter
wandsbek@buecherhallen.de,
oder unter Tel.: 040 / 68 63 32.

héufig zu Konflikten zwischen
den Jugendlichen und ihren
Erziehungsberechtigten - es
gibt einfach so viel, das im Le-
ben der Kinder nun interessan-
ter ist als der Schulalltag. In
diesen Situationen ist vor allem
Verstdndnis fiireinander ge-
fragt, genauso wie ein Griff in
die Motivationstrickkiste, wenn
die Schulnoten absacken. Hilfe
bietet die kostenlose Broschii-
re ,Mehr Motivation, weniger
Streit! — Familien-Tipps fiir die
Pubertdt“, die Eltern helfen
mochte, ihre Teenager-Kinder
besser zu verstehen und ihnen
die Unterstiitzung zu geben, die
sie brauchen. Die Eltern erfah-
ren unter anderem, wie sie ihre
Kinder zum Lernen motivieren
kénnen und was gegen ,,Puber-
tatsdemenz“ hilft. Diese kann
unter www.studienkreis.de he-
runtergeladen werden. (Foto:
djd/Studienkreis)

' MarF—Uwe _l_‘iting

Das
VWWOSCHESSERcy,

il

-

dem Dachboden eine seltsame Entdeckung machen: Denn in
einer Biicherkisten haust ein kleines Mdnnchen, das eine ganz
schon groB3e Klappe hat: Ein waschechtes Klugscheillerchen,
das behauptet, nur fiir seinesgleichen sichtbar zu sein. Also
doch auch fiir Tinas und Theos Eltern, oder etwa nicht? Ubri-
gens, eine Erdbeere ist keine Beere, sondern eine Sammelnuss-
frucht! Ab 6 Jahren, ISBN 978-3-551-52282-5. (Foto: Carlsen)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!

(RB) Am Di., den 21. Nov., um 16
Uhr, findet in der Aula der Stadt-
teilschule Meiendorf, Deepen-
horn 1, 22145 Hamburg, das Kin-
dertheater von der Bithne Bumm

LHFrederick fiir Kinder ab 3 Jah-
ren statt. Weitere Infos unter
bim-hamburg.de. Reservierung
unter Te.: 040 - 678 91 22 oder
kontakt@him-hamburg.de

Ellen

Nordlandweg 13
22145 Hamburg
Tel.: 040 - 66854610
ellenborn@gmx.de

Praxis fir
Integrative Lerntherapie
Lernférderung
Famlllenberatung

Born

Di., 21.11.2023, 19 Uhr
Di., 28.11.2023, 19 Uhr
Fr., 01.12.2023, 15-18 Uhr

Di., 05.12.2023, 19 Uhr
Do.,14.12.2023, 19 Uhr

RICHKASTNER.S

GRUND+5TA|:|TTE|LS|:HULE o

Gemeinsam lernen — von Jahrgang 1 bis zum Abitur
Info-Abende und Tag der offenen Tiir 2023

® MINT-Schule

Inklusion im neuen Jg. 5
Info-Abend neuer Jg. 5
Tag der offenen Tir

am Standort Berner Au 12
Info-Abend neuer Jg. 1
Info-Abend neuer Jg. 5

Hamburc

www.erich-kaestner-schule-hamburg.de

. Tag der offenen Tir

© GRUNDSCHULE = =~

Surenland

Bramfelder Weg 121
1. Dezember
16.00 bis 18.00 Uhr

Zum Kennenlernen,
Basteln,
weihnachtlicher

Schauen,
Spielen, mit
Stimmung
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Hier findet ir Selbstgemachtes, Dekoration,
Nostalgisches und kleine Présente fiir den guten
Iweck. a
#PACKDEINPACKCHEN -

smtimgy e \WINTERTERRASSEN

RAHLSTEDT

24.11.-23.12.2023

Bei den Wandseterrassen am Ende der Einkaufsmeile Schweriner Strale entsteht in diesem Jahr ein neuer
charmanter Wintertreff im Advent: Ab dem 24. November baut sich ein feines, kleines Winterdorf mit nostalgischen
Holzhitten auf. Die Winterterrassen Rahlstedt verstehen sich als gemutlicher Quartierstreff, in dem es ums gesellige
Beisammensein mit Kolleginnen und Kollegen, Freunden und der Familie geht.

Nach dem Bummel im Rahlstedt Center versorgt eine zentrale Punschhitte die Gaste mit Glihwein, Bodden- und
Cranberry-Punsch, hausgemachtem Apfelpunsch mit dem Saft von ,Das Geld hangt an den Baumen®, Kakao und
andere heille Spezialitaten. Furs leibliche Wohl ist mit einer kleinen Auswahl ebenfalls gesorgt. Neben bekannten
Klassikern vom Grill bieten die Winterterrassen auch weitere herzhafte Leckereien und SiiRes wie Schmalzgeback.

Fur Klein und Grof wird es viele Programm-Highlights geben: Neben Mitmachmusik mit Tiger Barnd und der Piraten-
Weihn8, dem Kinderkarussell sowie der Wunschzettelaktion mit dem Nikolaus am 6. Dezember gibt es musikalische
Programmpunkte mit After-Work DJ, Live-Music und lokalen Chéren.

o\
)
f

MO — MI 15:00 — 21:00 | DO — SA 12:00 — 22:00 | SO 12:00 — 20:00 WEIHNACHTSMARKTE-HAMBURG.DE
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(RB) Am Fr., den 1. Dez., ab
17 Uhr gibt es im Museums-
dorf Volksdorf, Im Alten Dorfe
46 — 48, 22359 Hamburg, ein
gemiitliches  Beisammensein
mit heifen Getrdnken und
die Lichter des Tannenbaums
auf dem Dorfplatz des Muse-
umsdorfes werden erstmalig
angeziindet. Der Eintritt ist
frei. Am So., den 2. Dez., von

15 - 19 Uhr und am So., den 3.
Dez., von 14 - 18 Uhr locken

viele adventliche Angebote.
Viele Stidnde bieten weihnacht-
liche und handgearbeitete

Produkte aus dem Museums-
dorf.

Es gibt Kinderspiele, Bastel-
arbeiten, ein warmes Zelt mit
Fliederbeerpunsch und vieles
mehr. Das Karussell ladt zum

Adveniskranze

(BB) Am Do., den 30. Nov.,
um 19.00 Uhr, wird im Kul-
turzentrum BiMini, Spitzber-
genweg 36a, 22145 Hamburg,
der Workshop: Adventskrinze
und -gestecke selber gestal-
ten angeboten. Bei diesem
vorweihnachtlichen Work-

shop werden individuelle

Adventskriinze ganz einfach
selbst gemacht, begleitet von
Weihnachts- =

Punsch und
musik. Weitere Infos unter
bim-hamburg.de. Anmeldung
unter Te.: 040 — 678 91 22 oder
kontakt@bim-hamburg.de

Winterzauber

(RB) Am Fr., den 1. Dez., von
15 bis 18 Uhr, findet im und
am Haus am See, Schoneber-
ger Stralie 44, 22149 Hamburg,
der grofle Winterzauber statt.
Es gibt Angebote fiir Géaste, von
Basteln, iiber Tombola bis zu
verschiedenen Essensangebo-
ten. Ein besonderer Bestand-

teil der Veranstaltung ist das
Suppenfest, bei dem Anwohner
aber auch Einrichtungen aus
Hohenhorst eine eigene Suppe
prasentieren konnen. Die Géste
konnen dann die verschiede-
nen Suppen probieren und sich
iiber Rezepte austauschen. Die
Veranstaltung ist fiir alle offen!

Adventskonzert Seemanns-Chor

(RB) Am So., den 17. Dez., um
16 Uhr, veranstaltet der See-
manns-Chor Hamburg sein
jdhrliches Adventskonzert
in der Kirche Heilig Geist in
Farmsen, Rahlstedter Weg 13.
Mit dem chinesischen Frauen-
chor Yusheng und dem chine-

sischen Kinderchor wird der
Seemanns Chor Hamburg den
3. Adventssonntag musikalisch
gestalten und seine Giste auf
Weihnachten einstimmen. Wei-
tere Infos und Karten unter
www.seemannschor-hamburg.de
oder unter Tel.: 040-52472865.

Sasel-Haus

(RB) Am Sa., den 2. Dez., um
15 Uhr, findet im Sasel- Haus,
Saseler Parkweg 3, 22395
Hamburg, fiir Kinder ab 4 Jah-
ren, von den Elbwichteln das
Musiktheater »Aschenputtel
raumt auf“ statt. Am Fr., den 8.

Dez., wird um 15.20 Uhr und
16.15 Uhr, fiir Kinder ab 4 Jah-
ren, das Bilderbuchkino ,Ein
kleines Stiick vom Gliick“ an-
geboten.

Weitere Infos und Anmeldung
unter www.saselhaus.de.

Weihnachtsfilzen

(BRB) Am Sa., den 25. Nov., von
11- 15 Uhr, wird auf dem Gut
Karlshohe, Karlshohe 60d,
22175 Hamburg, fir Kinder
ab 8 Jahre und Erwachsene
»Weihnachtsfilzen fiir Kleine
und GroBe“ angeboten. Es wird

Schones fiir die Advents- und
Weihnachtszeit gebastelt und
die Teilnehmer haben die Ge-
legenheit kleine Weihnachtsge-
schenke herzustellen. Weitere
Infos und Anmeldung unter
www.gut-karlshoehe.de.

ADVENT

Advent im Dorf

Mitfahren ein und im Stall

werden Mairchen vorgelesen.

Mit einsetzender Ddmmerung
werden die Hiuser und Wege
stimmungsvoll von Dultzen-
den Laternen beleuchtet. Die
Besucher konnen sich zudem
schon einmal Ihren Weih-

nachtshaum aussuchen. Weite-
re Infos und Tickets unter www.
museumsdorf-volksdorf.de.

w

Gans
to go

geftillt, gebraten
mit 0,5 | Sauce
5 kg Frischgew. 150,' €
(Abholpreis 135,- €)
Giffey Partyservice
Rahlstedter Bahnhofstr. 58 ® 22149 HH
| Telefon: 040/677 40 81 © www.giffey.de )

dieKate |
Eulenkrugstraie 60-64
22359 Hamburg-Volksdorf |

Telelfon 609 50 616
0172 4049762

- " =8 Vr' y o B
Advent, Advent ...
Kunst und Kunsthandwerk

der Ladengemeinschaft
mit Gastausstellern

2.-24. Dezember 2023
Flyer erhiltlich in der KunstKate

o Fmstiate”

elksdortde

9. u. 10. Dez. 2023
10-17 Uhr

KUNSTHANDWERK
IM SASEL-HAUS

Kunst und Handwerk mit ca. 80 Ausstellern
im Sasel-Haus e.V. - Saseler Parkweg 3 - 22393 Hamburg

Weitere Informationen bekommen Sie unter der 040 6017160 oder online auf www.saselhaus.de

Weitere Termintipps und Veranstaltungen auf www.rundblick-rahistedt.de
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Gottesdienst Angebote AMTV

(RB) Am 3. Dez., um 10 Uhr, findet in der Rogate-Kirche, Wild- (RB) Der AMTYV bietet vom 15.01. - 19.2.24 immer montags von 19-20
schwanbrook 5, 22145 Hamburg, ein Gottesdienst statt, der von Uhr, wieder ein Selbstverteidigungs-Worshop fiir Frauen ab 16 Jah-
Konfirmanden aus der Gemeinde gestaltet wird. Lassen Sie sich ren an. Unter anderem lernen die Teilnehmerinnen durch bestimm-
iiberraschen, was die Jugendlichen ausgearbeitet haben. tes Auftreten schon im Vorfeld Grenzen zu setzen und sich selbstbe-
wusst, verbal wie auch korperlich, zur Wehr zu setzen. Anmeldung
unter www.amtv.de. Zudem sucht der Verein Ubungsleiter vor- und
nachmittags fiir zahlreiche Turnangebote, Karatetrainer (m/w/d)
der Stilrichtung Wado Ryu und erfahrene Badmintontrainer (m/w/d)
fir die Jugendgruppen. Weitere Infos bei Sebastian Bendler unter
Tel.: 040- 675 95 083 oder per E-Mail an bendler@amtv.de.

Berlinfahrt

(RB) Am Sa., den 16. Dez., laden die SPD-Biirgerschaftsabgeord-
neten Astrid Hennies und Regina Jick Biirgerinnen und Biirger
aus ihren Wahlkreisen Rahlstedt, Bramfeld, Steilshoop und Farm-
sen-Berne ein, gemeinsam mit ihnen nach Berlin zu fahren. Dort
wird die Gruppe im Deutschen Bundestag von der Wandsbeker
SPD-Bundestagsabgeordneten Aydan Ozoguz, Vizeprisidentin des
Deutschen Bundestages, empfangen und erhilt einen personlichen
Blick hinter die Kulissen des Politikbetriebs. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit, gemeinsam mit den Hamburger Abgeordneten
das vorweihnachtliche Berlin zu geniefen. Abfahrt ist um 8.50 Uhr
mit dem ICE vom Hamburger Hauptbahnhof. Die Riickkehr erfolgt
um 20.30 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung unter buergerbuero@
astrid-hennies.de oder buero@regina-jaeck.de bzw. per Telefon im
SPD-Abgeordnetenbiiro Wandsbek unter Tel.: 040-689 445 20.

'(* Schluss mit dem
y Verkehrschaos Biirgersprechstunde

smasrl::gl.el:;;c:::llsltl::r::lc: (RB) Am Di., den 21. Nov., von 15 - 17 Uhr, l4adt der Wandsbeker

Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff wieder ein zu einer tele-
fonischen Biirgersprechstunde. Die Biirger haben die Gelegen-
heit, ihre Anliegen personlich mit dem Bezirksamtsleiter unter
Tel.: 040- 428 81-3000 zu besprechen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Biirger konnen sich mit ihren Anliegen auch jeder-
zeit schriftlich an die Bezirksamtsleitung wenden: per E-Mail an
bezirksamtsleitung@wandsbek.hamburg.de oder an die Postan-
schrift SchloBstralie 60, 22041 Hamburg.

Konzert

Hotel und Restaurant

;>BRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

2
Jahre

25. + 26.11., 3. + 16.12
- = ausgebucht
= _10.12. mlttags ausgebucht

TR (RB) Am 19. Nov., um 17 Uhr erklingt in der Erléserkirche Farm-
C 0 RNEL | A P (0 L E T TO 2 sen, Bramfelder Weg 25, 22159 Hamburg, das Ricercar a 6 voci

; : fiir Orgel von Johann Sebastian Bach und das Requiem von Wolf-
g gang Amadeus Mozart. Es singt und spielt die Kantorei und das
Gemeindeorchester Farmsen-Berne, geleitet von Michael Geller-

mann, der auch die Orgel spielt. Der Eintritt ist frei.

- DIE DINNER=SHOW IM SPIEGELPALAST . L
’ (RB) In Eswatini (das ist im stidli-

chen Afrika und hiel3 frither Swa-
siland) heifit ,Sanibonani“ ,Guten
Tag®, und so hoflich wiirde euch
Thabo, der Kkleine Detektiv und
Gentleman, bestimmt begriillen,
wenn ihr ihn treffen wiirdet. Aber
wahrscheinlich sind Thabo und
seine Freundin Emma gerade mal
wieder mit Ermittlungen in einem
spannenden Fall beschiftigt. Ge-
nauer gesagt, in einer von drei
spannenden Detektivgeschichten
von Kirsten Boie, die man in die-
sem Sammelband alle lesen kann. Ob
X . verschwundene Schrottautos oder gestohlene Wassertanks,
Staunen, lachen, genieBen und noch so viel mehr! die Verbrecher rund um Hlatikulu und den Lion Park sollten
12. NOVEMBER BIS 10. MARZ sich in Acht nehmen, die beiden Kinderdetektive sind namlich
die cleversten von ganz Afrika. Passend dazu ist auch der neue
ok crsimon Q @ PaULANER d auwersen. Kinofilm erschienen. Ab 8 Jahren, ISBN: 978-3-7512-0237-4.
(Foto: Oetinger) VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Kulturkreis Walddarfer

(RB) Am Do., den 23. Nov., um 19.50 Uhr, bietet der Kulturkreis
Walddorfer, in der Ohlendorff’sche Villa, Im Alten Dorfe 28, ein
moderiertes Konzert mit dem Titel ,Irische Sagen auf 34 Saiten*.
Karten in der Buchhandlung Ida v. Behr, Restkarten an der Abend-
kasse. Am Mo., den 27. Nov., von 18.30- 20.00 Uhr, findet das Ge-
sprichs- und Diskussionsforum Volksdorf offline mit dem Thema
LDavid gegen Goliath — unabhingiger Lebensmittel-Einzelhandel
im Umfeld marktméchtiger Ketten“ statt. Eintritt frei, Spenden will-
kommen. Am Fr., den 12. Dez., 19.30 Uhr, gibt es einen Vortrag mit
dem Thema ,Literarische Empfehlungen fiir den Herbst/Winter.
Karten in der Buchhandlung Ida v. Behr, Restkarten an der Abend-
kasse. Weitere Infos unter www.kulturkreis-walddoerfer.net.

Ausstellung

(RB) Noch bis zum 5. Jan., lduft in der Haspa Rahlstedt, Rahlsted-
ter Bahnhofstr. 31, 22143 Hamburg, die Ausstellung mit Kunst-
werken von Barbara Koch, mit dem Titel ,,Feuer.Farbe.Sonne.
Energie.Explosion.“. Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr.: 9.30 - 16 Uhr
und Di. u. Do.: 9.30 - 18 Uhr.

Kulturschloss Wandsbek

(RB) Am Do., den 23. Nov., um 18.50 Uhr, findet im Kulturschloss
Wandsbek, Konigsreihe 4,, 22041 Hamburg, die Stadtteilkonfe-
renz fiir Wandsbek und Mariental statt. Als Gast Dr. Anjes Tjarks,
Senator fiir Verkehr und Mobilitatswende. Am Fr., den 24. Nov.,
um 19 Uhr, findet ein Gitarren- Doppelkonzert mit Max Herzog
und Martin Espada statt. Argentinische Gitarre und Flamenco be-
gegnen einander in einer magischen Gitarrennacht. Am Mi., den
6. Dez., um 19 Uhr, wird die SchlossJam angeboten. Am Fr., den
8. Dez., um 20 Uhr, spielt Jon Flemming Olsen- Live & solo sein
neues Programm ,,Das Beste aus 10 Jahren. Mindestens“. Weitere
Infos unter www.kulturschloss-wandsbek.de.

Konzert

(RB) Am Sa., den 25. Nov., um 18 Uhr, findet in der Rahlstedter Mar-
tinskirche, Hohwachter Weg 2, ein Orchesterkonzert des Walddor-
fer Kammerorchesters statt. Die Géste erwarten Kompositionen
fiir Streicher und Solostiicke fiir Oboe und Orchester. Es erklingen
Musikstiicke aus verschiedenen Epochen, u.a. von Antonio Vivaldi,
Ralph Vaughan Williams und Variationen {iber ein Thema von Pe-
ter Tschaikowsky. Eintritt frei, Spende gern gesehen.

Cornelia Poletto PALAZZO

(RB) Noch bis zum 10. Mirz 2024 gastiert der Cornelia Polet-
to PALAZZO in diesem Jahr auf der Galopprennbahn in Ham-
burg-Horn und verspricht wieder eine gelungene Kombination
grandioser Unterhaltung und hochstem Genuss. Der Spiegelpa-
last prasentiert mit edel gedeckten Tischen und dem stimmungs-
vollen Licht brennender Kerzen internationale Kiinstler, die sich
mit den Kostlichkeiten aus der Feder der Spitzenkochin Cornelia
Poletto in Form eines Vier-Gang-Menus verbinden. ,Ladies First“
lautet der Titel der neuen Show.
Im Mittelpunkt steht die Weib-
lichkeit in Person in Form von
Miss Frisky, dem schillernden
Star des Abends. Gemeinsam
mit ihren kosmopolitischen Ar-
tisten-Freunden, die sich durch
starke Charaktere und Diversi-
tat auszeichnen, nimmt sie das
Publikum mit auf eine Reise
durch das Seelenleben einer
Frau und erforscht das angeb-
lich Weibliche in all seinen Aus-
priagungen. (Foto:Palazzo)
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Buchung: online oder
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ELBLOUNGE &%+

Tel. 040 / 737 41 98 (Friesenstube)
Tel.: 040 / 89 72 30 00 (Elblounge)

it

Wein- & Friscnstubc

RESTAURANT CATERING

C%RESTAURANT

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH- OSTERREICHISCHE KUCHE

GenieBen Sie bei uns
wechselnde saisonale Gerichte

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- und Weihnachtsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de



eingeschrankte Artikel 23.12. - 26.12. Anhena
am 24.12. Lieferung bis 16 Uhr - Abh. bis 18 Uhr

CaTERING Artikel & Preise ero este ciner A
SPANFERKELPROFI  pro Person .

Spanferkel Are : one e e 0 0 A
ganze Tiere - ohne Beilagen elt Seiji Ando die Oboe e
von 10-19 Pers 14,00€ / von 20-49 Pers. 12,00€

Puten / Truthdhne :
ganze Tiere - ohne Beilagen DT Do.. den 16 eFOR
ab 10 Personen 17,50€

Hafermast Gdnse (ca. 5Kg)
ohne Beilagen - ab 4 Personen o ot de o o o e
kalt (vorgegart) 33,75€ - hei} 37,50€ o orte or der be en Te on Sore 5de

frische Dithm. / Oldenb. Gdnse (ca. 5Kg)
ohne Beilagen - ab 4 Personen ern. Dabe e el der Konzerte Prog De
kalt (vorgegart) 53,75€ - hei} 57,50€ ese o o p

Dithmarscher Gefliigel Enten (ca. 2,5Kg)
ohne Beilagen - ab 2 Personen
kalt (vorgegart) 49€ - hei} 52,75€

Dessert D
im Weck Glas 5€ € Boize 5€ €e ede Bo

rote Gritze mit Vanille Sauce - Brat Apfel Tiramisu € € 2 €
Schoko Pudding mit Schoko Flocken €

UND MEHR AUF UNSERER SEITE....
Bestellung: service@spanferkel-profi.de ) ) 2e

040/643 44 95 - i .
Grof3lohering 68 - 22143 HH _ R . _ . i ©
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Enlstannte W eihnachten ‘isummese
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Dwenger Catering & Events « Merkurring 38 - 40 « 22143 Hamburg - Tel. 040 /67 59 86-0 - info@dwenger.de » www.dwenger.de
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Bezirksamt Wandsbek

(RB) Am Mi., den 22. und Fr., den 24. Nov., ab 8 Uhr, lédsst der Eigen-
tiimer des Wandsbeker Rathauses, SchloBstraie 60, 22041 Hamburg,
Instandsetzungsarbeiten am Haupteingang des Gebdudes durchfiih-
ren. Dafiir muss der Haupteingang an beiden Tagen komplett gesperrt
werden. Biirger konnen tiber den Zugang bei der ehemaligen Kantine
auf Hohe der Robert-Schuman-Briicke 4 ins Gebdude gelangen. Ein
barrierefreier Zugang ist iiber den Aufzug im Innenhof moglich. Dies
wird an den betreffenden Tagen vor Ort ausgeschildert sein.

Musikalischer Gottesdienst

(RB) Am So., den 3. Dez., um 10 Uhr, findet in der Dietrich-Bon-
hoeffer-Kirche, Greifenberger StraBle 56, 22147 Hamburg, ein
musikalischer Gottedienst statt, der vom Gymnasium Meiendorf
begleitet wird.

Wohnzimmerkirche

(RB) Am Fr., den 24. Nov., um 19 Uhr, in der Rogate-Kirche, Wild-
schwanbrook 5, 22145 Hamburg, findet die erste  Wohnzimmer-
kirche mit dem Thema ,Scherben Kkitten“ statt. Ein thematischer
Abendgottesdienst in besonderer Atmosphédre. Ende der Woche.
Feierabend. Ein leckeres Getridnk. Ein paar Snacks. Zuriicklehnen.
Feiern. Es ist Zeit zum singen, beten und fiir Gespréche.

Vorlesetag

(RB) Am 17. Nov., veranstaltet anlésslich des Bundesweiten Vorle-
setages, der Treffpunkt Saselberg, Petunienweg 64, einen Vorlese-
tag. Von 15.30 - 16.30 Uhr findet fiir Kinder ab 3 Jahren das Bilder-
buchkino ,,Greta klebt da“ statt in der es um die Fliege Greta geht,
die Abenteuer in Barcelona erlebt. Von 17 bis 19 Uhr geht es fiir
Erwachsene um humorvolle & skurrile Kurzgeschichten und Ge-
dichte von und mit Inge Rickert. Eintritt frei, Zugang barrierearm.

die Kate

(RB) Am 2. und 3. Dez., von 11 bis 18 Uhr startet in der Kunst-
Kate- Volksdorf, Eulenkrugstralie 60-64, 22359 Hamburg, die Son-
derausstellung Advent, Advent... mit Kunst und Kunsthandwerk
der Ladengemeinschaft und Gastausstellern. Die Ausstellung lauft
bis zum 23. Dezember von Mi. - Fr. von 11-18 Uhr und Sa. von 11-
17 Uhr. Am 29. Nov., um 18 Uhr eroffnet die Ausstellung des letti-
schen Schmuck-Kiinstlers Guntis Lauders und seiner Ehefrau und
Muse Inguna. Die Ausstellung lduft bis zum 6. Dez. und ist tiglich
von 11- 18 Uhr geoffnet. Am 9. Dez., um 18 Uhr, gibt es ein Konzert
mit dem SaitenWind Trio. Am 10. Dez., um 16 Uhr, liest Dietmar
Bittrich aus der Buchreihe ,Weihnachten mit der buckligen Ver-
wandschaft“. Weitere Infos unter kunst-kate-volksdorf.de.

Dokufilmfront

(RB) Am 30. Nov., um 20 Uhr lauft aus der Reihe Dokufilmfront
im Koralle Kino, Kattjahren 1, 22359 Hamburg, von Parents for
Futur der Film ,THE NORTH DRIFT“. Dem Plastik auf der Spur
— wie weit reist der Miill? Der leidenschaftlich in Norwegens
schone Landschaft verliebte Filmemacher Steffen Krones staunt,
als er eines Tages auf einer nur zu Wasser erreichbaren Insel der
Lofoten im Nordpolarmeer eine deutsche Bierdose findet. Kann
es sein, dass diese Dose tatsdchlich aus Deutschland kommt und
bis in die Arktis getrieben wurde? Wie weit kann Miill reisen?
Und er beginnt ein faszinierendes Projekt und wissenschaftli-
ches Abenteuer: Er baut GPS-Bojen, die an der Elbe ausgesetzt
werden. Werden diese Bojen tatsidchlich irgendwo in der Arktis
stranden? Werden die gewonnenen GPS-Daten die Vermutung
bestitigen, dass es Verbindungen gibt zwischen deutschen Fliis-
sen und dem Polarkreis? Der Dokumentarfilm schafft dringend
notwendige Erkenntnisse und Einsichten in planetarische Zu-
sammenhénge — ein wichtiges Anliegen von Parents for Future!

EN | TERMINE

Frischgefliigel / Hirsch

Oldenburger Ganse 1kg 19,80 €
Oldenburger Puten 1kg 10,95 €
Flugentenkeulen 1kg 16,00 €
Hirschbraten | schier 1 kg 24,00 €
Ganseleber 1ikg 6,80 €

Giffey Partyservice
L Rahlstedter Bahnhofstrale 58 ® 22149 HH e Telefon: 040/677 40 81 ® www.giffey.de )

Weihnachts-Markt

(BRB) Am Sa., den 9. und So., den 10. Dez., von 10- 17 Uhr, findet
im Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg, der Weih-
nachts-Markt mit Kunst und Handwerk statt. Kunsthandwerker
préasentieren faszinierende Eigenproduktionen auf hchstem Ni-
veau und bieten Besonderheiten mit personlicher Note aus den
Bereichen Holz, Schmuck, Keramik, Fotografie, Glas, Textiles.

Kostenlose Impfung

(RB) Am Mi., den 6. Dez., von 14- 16 Uhr, bietet das Bezirksamt
Wandsbek, Gesundheitsamt, Schlofstrae 60, 22041 Hamburg,
wieder kostenlose Impfungen und Impfberatungen fiir Kinder
und Erwachsene an. Kinder konnen gegen Masern — Mumps -
Roteln, Varizellen, Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Kinder-
lahmung, Hib, Pneumokokken, Hepatitis B und Meningokokken
C geimpft werden. Erwachsene konnen sich gegen Diphtherie,
Tetanus, Keuchhusten und zur Grundimmunisierung auch gegen
Kinderlihmung sowie Masern — Mumps — Roteln und Varizellen
impfen lassen. Es werden keine Reiseimpfungen oder Beratun-
gen hierzu angeboten. Die Impfungen finden ohne Anmeldung
— moglichst mit Impfausweis. Weitere Fragen unter Tel.: 42881-
2451/-2452 oder per E-Mail unter wandsbekimpft@wandsbek.
hamburg.de.

Biicherhalle Jenfelder Au

(RB) Am 1. Dezember wird die ,Biicherhalle Hohenhorst“ unter
dem Namen ,Biicherhalle Jenfelder Au“, mit neuem Standort in
der Wilsonstrale 77, 22045 Hamburg, wiedererséffnen. Vom 1. bis
9. Dezember finden dazu verschiedene Aktionen statt. Am Fr., den
1. Dez., um 14 Uhr Kinderschminken und Glitzertattoos, Bunte Bal-
lontiere und Basteltiiten zum Mitnehmen. Am Di., den 5. Dez., von
15.30- 16.30 Uhr, wird fiir Kinder zwischen 4 und 10 Jahren vor-
gelesen. Um 16.30 Uhr wird fiir Kinder ab 6 Jahren, eine Schreib-
und Malwerkstatt angeboten. Am Do., den 7. Dez., von 15.00- 16.30
Uhr gibt es ein Green Screen Fotoshooting. Um 16.30 Uhr kommt
das Zauber-Clown-Quatsch-Mitmach-Theater mit dem Zauber-
trottel. Am Fr., den 8. Dez., um 16.30 Uhr, liest Stefanie Taschin-
ski, fiir Kinder ab 4 Jahren, aus ihrem Buch ,Vom Esel, der keine
Geschichte hatte“. Der Eintritt ist fiir alle Termine frei. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Weitere Infos und Termine unter
www.buecherhallen.de.

Lichterkinder-Konzert

(BB) Am 15. Dez. um 16.30 Uhr (Einlass 15.30 Uhr), findet in der
Hamburger Fabrik, Barnerstrale 36, 22765 Hamburg, ein weih-
nachtliches Lichterkinder-Konzert statt. Geboten wird ein bun-
tes Mitmach-Event fiir die ganze Familie, ob grof3 oder klein, mit
den groflen Lichterkinder-Hits und weihnachtlichen Songs. Mit
Gesang, Bewegung, Spielen und Spal3. Auf der Biihne spielt die
professionelle Liki-Live-Band (erwachsene Lichterkinder) die
bekannten Lichterkinder Hits. Weitere Infos unter https://fabrik.
de/veranstaltungsdetail/lichterkinder-live-861#video.
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Gute Nahrung fir die ,,Denkzentrale*

Zellen darin arbeiten ohne
Pause. Damit ihr Zusammen-
spiel reibungslos funktionie-
ren kann, ist es notwendig, die
Denkzentrale mit der richtigen
Erndhrung zu unterstiitzen.
Gerade wihlerische Esser soll-
ten darauf achten, dass keine
Versorgungsliicken entstehen.
. Ein lebenswichtiger Mineral-
stoff ist zum Beispiel Magne-
sium, der unter anderem viele
Enzyme des Energiestoffwech-
sels aktiviert. Zudem leistet
Magnesium einen  Beitrag
zur normalen Funktion des
Nervensystems und findet in
Stresssituationen eine beson-

el .
(RB/djd). Das Gehirn ist das

komplexeste Organ des Men-
schen. Rund 100 Milliarden

dere Bedeutung. Denn der Vi-
tamin-B-Komplex umfasst acht
verschiedene Vitamine. Sie ar-
beiten wie ineinandergreifen-
de Zahnrider und spielen ge-
meinsam insbesondere fiir die
Funktion von Gehirn, Nerven
und Energiestoffwechsel eine
wichtige Rolle. Des Weiteren
sind beispielsweise noch Vita-
min C, Zink, Eisen und Jod zu
nennen. Zudem bendétigen wir
auch ausreichende Mengen an
langkettigen Omega-3-Fett-
sduren, wie beispielsweise die
Docosahexaensédure (DHA).
Diese ist unter anderem an der
Bildung von Botenstoffen fiir

die Signalweiterleitung im Ge-
hirn beteiligt. Omega-3-Fett-
sduren gehoren zu den essen-
ziellen Nahrstoffen, die mit
der Nahrung aufgenommen
werden miissen, da unser Kor-
per diese nicht selbst herstel-
len kann. Deshalb empfiehlt
die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung mindestens ein-
mal in der Woche fettreichen
Fisch wie Lachs oder Hering
auf den Speiseplan zu setzen.
Unter www.lebensmittelver-
band.de gibt es dazu néhere
Infos. (Foto: djd/Lebensmittel-
verband-Deutschland/Gettyl-
mages/Wiroj)

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

RESIDENZ
AM WIESENKAMP

Mehr als ein Dach liber dem Kopf

Mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat
residieren in Volkdorf. Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und rechtzeitig fiir den Einzug
in die Residenz am Wiesenkamp.
Informieren Sie sich lUiber unsere Angebote
zu den verschiedenen Pflegeformen.

Wir beraten Sie gern.

Wohnpark am Wiesenkamp gGmbH
Wiesenkamp 16 - 22359 Hamburg
Tel. 040644 16-0

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Lichtbildvortrag

»Kunstspaziergang*

Montag, 13. November,

Der ,Kunstspaziergang® mit der Referen-
tin Anke Troster fithrt uns zu zahlreichen,
sehr unterschiedlichen Kunstwerken und
Denkmailern in Hamburg, die Ihnen viel-
leicht noch nie aufgefallen sind. Dabei
erkunden wir das Zusammenspiel von
Skulptur und Standort sowie die kiinstleri-
sche und historische Bedeutung des Dar-
gestellten.

Um 18.00 Uhr im Studio, Eintritt: 12,- €

Konzert mit der Combo des
Polizeiorchesters Hamburg

Sonntag, 19. November

Das Orchester der Polizei Hamburg zihlt zu
den éltesten Polizeiorchestern weltweit.
Die Combo des Polizeiorchesters Hamburg,
unter der Leitung von Ralf Steltner, in der
Besetzung Klavier, Saxophon, E-Gitarre
und Schlagzeug spielt u.a. ,,\What a wonder-
ful world“ von Louis Armstrong, ,,Heimweh
nach St. Pauli“ oder ,Morgens um sieben ist
die Welt noch in Ordnung® von James Last.
Um 16.00 Uhr im Café, Eintritt: 14,- €

Lichtbildvortrag: Antike trifft auf Moderne
Montag, 27. November

Der Weltenbummler Wolf Leichsenring pra-
sentiert die Vielfalt Griechenlands und zeigt
beeindruckende Impressionen seiner Rund-
reise per Wohnmobil. z.B. wo die Olym-
pischen Spiele geboren wurden, einsame
Kloster wie Vogelhduser an den Felshdngen
kleben und in manch antikem Theater auch
heute noch Auffiihrungen stattfinden. Mo-
dern hingegen die lebendigen Stédte wie Pat-
ras, Korinth oder auch Sparta.

Um 18.00 Uhr im Studio, Eintritt: 12,- €
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Ehrenamt mit Frischluftgarantie

(dh) Nicht dass Theda Dessau-
les frither viel auf Friedhofen
unterwegs gewesen wire. Doch
als ihr Mann 2011 verstarb und
auf dem Ohlsdorfer Friedhof be-
stattet wurde, sah sie den Park-
friedhof Ohlsdorf mit anderen
Augen. Bei etlichen Besuchen
wurde ihr der Friedhof vertraut.
Und sie entdeckte, dass es Men-
schen gibt, die Zeit und Wis-
sen investieren, den Friedhof
zu erhalten und zu schiitzen.
Diese Menschen haben sich im
Forderkreis Ohlsdorfer Fried-
hof e.V. zusammengeschlossen,
der sich seit seiner Griindung
im Jahr 1989 fiir die Pflege der
Friedhofs- und Grabmalkultur
in Hamburg einsetzt und als ge-
meinniitzig anerkannt ist. Der
Forderkreis mochte moglichst
viele Menschen fiir den einzig-
artigen Parkfriedhof begeistern

und bietet deshalb Fiihrungen
an. Ob zu Full oder mit dem
Rad, ob Schulklasse oder Senio-
renkreis, ob nach eigenen The-
menvorschldgen oder nach den
Wiinschen der Besucher, die
Fiihrer des Forderkreises ken-
nen sich auf Ohlsdorf aus. Inte-
resse geweckt? Wie wire es mit
dem Versuch so wie Theda Des-
saules sich und andere fiir den
Friedhof zu begeistern? Denn
auf Ohlsdorf gibt es viel zu
entdecken. Nicht nur fir Besu-
cher — auch fiir ehrenamtliche
Fiihrerinnen oder Fiihrer bietet
der Friedhof reichlich Ansatz-
punkte, die grauen Zellen zu
beschiftigen und in Bewegung
zu bleiben. Nédhere Informati-
onen gibt gern: Theda Dessau-
les, Tel.: 040-58 02 76, mobil:
0157-51 55 96 38 oder E-Mail:
theda.dessaules@gmx.de

Herzsportgruppen

(RB) In den Herzsportgruppen
des tus BERNE gibt es zurzeit
wieder einige freie Plédtze. Das
spezielle Training unter &arztli-
cher Aufsicht findet in den Turn-
hallen Bekassinenau, Kamminer
StraBle und Thomas-Mann-Stra-
Be statt. Das Angebot richtet sich
an Patienten jeden Alters nach
einer Herzoperation (als ambu-
lante Reha im Anschluss an die

stationdre Reha) oder mit chro-
nischen Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Alle Herzsportgruppen
des tus BERNE e.V. sind als Re-
habilitationssportgruppen aner-
kannt, eine Teilnahme ist aber
auch ohne érztliche Verordnung
moglich. Vorherige Anmeldung
fiir eine Probestunde in der Ge-
schiftsstelle unbedingt erfor-
derlich unter Tel.: 60442880.

Tablet-Treff 60+

(RB) Am Di.,den 28.Nov.,von 11-
12 Uhr, findet in der Biicherhal-
le Alstertal, Heegbarg 22, 22391
Hamburg, der Tablet-Treff 60+,
statt. Der Tablet-Treff berit
Menschen ab 60 Jahren in Ein-
steiger-Fragen rund um Tablet

und Smartphone. Vorausset-
zung fiir die Teilnahme ist ein
eigenes Gerdt. Die Zahl der
Teilnehmenden ist begrenzt.
Anmeldung unter Tel.:040 - 43
26 37 83 oder SilberundSmart@
buecherhallen.de.
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REHA-TECHNIK

Morgenroth GmbH
Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Unsere Service —
Telefon und Faxnummer
Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,
22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de
www.reha-technik-hamburg.de

¢ Pflegebetten
e Kompressionsstrimpfe
* Bandagen

Unser Service:
¢ Individuelle Beratung

Unsere Leistungen:

¢ Rollstiihle

e Elektrorollstiihle

* Rollatoren / Gehhilfen

e Elektroscooter

* Prothesenbau / * Probefahrten
Orthopéadie e Hausbesuche

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 - 17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

»Den Wind noch in den Haaren, den Schrei
der Kraniche noch im Ohr méchte ich mich
zum Ende der Reisesaison 2023 einmal ganz
herzlich bei meinen Teilnehmern bedanken!
Zum einen fiir Ihr stetes Interesse, Ihre lebendige Freude, Ihre Treue
- aber auch fiir Ihren respektvollen, hilfsbereiten und zum Teil
schon familidren Umgang miteinander. Die neue Saison beginnt
am letzten Februartag. Ich werde Sie rechtzeitig informieren.

Es griif3t Sie Ihre Rana Meske

Seit 22 Jahren fiir Sie da — wir passen uns Ihrem Tempo an!
Rana Meske - 22393 Hamburg-Sasel

Tel. 60146 53 oder 0174 - 93 76 291 - info@senioren-ausfluege.de

,Letzte-Hilfe-Kurs“

(RB) Am Di., den 28. Nov., von 17
- 21 Uhr, bieten die Malteser in
ihrem Hospiz-Zentrum, Halen-

keiten vorgestellt und praktische
Hinweise gegeben, die jeder
Laie leicht anwenden kann. Da-

(BB) In ihrem neuen Buch ,Die zwolf 17,

Salze des Lebens“ nach Dr. Schiif- | “‘; Atk ot e v B
ler, erklart die bekannte Heilprakti- | DIE1Z s ALZE
kerin und SchiiBller-Expertin Gréfin | ot "_i’l:
Wolffskeel von Reichenberg, wie z.B. | DF«? l-EBENS ‘\‘
Schiifiler

mit Schiiller-Salzen das Immunsys- |
tem gestdrkt und Infekte erfolgreich |
abgewehrt werden konnen. Sie gibt |
wertvolle Hilfe fiir verschiedene Le- | |
bensalter, wie Schwangerschaft und
Geburt, Kinderheilkunde, Pubertit,
Wechseljahre. Erklirt werden ver-
schiedene Schiiller-Therapien fiir
spezifische Krankheitsbilder, u. a. Fi-
bromyalgie, Eisenmangelandmie, Osteoporose, Metabolisches
Syndrom. Zudem Heilsame und vorbeugende Kuren mit Schiif3-
ler-Salzen, darunter Friihjahrs- und Herbst-Winter-Kur, Im-
munkur, Entsduerungs- und Entschlackungskur, Schonheits-
kur und Abnehmkur. Umfangreiches Symptomregister von A
bis Z und A2-Plakat mit allen 24 Haupt- und Ergédnzungssalzen
und Salben im Uberblick. 382 Seiten. ISBN 978-3-86374-267-6.
(Foto: Mankau) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

reie 5, einen kostenlosen ,Letz-
te-Hilfe-Kurs“ an.

Der Kompaktkurs richtet sich an
Interessierte, die sich in einem
geschiitzten Rahmen mit den
Themen Sterben, Tod und Trau-
er befassen mochten. Vermittelt
wird Basiswissen, um Angehori-
ge am Lebensende zu Hause be-
gleiten zu konnen. Der Kurs soll
Hemmschwellen abbauen und es
werden konkrete Hilfemoglich-

mit sollen Menschen ermutigen
werden, ihre Angehorigen zu
Hause zu betreuen, denn die al-
lermeisten Menschen wiinschen
sich, ihre letzte Lebensphase im
gewohnten Umfeld verbringen
zu konnen. Weitere Infos und
Anmeldungen bis 24. November
im Malteser Hospiz-Zentrum per
E-Mail an hospiz-zentrum.ham-
burg@malteser.org oder unter
Tel. 040- 603 3001.

Seniorengruppe

(RB) Donnerstags um 14 Uhr
trifft sich die Seniorengruppe
»iilberlinge“ im Volkshaus Ber-
ne, Saselheider Weg 6, 22159
Hamburg, zum gemiitlichen
Beisammensein. Bei Kaffee und
Tee wird in netter Runde ge-
klont, vorgelesen, gespielt und
das Gedédchtnis trainiert. Auch

kleinere Ausfliige stehen auf
dem Programm. Neue Teilneh-
mer sind herzlich willkommen!
Bei Interesse melden Sie sich
gern im Seniorenbiiro Ham-
burg e.V., Kontakt: Linja Pohl,
Tel. 040-30 39 95 07, Mo.- Do.:
9 - 13 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenlos.
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ZUM GEDENKEN

(RB) Am So., den 19. Nov., um
11.30 Uhr, wird der Biirger-
verein Farmsen- Berne aus
Anlass des Volkstrauertages

Feierstunde zum Volkstrauertag

am Ehrenmal Kupferteich eine
Feierstunde durchfiihren. Die
Gedenkrede hilt der Vorsitzen-
de des Regionalausschusses

Gedenkveranstaltung

(RB) Am So., den 19. Nov., um
10 Uhr beginnend mit einem
Gottesdienst in der Rogate-Kir-
che am Wildschwanbrook, wird
die Gemeinde gemeinsam zum
Mahnmal am Deepenhorn ge-
hen, um dort um 11.50 Uhr
mit weiteren Biirgern den Op-
fern von Krieg und Gewalt zu
gedenken. Herr Diakon Franz

Sauerteig wird sowohl den Got-
tesdienst als auch das Geden-
ken am Mahnmal gestalten, der
Posaunenchor der Kirchenge-
meinde  Meiendorf-Oldenfel-
de untermalt musikalisch, die
Freiwillige Feuerwehr Meien-
dorf iibernimmt die Ehrenwa-
che und tibernimmt die Kranz-
niederlegung

Friedhofsfiihrung

(RB) Am Sa., den 18. Nov., um
14 Uhr, ladt der Rahlstedter
SPD-Biirgerschaftsabgeordnete
Ekkehard Wysocki zu einer Fiih-
rung iiber den Rahlstedter Fried-
hof mit anschlieBender Diskus-
sion ein. Treffpunkt ist vor dem
Haupteingang des Rahlstedter
Friedhofs, Am Friedhof 11. Bei
der professionellen Fiihrung
durch Matthias Habel, Leiter
des Rahlstedter Friedhofs, iiber
das Geldnde des Friedhofs geht

es zum einen um die geschicht-
liche Entwicklung seit 1829 bis
heute. Zum anderen wird be-
sonders auf die Verdnderungen
der Bestattungskultur, sowie auf
die Vorstellung der Grabarten
und Bestattungsmoglichkeiten
auf dem Friedhof eingegangen.
Anmeldung im Abgeordneten-
biiro unter Tel.: 040- 648 60 520
oder per E-Mail unter kontakt@
ekkehard-wysocki.de. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Der Rahlstedter Friedhof

Der kirchliche .Friedhf in Threr Nihe

Bramfeld-Steilshoop-Farm-
sen-Berne Oliver Ddéscher. Fiir
musikalische Untermalung
sorgt Andreas Werling. Es wird

an die Opfer beider Weltkriege
sowie aller Opfer von Krieg und
Gewalt gedacht.

Volkstrauertag

(RB) Am So., den 19. Nov., um 12
Uhr ladt der Biirgerverein Olden-
felde e.V. auch in diesem Jahr
an der Gedenkstitte am Delings-
dorfer Weg zu einer Gedenkfeier
am Volkstrauertag ein. Die Feier
gilt den Toten beider Weltkriege
— aber auch den Getoteten krie-
gerischer Auseinandersetzungen
in heutiger Zeit. Die Gedenkre-

de hélt der erste Vorsitzende des
BVO, Christian Hermann, die Ge-
denkfeier wird von einem Gesang-
trio musikalisch begleitet. Der
BVO und Vertreterinnen und Ver-
treter politischer Parteien legen
einen Gedenkkranz mit Schleifen
ab. Von den Kirchen werden Herr
Pastor Fehrs und Herr Pfarrer Kie-
fer anwesend sein.

Gedenkfeier

(BRB) Am So., den 19. Nov., um
11.00 Uhr, findet die traditio-
nelle tiberparteiliche, zentrale
Gedenkfeier zum Volkstrauer-
tag, unter der Leitung des Rahl-
stedter CDU-Ortsvorsitzenden
Karl-Heinz Warnholz im Ein-
gangsbereich des Rahlstedter
Ehrenmahnmals an der Rahl-
stedter StraBe / Ecke Buch-
waldstrale gemeinsam mit
dem Schiitzenverein Rahlstedt
statt. Der Reservistenverband

seit 1829

Der Rahlstedter Friedhof ist Ihr kirchlicher Friedhof.
Kompetent beraten wir Sie zu Vorsorgemoglichkeiten zur Grabpflege und
zu den unterschiedlichen Bestattungsformen und Grabarten.

Am Friedhof 11 - 22149 Hamburg - Tel. 040-672 2053

mail@RahlstedterFriedhof.de - www.RahlstedterFriedhof.de

Kreisverband Wandsbek wird
unter der Leitung von Oberst-
leutnant der Reserve DBrilka
mit einer Abordnung ebenfalls
vertreten sein. Die einzelnen
Abordnungen werden wie in je-
dem Jahr Krdnze am Ehrenmal
niederlegen. In diesem Jahr
hélt ein Vertreter der FDP die
Gedenkrede. Die Veranstaltung
wird von einem Trompeter mu-
sikalisch begleitet. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
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STEUERN & FINANZEN
Bahn wird teurer

(dh) Am 10. Dezember tritt der
neue Fahrplan der Deutschen
Bahn in Kraft. Er bringt auch
hohere Preise mit sich. Flexti-
ckets werden teurer. Im Durch-
schnitt kiindigt die Bahn Preis-
erhohungen von 4,9 Prozent
an. Mit den Flextickets konnen
Bahnkunden fiir eine bestimm-
te Strecke und einen bestimm-
ten Zeitraum Fernverkehrszii-
ge ihrer Wahl nutzen.

Zudem gelten kulantere Stor-
nierungs- und Umbuchungs-
moglichkeiten. Der Preis fiir
die Bahncard 25 steigt auf
62,90 Euro. Bis einschlieBlich
9. Dezember konnen Kunden
die Rabattkarte, die 25 Prozent
ErméBigung auf alle Ziige der

Deutschen Bahn gewdihrt, zum
alten Preis von 59,90 Euro bu-
chen. Konstantinos  Mitsis,
Deutschlands Preismeister
von FOCUS online, sagt im
Gespriach mit ,Verbraucher
Live!“-Moderatorin Carolin
Bliichel: ,Lauft die Bahncard
25 vor dem 10. Dezember aus,
sollte man jetzt schnell die alte
Karte kiindigen und sich zeit-
gleich eine neue Karte ausstel-
len lassen. So sichert man sich
ein Jahr lang den alten Preis.“
Grundsitzlich haben Reisende
dafiir sechs Wochen vor Ablauf
der Vertragslaufzeit Zeit. Die
Kiindigung kann online tber
das Kundenkonto der Deut-
schen Bahn erfolgen.

Leichterer Zugang

(dh) Seit November 2023 er-
leichtert das ,,Gesetz zur Wei-
terentwicklung der Fachkraf-
teeinwanderung® den Weg
fiir ausldandische Fachkrifte.
Sie konnen einfacher nach
Deutschland kommen, um zu
arbeiten. Auch die Anerken-
nung ausldndischer Berufsqua-
lifikationen wird vereinfacht.
Eine wichtige Voraussetzung
fiir die Fachkrifte bleibt aber
bestehen: Fachkrifte mit Be-
rufsausbildung oder akademi-
schem Abschluss konnen seit

November 2023 mit der ,Blau-
en Karte EU“ nach Deutschland
einwandern, wenn alle Vor-
aussetzungen erfillt sind. Wer
iiber einen qualifizierten Be-
rufs- oder Hochschulabschluss
verfligt, kann in jedem qualifi-
zierten Bereich arbeiten, auch
wenn dieser nicht reglemen-
tiert ist. Ausbildung und Be-
schiftigung miissen nicht mehr
zwingend zusammenhéingen.
Gedndert wurden zudem Ge-
haltsgrenzen und die Liste der
Berufe.

Pass und Reisepass

(dh) Ab November 2023 fiihrt
eine Anderung im Amt dazu,
dass man seinen Pass oder
Reisepass beantragen und ver-
wenden kann ohne originale
Unterschrift. Diese musste man
direkt beim Amt leisten, um das
Dokument online freischalten
zu konnen. Seit dem 1. Novem-
ber ist diese umstandliche Pro-

zedur Geschichte. Jetzt reicht
die Zustimmung zu einem
vorformulierten Text, um das
Ausweisdokument zu aktivie-
ren. Zudem ist in den meisten
Fillen kein zusitzlicher Termin
mehr notig. Man kommt ein-
fach vorbei und holt sich den
Personalausweis oder Reise-
pass ab.

Inflationsrate sinkt

(dh) Die Inflation in Deutsch-
land ist dank sinkender Ener-
giepreise auf dem Riickzug. Die
jahrliche Teuerungsrate lag im
Oktober 2023 bei 3,8 Prozent,
wie das Statistische Bundesamt
auf Basis vorldufiger Zahlen
mitteilte. Das war der niedrigs-
te Wert seit August 2021 mit da-
mals ebenfalls 3,8 Prozent. Fiir
Verbraucher gibt es Hoffnung,
dass die Teuerung weiter ab-
nimmt. Steigende Preise sind
eine Belastung fiir Millionen
Haushalte. Die Menschen kon-
nen sich fiir ihr Geld weniger
leisten. Das bremst den privaten
Konsum, der eine wichtige Stiit-
ze der deutschen Konjunktur
ist. Bei einer Inflation von 3,8

Prozent erhalten die Haushalte
fiir das gleiche Geld weniger
Giiter und Dienstleistungen,
weil der Wert des Geldes sinkt.
100 Euro sind also real nicht
mehr 100 Euro wert, sondern
bei einer jahrlichen Inflations-
rate von 3,8 Prozent betriagt die
Kaufkraft ein Jahr spiter nur
noch 96,2 Euro. Einerseits sind
die Energiepreise im Vergleich
zum Vorjahr gesunken. Der
Riickgang betrdgt 3,1 Prozent.
Bei den Haushalten ist das aber
nicht ganz angekommen. Ein
neuer Gasvertrag Kkostet laut
Verivox derzeit rund 9 Cent pro
Kilowattstunde. Zum Vergleich:
Das sind immer noch 50 Prozent
mehr als im Friihjahr 2021.

R=qnis=-Tipp des Monats

Mietpreisbremse: Verjéhrung des Auskunftsanspruchs

Der Auskunftsanspruch des Mieters verjéhrt unabhéngig vom

Anspruch auf Rickzahlung Uberhdhter Miete.

Bei einer

Staffelmiete beginnt die Verjdhrung allerdings mit jeder Staffel
wieder neu zu laufen. (BGH, Urteil vom 12. Juli 2023, VIII ZR

60/22).

Ausfuhrliche Informationen rund um das Immobilieneigentum
erhalten Mitglieder kostenfrei in der Fachberatung:
Schweriner Str. 27 « Tel. 040-677 88 66 * info@hug-rahlstedt.de

Haus und Grund
Eigentimerverein
Hamburg-Rahlstedt e.V. Eh.

A\

i

www.grundeigentuemerverband.de
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lhre Beilagen sind bei uns
in den besten Hénden.
Wir beraten Sie gerne.

Hilfe — Wo ist meine rechte
Hand? Ehemalige Friseurin
als Assistentin fiir Friseursa-
lon in Volksdorf gesucht.
Wir freuen uns auf Sie!
Tel. 0176-21620248

STEUERN & FINANZEN
Postbank schlief3t Filialen

(dh) Die Postbank will bis 2026
rund 250 ihrer derzeit 550 Fili-
alen schliefen. Die Geschifts-
leitung begriindete den Schritt
mit der Unrentabilitit vieler
Filialen. Gleichzeitig solle sich
die Tochtergesellschaft zu ei-
ner ,Mobile-First“-Bank entwi-
ckeln. In den Standorten sollen
Mitarbeitende verstirkt auch
bei Problemen mit der App oder
im Online-Banking helfen.

Vor allem im ldndlichen Raum
wirken sich die FilialschlieBun-
gen der Postbank aus. Denn
dort konnen die Kunden auch
Briefe und Pakete aufgeben. Die

Postbank ist dort nicht nur die
letzte verbliebene Bankfiliale
im Ort, sondern auch Poststelle.
Doch Briefe und Pakete spielen
ab 2026 kaum eine Rolle mehr.
De Sanctis bestitigte, dass die
Filialschliefungen bisher we-
gen laufender Vertrdge mit der
Deutschen Post nicht moglich
waren. Jetzt habe der Konzern
nachverhandelt. Am Ende sol-
len nur noch 300 Postbank-Fi-
lialen tibrig bleiben. Es ist be-
reits der zweite Kahlschlag bei
der Postbank. Bereits in diesem
Jahr wurde das Filialnetz von
750 auf 550 reduziert.

Telefonsprechstunde

(RB) Am 24. Nov., von 16 — 17.30
Uhr, ladt der Fachsprecher
Baupriifungsangelegenhei-
ten der FDP-Fraktion Wands-
bek fiir den Bereich Volksdorf,
Christoph Schmidt zu einer
Telefonsprechstunde zu dem
Thema ,Vorbescheide und
Bauantriage“ ein. Wenn es rund
ums Bauen mal ,klemmt®,
liegt das nicht selten an Miss-
verstdndnissen - das kann
oft teuer werden. Christoph
Schmidt als Fachsprecher der
FDP-Fraktion im Baupriifaus-

schuss Walddorfer setzt sich
seit vielen Jahren fiir einen
fairen Interessensausgleich
zwischen Bauherren und Ver-
waltung ein - seine Expertise
bietet er nun in einer telefoni-
schen Biirgersprechstunde un-
ter Tel.: 040- 50016905 an. Uber
die E-Mail-Adresse christoph.
schmidt@fdp-wandsbek.de
konnen interessierte Biirgerin-
nen und Biirger ihr jeweiliges
Thema voranmelden (falls ge-
wiinscht) oder alternative Ter-
minwiinsche dullern.
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Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen m

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF
WOLFGANG PUDELKO

SCHLUSSEL - SCHLOSSER
SCHLIESSANLAGEN

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

Filiale Volksdorf 040 - 609 10 16

Buckhorn 1 - 22359 Hamburg
eyer $°Miihle

Hamburgs Abholmarkt
fir Gartenmadbel

Winterpause

vom 20.November — 31. Dezember
Ausstellung Ohechaussee 20 geschlossen
Ausstellung Rugenbarg 92 in Norderstedt
gedffnet tiiglich von 10 — 13 Uhr

meyers-muehle-gartenmoebel.de

Gefahrenmelder

| sich nicht immer vermeiden -
schlimmere Folgen hingegen
schon. Denn fiir die typischen
Gefahren im Haus gibt es pas-
sende Sensoren, die rechtzei-
| tig warnen. Rauchwarnmelder
| sind im Neubau Pflicht, in den
meisten Bundeslindern auch
im Bestand. Je nach Gefahren-

Wassermelder, Kohlenmono-
xid- oder Kohlendioxidmelder
sowie Gerite, die Gas und
Glasbruch detektieren, eine
gute Ergdnzung fiir die Haus-
sicherheit. Besonders effektiv

netzung mit einem zentralen
Empfangsgerdt, das Alarme
auch ans Smartphone oder Ta-
blet senden kann. Unter www.

lage im Haus sind Herdwéchter, ¢

(djd). Ein vergessener Topf
auf dem Herd, ein Schaden an

der Waschmaschine: Kleine
Malheurs im Haushalt lassen

elektro-plus.com gibt es hierzu
weitere Informationen und eine
Ratgeberbroschiire. (Foto: djd/
Elektro+/Busch-Jaeger)

Mobile Problemstoffsammiung
16.11. Rahlstedt KamminerstraBe / bei der Kirche  16.30-18.00
20.11. Farmsen-Berne Marktfliche Berner Heerweg 14.30-16.00
20.11. Sasel Saseler Markt ggii. Nr. 21 12.00-13.30
21.11. Meiendorf Wildschwanbrook 27 12.00-13.30
21.11. Rahlstedt Helmut-Steidl-Platz 14.30-16.00
28.11. Volksdorf Marktfldache Kattjahren 09.00-10.30
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(djd/dh) Wertvolle Zeit zu
zweit, erlebnisreiche Urlaubs-
reisen oder frohliche Famili-
enfeiern: Schnappschiisse hal-
ten die Erinnerung wach und
sorgen beim Betrachten immer
wieder fiir Glicksmomente.
Daher ist es viel zu schade, die
besten Fotos nur im Speicher
des Smartphones zu belassen.
Im Groliformat ausgedruckt,
konnen die Aufnahmen das Zu-
hause schmiicken. Mit etwas
Kreativitdt und den drei folgen-
den Tipps entsteht aus Wand-
bildern eine kleine private Ga-
lerie. Ein harmonischer Look
entsteht, wenn die Prasentati-
on der Wandbilder auf den ge-
samten Einrichtungsstil abge-
stimmt wird. Zuriick zur Natur,
lautet das Motto. Fiir diesen
Trend werden viele Pflanzen,

-
=
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Wandeweise Gliicksmomente

satte Griintone und natiirliches
Licht kombiniert. Extragrol3e
Wandbilder in iiberwiegend
warmen Tonen koénnen diese
Wirkung im Wohn- oder Ess-
zimmer verstirken. Wandkas-
setten passen nicht nur optisch
sehr gut zu diesem Stil, sondern
funktionieren auch als Rahmen
fiir personliche Urlaubserinne-
rungen. Tipp: Eine gute Wahl
dafiir sind konzentrierte Mo-
tive, die sich auf wenige Ele-
mente fokussieren. Mit einer
Fotoleinwand, die indviiduell
gestaltet wird, lassen sich die
Kassetten bestiicken. Dazu gibt
es im Handel fertige Kassetten-
module, mit etwas Hartschaum
und ein paar Stuckleisten lasst
sich der Wandschmuck aber
auch einfach selbst basteln.
(Foto: djd)

Zuriicklehnen mit Stil

werden sie durch smarte Ver- |

S
(djd/dh) Friiher oder spéter ist
es einfach zu viel: Dass Dauer-
stress und hohe Belastungen im
Job auf Dauer krank machen
konnen, ist bekannt. Laut ei-
ner aktuellen Statistik gaben 56
Prozent der Befragten in einer
Untersuchung von August 2022
an, dass ein erhohter Leistungs-
druck der Hauptgrund fiir ihre
Erschopfung am Arbeitsplatz
ist. 45 Prozent nannten Zeit-
druck, 41 Prozent generell zu
viel Arbeit als Faktoren fiir ihre
Uberlastung. Mehrfachantwor-
ten waren bei dieser Umfrage
moglich. Die Antworten zeigen,

dass die dringend notwendigen
Ruhephasen bei vielen zu kurz
kommen. Umso wichtiger ist es,
sich eine private Riickzugszone
zu schaffen. Ein bequemer Ses-
sel zum Zuriicklehnen in einem
ruhigen Bereich, vielleicht mit
Aussicht in den Garten, - viel
Aufwand braucht es nicht, um
eine Ruhe-Oase im eigenen Stil
zu gestalten. Besonderes Au-
genmerk sollte dabei dem Sitz-
komfort gelten. Denn wenn die
strapazierte Nacken- und Schul-
ter-Muskulatur entspannen
kann und die Beine hoch liegen,
kommt auch ganz schnell der
Geist zur Ruhe. Fiir eine geziel-
te Entlastung und Unterstiit-
zung des gesamten Hals- und
Riickenwirbelbereichs verfiigen
etwa sogenannte Relaxsessel
uber ausgekliigelte Funktio-
nen, sodass sich das Sitzmobel
von selbst dem jeweiligen Kor-
per anpasst. Neben dieser pa-
tentierten Gleitfunktion gibt es
wahlweise auch motorisierte
Modelle. (Foto: djd)
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Sicher in den Autoherbst

(djd/dh) Der Herbst bringt fiir
Autofahrer besondere Heraus-
forderungen. Nieselregen und
Nebel schrianken die Sicht ein.
Durch feuchtes Laub oder den
Schlamm, den landwirtschaftli-
che Fahrzeuge auf Landstrallen
hinterlassen konnen Fahrbah-
nen fast so rutschig werden wie
mit Schnee und Eis. Gute Sicht
und ein optimaler Kontakt zur
StraBle sind jetzt essenziell, um
sicher unterwegs zu sein.

Hitze und die UV-Strahlung der
Sommersonne setzen den Wi-
scherblittern ebenso zu wie das
Schrubben iiber trockene Schei-
ben, Schmutz oder die Reste
von Insekten. Wenn sich dann
im herbstlichen Nieselregen
Schlieren oder Streifen zeigen,
hat die empfindliche, auf Milli-

meterbruchteile zugeschnittene
Gummilippe bereits Schaden
genommen und die Wischer-
blatter sollten umgehend er-
setzt werden. Die Fachleute des
Deutschen Kfz-Gewerbes raten,
sie jahrlich auszutauschen. Spa-
testens ab November sollten die
Sommerreifen gegen winter-
liche Bereifung ausgetauscht
werden, da sie bei niedrigen
Temperaturen mehr Grip zur
Fahrbahn halten. Beim Reifen-
wechsel kann die Werkstatt den
Zustand der Winterreifen prii-
fen: Liegt das Restprofil noch bei
mindestens drei Millimetern?
Sind die Pneus schadenfrei? Ge-
rade im Herbst und Winter auf
Fahrbahnen mit Néasse, Raureif
oder Eis ist ein perfekter Zu-
stand besonders wichtig.

E-Bike sicher lagern

(djd/dh) Im Winter lassen es
selbst passionierte E-Biker eine
Spur ruhiger angehen. Bei fros-
tigen Temperaturen bleibt das
Zweirad tiber mehrere Wochen
oder auch Monate hinweg unbe-
nutzt. Gefragt ist fiir diese Zeit
ein sicherer und trockener Ab-
stellort. Noch wichtiger ist das
Winterlager fiir den Energie-
spender. Denn die korrekte La-
gerung des E-Bike-Akkus triagt
entscheidend dazu bei, seine
Leistung und Lebensdauer lang-
fristig zu erhalten. Fiir den Akku
ist eine Lagerung bei Zimmer-
temperatur empfehlenswert. Zu
vermeiden sind hingegen Orte,
an denen Temperaturschwan-
kungen oder iiberméfBige Feuch-
tigkeit auftreten. Zudem sollte
der Lagerraum vor direkter
Sonneneinstrahlung  geschiitzt
sein. Wer den Energiespender

dennoch in einem unbeheiz-
ten Raum lagert, kann ihn zum
Schutz in eine Decke oder iso-
lierendes Material einwickeln.
Der Ladezustand fiir das Ein-
lagern des E-Bike-Akkus sollte
idealerweise zwischen 30 und

60 Prozent liegen. Ein komplett §

entladener Akku kann Schaden
nehmen, wiahrend ein vollstdn-
dig geladener Akku im Laufe der
Zeit an Kapazitit verlieren kann.
Vor der Winterpause empfiehlt
es sich zudem, den Akku und
das E-Bike griindlich vom Zwei-
rad-Fachhandel priifen zu las-
sen. Dabei kdonnen die Experten
gleichzeitig sicherheitsrelevante
Bauteile wie Licht, Bremsen und
Bereifung tiberpriifen und bei
Bedarf erneuern. Unter www.
bosch-ebike.com etwa finden
sich weitere Tipps sowie Hind-
leradressen in der Néihe.

Fahrbahn saniert

(dh) Die Sanierung der As-
phaltdeckschicht des Stral3en-
zugs Holtighaum/Oldenfelder
Stieg in dem etwa 1,2 km lan-
gen Abschnitt von Eichberg
bis Bargteheider Stralle konnte
nach rund fiinf Wochen Bau-
zeit erfolgreich abgeschlossen
werden. Wie angekiindigt gilt
in dem gesamten vierspuri-
gen Strallenzug seitdem auch
wieder Tempo 60. Der bislang
nicht sanierte Abschnitt des
StraBlenzugs hatte im letzten
Winter arg gelitten. Zahlrei-
che Straffenschidden hatten
das Bezirksamt Wandsbek
Anfang Februar deshalb dazu
veranlasst, hier aus Griinden
der Verkehrssicherheit bis auf

Weiteres Tempo 50 anzuord-
nen. Schon seit ldngerem ist
hier eine komplette Grund-
instandsetzung des gesam-
ten Straflenquerschnitts ein-
schliefllich Geh- und Radwege
geplant. Im Abschnitt Sieker
Landstralie bis Eichberg (aus-
schliefilich Knoten) ist dies
bereits 2016 erfolgt. Fir den
anschlieBenden Abschnitt von
Eichberg (einschliefilich Kno-
ten) bis Bargteheider Strafe
musste dies im Rahmen der
Baustellenkoordinierung aber
immer wieder aufgeschoben
werden. Nach aktuellem Stand
kann dies nun erst ab 2028 er-
folgen, abhéngig von der Bau-
stellenkoordinierung.

g

Kfz-Versicherung wechseln

(dh) Die Kfz-Versicherung zu
wechseln lohnt sich: Damit kon-
nen Versicherte ihren aktuellen
Bedarf anpassen und oft sparen.
Léuft Thr Versicherungsvertrag
bis 31. Dezember, ist der 30.
November Stichtag fiir die Kiin-
digung. Kfz-Versicherer diirfen
Ihren Antrag auch ablehnen.

Was viele nicht wissen: Wer
einen Neu- oder Gebrauchtwa-
gen kauft, kann seinen Anbieter
dagegen gleich mit dem neuen
Auto wechseln. Wird der Bei-
trag teurer, gibt es ein Sonder-
kiindigungsrecht. Dabei reicht
es, wenn nur eine Pramie — etwa
die Haftpflicht — erhoht wurde.
Mit dem Eingang der aktuellen
Rechnung beginnt dann eine
einmonatige Kindigungsfrist.
Zuvor sollte jedoch immer die
Suche nach einem neuen Tarif
stehen. Gleich zu Beginn stellt
sich die Frage nach einer Werk-
stattbindung. Damit lassen sich
die Beitrdge in der Kaskoversi-
cherung deutlich reduzieren -
um bis zu 20 Prozent. Und das

Wer mit Licht fahrt,
leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

bei gleichen Leistungen. Doch
bei Vertragen mit Werkstattan-
bindung bestimmt die Versiche-
rung, in welchem Betrieb das
Auto repariert wird. Wenn man
das Fahrzeug dann nicht in eine
Partnerwerkstatt des Anbieters
bringt, muss man entweder ei-
nen Teil der Reparaturkosten
ubernehmen oder wird nach-
traglich in einen teureren Tarif

umgestuft.
Auch tiiber einen Rabattschutz
lohnt das Nachdenken: Er

verhindert nach einem Kas-
koschaden die Riickstufung der
personlichen Schadenfreiheits-
klasse. Mit dieser belohnen die
Versicherungen ihre unfallf-
reie Kundschaft: Fir jedes Jahr
ohne gemeldeten Schaden gibt
es eine hohere Klasse, der Bei-
trag sinkt. Muss die Versiche-
rung nach einem Unfall aber
zahlen, wird man zuriickgestuft
— die Pramie steigt wieder. Mit
einem Rabattschutz bleibt die
Schadensfreiheitsklasse unver-
andert.

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

@ KFZ Reparaturen

©® TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

WINTER-CHECK-UP

20 PUNKTE-TEST FUR IHR FAHRZEUG
LICHTTEST KOSTENFREI

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de



AMTV Weihnachtsmarchen

,Max der Kugelkafer*
02. Dezember 2023
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AMTV Zentrum, Rahistedter Stralle 159
Einlass: 14:30 und 16:00
Eintritt: 4,50 EUR
Weihnachtsmarchen NUR fur Kinder (4-12 Jahre)
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