Der SPD-Distrikt Rahlstedt feierte am
17. September sein 100jdhriges Be-
stehen. Der SPD-Traditionsfahne, die
wihrend der Nationalsozialistischen
Herrschaft in einem Schrebergarten
versteckt und gerettet werden konnte,
ist zu entnehmen, dass der Rahlsted-
ter Ortsverein bereits 1922 gegriindet
wurde. Die eigenstidndige Landgemein-
de Rahlstedt gehorte damals noch zum
Kreis Stormarn. Rahlstedt und auch
Wandsbek gehoren erst seit 1937 mit
dem Grofl-Hamburg-Gesetz zu Ham-
burg. Zum Ort der Festveranstaltung
wurde die Ganztags-Grundschule GroB3-

Woch‘e’:'lmarkt

“Rahlstecﬁb

"'"’"A

» Seiten 6-7

Alles Rund
um Kind und
Schule

» Seiten 14+15

fiir Rahlstedt - Oldenfelde - Farmsen-
Berne - Meiendorf - Hohenhorst
Stapelfeld - Braak - Volksdorf

lohering gewdhlt, da sie seinerzeit die
Grundschule des Rahlstedters und heu-
tigen Bundeskanzlers Olaf Scholz war.
Er ist in Rahlstedt aufgewachsen und
1975, als 17jahriger Schiiler des Gym-
nasiums am Hegen, der Rahlstedter SPD
beigetreten. Hier hat seine politische
Karriere begonnen. Eine Reihe von wei-
teren prominenten Politikern war da-
bei, u.a. der Erste Biirgermeister Peter
Tschentscher, die Sozialsenatorin und
Landesvorsitzende der SPD Melanie
Leonhard sowie der Finanzsenator und
SPD-Kreisvorsitzende Andreas Dressel.
(Fortsetzung auf S. 5, Foto: Ewert)

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-fallig oder Unfall
Bj. 2003 - 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice

Firma Ronald Richter-Struwe - HH-Sasel
Mo.-So

vezsune © 0171 / 561 47 34

WIR MODERNISIEREN!
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WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiiuser
und Wohnungen zum Verkavf und zur Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

A Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 | Fax 040 / 647 01 68
www.warnholz-immobilien.de

Hduslicher Pflegedienst Tampel

Dominique Batze

Pflegebediirftigkeit tritt
oft kurzfristig ein!

[
Wir sind fiir Sie da, wenn
Sie uns brauchen!

24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem fiir:
* Krankenhausnachsorge * Demenz-Patienten

- Wundversorgung
ICW® zertifiziert

e Sterbebegleitung
* Beratungsgesprdche

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.

Meiendorfer Str. 61 Tel. 040/ 677 73 59
22145 Hamburg Mobil: 0170/ 80 45 837
0151112628355

Juwelier-Fachgeschaft Goldankauf

SOFORT BARGELD far Gold, Silber,

Platin, Brillanten, Luxusuhren, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!

‘ Schweriner StraBe 2¢
J u We I I e r 22143 Hamburg-Rahlstedt

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr

BELTAN

0@ @juwelierbelian www.juwelier-belian.de

iiber Y30 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel
Schmuckschétzung und -zertifikate fiir Ihre Versicherung - Uhrenreparaturen
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Ossi, das kleine Hundchen un- in einem Punkt einig: Das
seres Grafikers, kam neulich sich gewallig etwas dndern
zu mir ins Korbchen gehiipft. miisste. Ansonsten gab es das
LAch Moritz, seufzte er, ,ich iibliche Durcheinanderreden.
Sfiirchte, wir werden uns bald Irgendwann hat mein total
wieder nur mit Maske unter- genervies Herrchen einfach
halten konnen. Falls es nicht abgeschaltet.“
noch schlimmer kommit!* wDas wird demndchst auto-
»Gut moglich®, gdhnte ich, matisch passieren, Stichwort
Lauch wenn die ndchste Blackout®, entgegnete
Corona-Welle wohl unser ich.
kleinstes Problem sein SStimmit*, nickte Ossi,

diirfte.“ ~mein Herrchen hat des-
»Wie meinst du das?<, wegen bereils angefan-
Jragte Ossi. gen, Wasser und Kerzen

zu horten. Auflerdem hat
er sich ein 10.000-Tei-
le-Puzzle zugelegt. Das

»Kein Gas, kein
Strom, unterbrochene
Lieferketten und Hy-

perinflation — um nur liberbriickt die Lange-
einige zu nennen. Aber weile und braucht keinen
all das wird noch getoppt "~ Strom.“

»Und zusdtzlich kann er im
neuen Rundblick lesen, dass
es nicht nur Katastrophenmel-
dungen gibt. Der kommit frei
Haus, baut die Stimmung auf
und kostet nichts.“

wMoritz, du bist ein Genie!*

durch unser grofites Pro-
blem: Ndmlich die Politiker,
egal welcher Richtung.“

wJa ja“, nickte Ossi bekiim-
mert, ,mein Herrchen sagt
das auch. Neulich bei so einer
Talkshow waren sich alle nur

. Bestattungen
43 Erd-, Feuer-, See-,
\ u Anonym- und
@ &Sohn  Waldbeisetzungen.
% Vorsorgeberatung

L A
= '!-“; AFA Sorgsame individuelle
n | HEE Betreuung durch unser
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- = oM WA 2 Trauerdruck Sofortdienst.
e f-mh:_ Moderne Floristik und
A Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhofe.

MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de

BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 |Ihr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

e Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-,
Diamant- und Anonym-Bestattung

* Moderne und traditionelle
Abschiedsfeiern und Floristik

Wir unterstiitzen Sie mit unserer lang-
jahrigen Erfahrung, bewahren Traditionen
und gehen neue Wege mit lhnen.

Wir sind Tag und Nacht
fur Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11

Rahlstedter Strafle 23
Hamburg-Rahlstedt

o Uberfiihrungen mit
eigenen Berufsfahrzeugen

¢ Hygienische und &sthetische
Versorgung von Verstorbenen

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung
innerhalb 1 Stunde madglich

* Bestattungsvorsorgeberatung

¢ Kostenloser Bestattungsvorsorge-
vertrag mit der Bestattungsvorsorge
Treuhand AG

e Erledigung aller Formalitaten

e Trauergesprach und Beratung auf
Wunsch mit Hausbesuch

info@ruge-bestattungen.de
www.ruge-bestattungen.de

NOTRUF-NUMMERN

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeférderung 192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Arztlicher Notfalldienst 116 117

mit den Notfallpraxen in Altona und am
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatérztl. Notdienst 19257
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstérdienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Miittertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung Ké 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 0800-116 016
Corona-Hotline 040-428 284 000
(fir allgemeine Fragen zum Thema Corona)

Der RUNDBLICK verlost:

5 x 1 Spiel ,,ARMADILLO“

3 x 1 Buch ,,Die Einmach Bibel*
2 x 1 Buch ,,Minna“

3 x 1 Buch ,,Ja, Quitte bitte*

Einfach eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort senden an den Rundblick Rahl-
stedt, Rahlstedter BahnhofstraBe 19 in 22143 Hamburg, oder per E-Mail an service@
rundblick-rahistedt.de. Bitte die Telefonnummer und Adresse angeben! Die Gewin-
ner werden telefonisch benachrichtigt, die Gewinne miissen im Rundblick-Biiro
abgeholt werden. Nur vollstandig ausgefiilite und gegebenenfalls frankierte Zusen-
dungen nehmen an der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Einsendeschluss ist der 07.10.2022, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Verlosungen unter www.rundblick-rahlstedt.de
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Busanlage wird barrierefrei

(dh) Die Busanlage am Bahn-
hof Rahlstedt in der Amtsstra-
Be ist auf Dauer zu klein fiir die
vielen Busse, die dort ankom-
men und abfahren. Taktver-
dichtungen, groflere Fahrzeu-
ge und neue Linien im Zuge
des Hamburg-Takts erfordern
mehr Kapazitit. Fahrgéste be-
méingeln zudem die fehlende
Barrierefreiheit. Im Zuge des
Baus der neuen S-Bahn-Linie
S4 nach Rahlstedt soll deshalb
die Aufnahmefédhigkeit des
Haltebereiches durch einen
Neubau erhoht und die kom-
plette Barrierefreiheit herge-
stellt werden. Nun liegen die
Plane dafiir vor. Ziel ist es, dass
die neue Busanlage den Kapa-
zitatsbedarf, der sich aus dem

DKMS-

(RB) Am So., den 2. Okt., von 10
— 20 Uhr, startet das 1. Damen
FuB3ball Team des Rahlsted-
ter SC im Sportpark Rahlstedt,
Scharbeutzer Strafle 23, eine
DKMS-Kampagne. Eine ihrer
Spielerinnen ist an Leukédmie
erkrankt, was alle zum Nach-
denken und Handeln angeregt
hat. Die Mannschaft mochte
moglichst viele Menschen zum
Testen bewegen, da fiir viele
an Blutkrebserkrankten eine

kiinftigen  Fahrgastaufkom-
men nach Inbetriebnahme der
neuen S-Bahn-Linie S4 und
dem Zielkonzept der Untersu-
chungen zum Hamburg-Takt
fiir den Bereich Amtsstral3e er-
geben, deckt. Auch die Unter-
fiihrung zwischen dem ZOB in
der Amtsstrafie und dem Bahn-
steigzugang beziehungsweise
der Haltestelle im Doberaner
Weg wird so nicht bleiben: Es
ist eine neue Personenunter-
fihrung am Siidende des neu-
en S-Bahnsteigs vorgesehen,
die wie bisher auch die beiden
Busanlagen in der Amtsstralie
und im Doberaner Weg mit-
einander verbinden wird. Die
Planung sieht hierfiir Aufziige
vor.

Aktion!

passende Stammzellspende
die einzige Uberlebenschance
ist. An diesem Tag kann sich
jeder vor Ort mit einem Wan-
genabstrich registrieren lassen
und vielleicht als potentieller
Stammzellspender ein Leben
retten. Zudem gibt es ein bun-
tes Rahmenprogramm mit vie-
len FufBballspielen, einer Hiipf-
burg sowie eine Tombola mit
tollen Preisen. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Trauerangebote

(RB) Am Do., den 29. Sept. und
Do., den 27. Okt., von 15 bis 17
Uhr, findet das Trauercafe im
Malteser-Hospiz-Zentrum, Ha-
lenreie 5,22359 Hamburg, statt.
Am So., den 2. Okt. ab 11 Uhr

wird zu einer ,Wanderung mit
Trauernden® aufgebrochen.
Treffpunkt: vor dem Parkplatz
des Hospiz-Zentrums. Anmel-
dung unter Tel.: 603 30 01
erbeten.

S4-Infozug

(dh) Im Mai 2021 haben die
Bauarbeiten fiir die S4 offiziell
begonnen. Seitdem wird im Be-
reich Hasselbrook/Marienthal
bereits fleilig gebaut. In Kiirze
wird in einem Infozentrum der
ganz besonderen Art ausfiihr-
lich iiber das Projekt S4 infor-
miert. Die Bahn hat dazu ein
multimediales Erlebnis in einer
Original Hamburger S-Bahn
auf dem Baustellengeldnde an
der Hammer Strale im Stadtteil
Marienthal geschaffen. Ab dem
27. September sind regelmilig
zwei Mal pro Woche die Tiiren
des S4-Infozugs geoffnet: diens-
tags, 10 — 12 Uhr und donners-
tags, 14— 16 Uhr.

Die Bahn schreibt dazu: ,,Wir
mochten Sie herzlich zu einem
Rundgang durch unseren Zug
einladen, bei dem Sie alles rund
um das Projekt erfahren. Von
Umweltschutz bis Bau iiber
Larmschutz und den Betrieb
erhalten Sie einen einmaligen
Einblick in die Welt der neuen

S-Bahnlinie. Und das nicht nur
anhand von Texten, Filmen und
Bildern: ein Mediaguide fiihrt
Sie durch unsere interaktive
Ausstellung, stellt sie mit Quiz-
fragen auf die Probe und kiirt
sie mit weiteren Daten und Fak-
ten zum S4-Profi!“

Zum Hintergrund: Das Projekt
S4 beinhaltet den Bau einer
zweigleisigen = S-Bahn-Strecke
von Hasselbrook bis Ahrensburg
und den Bau einer eingleisigen
S-Bahn-Strecke von Ahrensburg
bis Ahrensburg-Gartenholz.
Zwischen Hamburg-Altona und
Hasselbrook wird sie die bereits
vorhandenen S-Bahn-Gleise
(S1/811) mitnutzen, zwischen
Ahrensburg-Gartenholz und
Bad Oldesloe die Fernbahnglei-
se. Die S4 wird dann zwischen
Hamburg-Altona und Ahrens-
burg in der Hauptverkehrszeit
im  10-Minuten-Takt fahren,
bis Bargteheide im 20-Minu-
ten-Takt und bis Bad Oldesloe
im Stundentakt.

Lonhmann opCik

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

HzLLTHG!

INTERNET
NETZWERK
COMPUTER
SERVICE

® Hard- und Softwareverkauf
aller gangigen Hersteller

der bestehenden Systeme

@ Pflege, Erweiterung und Updateservice

Terminabsprache erwiinscht. Wir kommen auch gerne zu lhnen!

@ Software Neu- und
Updateinstallation

@ Netzwerkservice

@ Internetservices

HELLTHO GmbH & Co. KG | +49 40 466 565-400 | support@helltho.de

Amter geschlossen

(RB) Am Di., den 27. Sept., sind
die Agentur fiir Arbeit Hamburg
sowie die acht Standorte der
Familienkasse Nord aufgrund
einer innerbetrieblichen Veran-
staltung ganztédgig geschlossen.
Sollten Kunden und Kundinnen
eine personliche Einladung
zu einem Beratungsgesprich
der Agentur fiir Arbeit haben,
so behilt diese ihre Giiltigkeit.

Es wird darum gebeten, mit
der Familienkasse zu kldren-
de Anliegen am Vortag oder
am darauffolgenden Tag zu
besprechen. Telefonische Aus-
kiinfte werden unabhingig von
der eintdgigen Schliefung wie
gewohnt montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr tiber das kos-
tenfreie Service-Telefon erteilt:
Tel.: 0800 4 5555 30.

Ohisdorfer Friedhof

(RB) Am So., den 9. Okt., um
10.30 Uhr, findet auf dem Ohls-
dorfer Friedhof eine Fiihrung
unter dem Motto ,Herbst-
zauber“ statt. Die Teilnahme
ist zu FuB und per Fahrrad
moglich. Weitere Infos und

Anmeldung bis eine Woche
vorher unter Tel. 0176 7417
9415 oder per E-Mail unter
Fuehrungen@fof-ohlsdorf.de.
Treffpunkt: vor dem Museum
Ohlsdorfer Friedhof, Fuhlsbiitt-
ler StraBle 756.
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Fahrradtour

(RB) Am Sa., den 8. Okt., um
14 Uhr, ladt die SPD-Biirger-
schaftsabgeordnete Astrid
Hennies zu einer politischen
Radtour rund um Rahlstedt
ein. Mit dabei sind der Bezirks-
abgeordnete Michael Ludwig
und Lars Vavrina, Mitglied im
Regionalausschuss Rahlstedt.
Gestartet wird an den Wand-
seterrassen vor Schweinske,
Schweriner Stralle 48. Die

SPD-Politiker werden an ver-

schiedenen Stationen iiber
aktuelle Entwicklungen in
Rahlstedt informieren. Die

Tour dauert ca. 3 Stunden und
hat eine Gesamtlinge von
rund 11 km. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Riick-
fragen im Biirgerbiiro von
Astrid Hennies unter Tel. 040-
689 445 20 oder per E-Mail an
buergerbuero@astrid-hennies.de.

Claudius-Vortrag

(RB) Am Sa., den 15. Okt., um 15
Uhr, hilt der Hamburger Lite-
raturwissenschaftler Jan Roid-
ner M.A. im groflen Saal des
Gemeindehauses der Christus-
kirche Wandsbek, Schlossstra-
Be 78, den Vortrag ,,Hinge Dein

Herz an Kkein vergingliches
Ding“ und beleuchtet damit
Aspekte von Herz- und Klug-
heitim 18. Jahrhundert und bei

Matthias Claudius. Der Eintritt §

ist frei. Veranstalter: Claudi-

us-Gesellschaft e.V.

Zukunft Altbau

(RB) Am Do., den 29. Sept., findet
von 18 bis 19.30 Uhr ein kosten-
loses online-Seminar zum The-
ma ,,Zukunft Altbau“ statt. Infor-
miert wird u.a. welche aktuellen
Forderangebote es fiir das Sanie-

ren gibt, wo man die richtigen
Infos findet und wer in der Re-
gion kompetent berit. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Unter www.zukunftaltbau.de
finden Sie den Teilnahme-Link.

i

(BRB) Vor 30 Jahren wurde die-
ses KEU-Gesetz verabschiedet.
Leider zeigt es noch immer
nicht die Wirkung, die es haben
soll. So plant die Deutsche Bahn
z.B. den Bau einer viergleisigen
Trasse, die die derzeitige zwei-
gleisige ersetzen soll. Das be-
deutet einen massiven Eingriff
in den Lebensraum im Stell-
moor-Meiendorfer  Tunneltal
wildlebender Tiere und wild

30 Jahre EU-Naturschutzgesetz

kung dieses Biotops als Korri-
dor erheblich schwichen, weil
die Tiere, die frei herumlau-
fen dann nicht mehr gefahrlos

wechseln konnen. Im Artikel
35 des Bundesnaturschutzge-
setzes steht, das ,alle Verdnde-
rungen und Storungen, die zu
einer erheblichen Einschrin-
kung eines NATURA-2000 Ge-
bietes fiihren konnen, unzu-
lassig sind“. Weitere Infos zu

! I Wachsender Pflanzen. Das be- diesem Thema finden Sie unter
1 ! reitet den Naturschiitzern Sor- www.rundblick-rahlstedt.de/
I PARKRESIDENZ. I ge. Die geplante Zerstiickelung regionalseiten/rahlstedt (Foto:
I der Landschaft wird die Wir- Andresen-Schneehage)
| RAHLSTEDT
I I Ll
I OKTOBER-VERANSTALTUNGEN [
1 IM THEATER DER PARKRESIDENZ RAHLSTEDT 1 SP D h at g e Wah I t
: Donnerstag, 6. Oktober 2022, 19 Uhr : ‘ wr
I »ROCKING REBELS* I
j Das Lebensgefiihl einer wilden Zeit - Chuck Berry, Elvis Presley | )
I und Fats Domino...Rock’n’Roll vom Feinsten, Country, Oldies und |
j herzzerreifiende Schnulzen sind das Markenzeichen der Band. Also - | ©
| rausaus dem Sessel, rein ins Leben ! Eintritt: 16 €
1 Donnerstag, 13. Oktober 2022, 19 Uhr :
: ,,HAMBURG TANGO TRIO* ,
I Das Trio musiziert mit einer einzigartigen emotionalen Kraft und mit typisch I .
I argentinischem Klang. Es erwartet Sie ein hochkarétiger Tangoabend! 1 A= -F) At
I Mitwirkende: Aneta Pajek (Bandoneon), Javier Tucat Moreno (Klavier), I S a: : r ) .
1 Caio Rodriguez (Sénger und Gitarrist) Eintritt: 16 € (RB) Die SPD-Fraktion Ham- wurden die stellvertretenden
1 Donner: 2 k r 2022, 19 Uhr I burg hat die turnusgemi- Fraktionsvorsitzenden Kseni-
1 BEATLES-SONGS MIT ,,NOWHERE MEN* I Ben .Vorstandswal.llen zur ja Bek«;ris, Martina Koeppen
I Seit 2014 erobern die ,,Nowhere Men* mit ihrem Sound die Ohren und I Halbzeit der . Leglslgturperl— und Juliane Tlmmermann. Per
I Herzen ihres Publikums. Thr Repertoire umfasst Klassiker wie ,,Hey I ode .durchgefuhrt. Mit einer P:arlamentar]sch‘.a Geschalfts-
: Jude*, ,,Twist And Shout“ und sie begeistern sowohl Beatles-Kenner als : l%:sstglt?gl?eungievol?‘rai?ioir 0]_?)?1{1]: Ei?lrerB?lzzlfﬁ‘zﬁion,W?Il'g Tl;g;;
. . . - PRSP ,
1 auch jung gebliebene Anhiinger der Liverpooler Band! Eintritt: 16 € 1 Kienscherf als Vorsitzenden im Amt ebenfalls weiter ausiiben.
1 Donnerstag, 27. Oktober 2022, 19 Uhr 1 Amt. Ebenfalls wiedergewihlt (Foto: SPD)
1 VORTRAG NATIONALPARK I
I _VORPOMMERSCHE BODDENLANDSCHAFT* ! H
2
: Einzigartige Lagunen, wildes Meer und weite Strinde sind : Hanse-um WEI tpr e’s 2022
1 Marken.z.elchen .fu'r den _grofiten . Nationalpark an Deutschlands 1 (RB) Noch bis zum 30. Septem- und/oder im Klimaschutz be-
Ostseekiiste. Bei diesem Vortrag mit dem Ranger Friedemann Bartz . . . .
1 L . : . 1 ber kénnen sich Schulen, Ein- reits begonnen oder beendet
erfahren sie viel Wissenswertes iiber Flora und Fauna. Eintritt: 16 € R . .
1 . L . . . 1 zelpersonen, Initiativen oder hat. Alle Infos sowie ein On-
1 Ticketkauf: Online iiber die Homepage (Print@home-Ticket), | Vereine fiir den Hanse-Umwelt- line-Teilnahmeformular ~ zum
y tiglich von 10-18 Uhr am Empfang sowie an der Abendkasse. | preis bewerben. Darauf weist Wetthewerb gibt es unter www.
I Auskunft und Reservierung unter Telefon 040 - 67 373 - 0. | die Schirmherrin Dagmar Ber- NABU-Hamburg.de/hanse-um-
I Es gilt 2G-Plus und FFP2-Maskenpflicht. 1 ghoff hin. Teilnehmen kann je- weltpreis. Oder einfach die Be-
I PARKRESIDENZ GREVE & CO., Rahistedter StraBe 29, 22149 Hamburg 1 der, der in Hamburg oder im di- werbung per Mail an hanseum-
I Tickets & Infos: www.parkresidenz-rahlstedt.de/kultur | rekten Umland der Hansestadt weltpreis@NABU-Hamburg.de
b oo o o e mm mm mm omm e mm wm mm wmwewe d €011 Projekt im Naturschutz schicken.
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(Fortsetzung von S. 1) Ebenfalls
die Wandsbheker Bundestagsab-
geordnete und Bundestagsvize-
prasidentin Aydan Ozoguz und
viele mehr. Olaf Scholz hat eine
Rede gehalten und aus seinem
Leben erzdhlt. Zur Krisensi-
tuation heute sagte er: ,In den
letzten 100 Jahren hat es meh-
rere schwere Krisen gegeben.
Alle haben wir {iberstanden.
Entscheidungen miissen mit
Bedacht getroffen werden und
nicht auf Zuruf. Wir kommen
auch durch diese Krise. Die Fra-
ge was die Gesellschaft zusam-
menhilt, ist was uns heute be-
schiftigt. Wichtig dabei ist, auf
Augenhohe mit allen Menschen
der verschiedenen Biografien zu
bleiben*.

Der letzte Teil der Veranstal-
tung gehorte dann acht mutigen

Schiiler/innen der Grundschule.
Sie durften den Bundeskanzler
befragen.,, 100 Jahre politische
Arbeit fiir ein menschenwiirdi-
ges Leben, fir Freiheit und De-
mokratie, fiir soziale Gerechtig-
keit, gesellschaftliche Teilhabe,
Bildung fiir alle, fiir menschen-
wiirdige Arbeitsverhiltnisse, fiir
Gleichberechtigung, fiir sozi-
ale Absicherung im Leben bei
Krankheit, Arbeitslosigkeit und
Armut. Wir wiirdigen insheson-
dere auch die mutige Arbeit der
Sozialdemokraten wihren des
Nazi-Terrors. Es war eine scho-
ne, interessante und stimmungs-
volle Festveranstaltung. Dass der
Bundeskanzler und Rahlstedter
Olaf Scholz daran teilgenommen
hat, erfiillt uns mit Stolz“, so die
Vorsitzenden Giinter Frank und
Anna Heckendorf.

Griindacher

(RB) Die Planungen fiir den
Verwaltungsneubau durch die
Wandsbeker Fraktionen von
SPD und Biindnis 90/Die Grii-
nen in der Wandsbeker Zoll-
stralie zeigen auf, was auf Dach-
flichen mdoglich ist. Es sollen
neben griimen Déchern und
Photovoltaik-Anlagen auch Fli-
chen fiir Sport-, Erholungs- und
Gemeinschaftsnutzung  entste-
hen. Die vielfiltige Nutzung
von Dachflichen wird von der
Stadt Hamburg als ,,Hamburger
Griindachstrategie“  beworben.
Rot-Griin in Wandsbek mdchte
dieses Vorhaben in den zustidn-
digen Ausschiissen der Bezirks-
versammlung vorstellen und
Moglichkeiten der Umsetzung im
Bezirk Wandsbek priifen lassen.
Ziel ist es, 100 Hektar zusatzli-
cher Griinflichen auf Dichern
in Hamburg zu schaffen. Dabei
sollen qualitativ hoherwertige
Griindacher gefordert und ge-
meinschaftliche Nutz- und Erho-
lungsfldachen fiir Anwohnerschaft
und Beschiftigte geschaffen wer-
den. Damit wird ein Beitrag zur
Anpassung an das Klima, insbe-
sondere beim Regenwasserma-
nagement geleistet. Das Stadt-
klima und das Mikroklima sowie
die Lufthygiene eines Gebdudes
werden verbessert und die Biodi-

versitit in der Stadt wird erhoht.
Durch nutzbare Griinddcher
entstehen neue Freirdaume, das
Stadtbild wird aufgewertet und
die Lebensqualitidt durch all die-
se Faktoren erhoht. Xavier Was-
ner, Fachsprecher Stadtplanung
der Wandsbeker SPD-Fraktion:
»Als rot-griine Koalition wollen
wir dieses Thema aufgreifen, uns
iiber den Stand der Umsetzung
der Griindachstrategie informie-
ren und daraus Handlungsopti-
onen fiir unseren Bezirk ablei-
ten. Dort, wo es uns maglich ist,
wollen wir die Idee von mehr
Lebensqualitit und Attraktivi-
tdat auf unseren Dichern noch
stirker bei unseren Projekten in
der Stadtplanung bewerben und
beriicksichtigen. Carina van Ha-
eften, Mitglied der Griinen-Frak-
tion Wandsbek: “Offentlicher
Raum ist auch im Bezirk Wands-
bek héufig ein knappes Gut. Wir
wollen den Blick auf die Déacher
unseres Bezirks werfen und die
Moglichkeiten zur Nutzung die-
ser freien Flachen austarieren.
Von Photovoltaik, iiber Griinda-
cher bis hin zu Sportflichen und
Spielplitzen — Déacher sind viel-
seitig nutzbar. Vor allem Griin-
ddcher haben viele Vorteile fiir
unser Stadtklima in Zeiten des
Klimawandels.”

Kostenfreie Trinkwasserspender

(RB) Rot-griin setzt sich dafiir
ein, dass im Bezirk an offent-
lichen Orten frei zugéngliche
Trinkwasserspender aufgestellt
werden. Damit wiirde Beschliis-
sen auf Landes- und Bezirksebe-
ne gefolgt und ein wichtiges Sig-
nal fiir die Hitzeschutzvorsorge
fiir die Menschen in Wandsbek
gesetzt werden. Aufstellungs-
orte wiren Parks, Fullginger-
zonen oder Einkaufspassagen.
Die genauen Standorte sollen in
den fiinf Regionalausschiissen

der Bezirksversammlung her-
ausgefunden werden. Da Diir-
reperioden auch in den nidchs-
ten Jahren zu erwarten sind,
gilt es, fiir die Bevolkerung und
hier besonders fiir dltere Men-
schen MafBnahmen fiir eine
Hitzevorsorge zu schaffen, um
gesundheitlichen Schéden vor-
zubeugen. Gleichzeitig setzen
die Parteien sich weiter fiir Be-
grimung und Entsiegelung ein,
um Hitzeinseln abzubauen und
das Stadtklima zu verbessern.

Hausverwaltung: Zuverlassigkeit & Service

(RB) Diese Bronzeplatte hing
bis 1943 am ,Pilsner Brauhaus
Carl Deeke® in der GroBlen Ba-
ckerstrafie 8-12. Dieses Haus
wurde im 2.Weltkrieg bei den
grofen Bombenangriffen auf
Hamburg weitgehend zerstort.
Die Bronzeplatte, die aus der
Literatur bekannt ist, galt seit
dieser Zeit als verschwunden.

Die mit Jugendstilornamenten
versehene Platte stammt von
dem renommierten Hambur-
ger Bildhauer und Skulpteur
Arthur Bock (* 12. Mai 1875 in
Leipzig; T 26. Oktober 1957 in
Ettlingen.

Auf der Bronzeplatte ist das
Konterfei Detlev von Lilien-
crons abgebildet, der seine 8
letzten Lebensjahre bekannt-
lich in Altrahlstedt verbracht
hat und auf dem Altrahlsted-
ter Friedhof beerdigt wurde.
Unterhalb dieser Darstellung
findet man einige Zeilen aus
Liliencrons  grolem  Epos
»Poggfred“ (Erstausgabe 1896)
Das Brauhaus Deeke ist na-
mentlich erwdahnt, wenn Lili-
encron einige ,Ziige um die
Héauser Hamburgs und Alto-
nas“ beschreibt:

Am 10.9.22, sollte diese Platte
im Auktionshaus Kendzia ver-

Unsere Fachkompetenz erstreckt sich auch
auf den Verkauf und die Vermietung von
Wohnimmaobilien. Sprechen Sie uns an!

www.Bibow-Immobilien.de

Liliencrons Konterfe_i

Sachkundig und mit Einflihlungsvermdgen sichern wir die Interessen
der Eigentlimer bei der Verwaltung von WEG-Anlagen und
Zinshausern. Gerne stellen wir Ihnen unser Leistungsspektrum vor.

—
Bisow/

Immobilien
Tel. 040 /608 75 100

steigert werden. Im Rahmen
der Eroffnung der ,,Rahlstedter
Kulturwochen® des Rahlstedter
Kulturvereins wandte sich da-
raufhin Volker Wolter, Kurator
des im FORUM GYMNASIUM
RAHLSTEDT beheimateten
Original-Arbeitszimmers Det-
lev von Liliencrons, Kkurzfris-
tig an die Rahlstedter mit der
Bitte, fiir die Ersteigerung der
Platte Geld zu spenden. Dieses
ist gelungen. Der Rahlstedter
Kulturverein ist nun der neue
Eigentiimer. Sie wird, bevor
sie am Liliencronzimmer an-
gebracht wird, zunéchst bei
einigen Veranstaltungen des
Kulturvereins den Besuchern
prasentiert werden.

Der Rahlstedter Kulturverein,
hat mit dieser Bronzeplatte
wiederum ein Stiick Kunst nach
Rahlstedt geholt. Sie symboli-
siert ein Stiick deutscher, Ham-
burger und Rahlstedter Litera-
turgeschichte. Es ist geplant,
diese Platte spéter, wenn das
Rahlstedter  Stadtteilzentrum
in der Schweriner Stralle rea-
lisiert ist, an diesem Gebdude
anzubringen. Auch das Lilien-
cronzimmer wird dann vor-
aussichtlich dorthin umziehen.
(Foto: V.Wolter)
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Erntedankfest am Sonnabend den 24. September

(RB) Die Héndler vom Wochen-
markt bedanken sich noch ein-
mal herzlich bei ihren Kunden
fur die Treue im letzten Jahr.
In diesem Jahr kann das Ern-
tedankfest endlich wieder statt-
finden. Wahrend der Marktzeit
von 8-13 Uhr am Sonnabend
freuen sich die Markthandler
uber Ihren Besuch. Ein gemiit-

licher Marktbummel garantiert
ein einzigartiges KEinkaufser-
lebnis mit bunt geschmiickten
Stinden.

Es wird wieder einen Ernte-
dankwagen mit Herbstgemii-
se, Kohl, Kiirbissen und Obst
zu besonders giinstigen Prei-
sen bei Mama's Gemiise von
Marc-Simon Pahl und Mathi-

as Peters geben. Ein Stand an

stand, an dem Kinderbiicher
und Naschtiiten verteilt sollen
allen Kindern Spal} bereiten.
Auf Facebook und Instagram

nen Gutschein gewinnen.

a‘w‘/z/

Fischraucherei

Inhaber Max Meyer

Wir haben fiir Sie viele leckere
Fischspezialitaten im Angebot

Hausgemachter Aal in Gelee
Hamburger Krabbenpott mit 3 Sorten Krabben
Dorschrogen

Feinste Salate und Riucherfisch
aus eigener Herstellung

Tiglich frischer Frischfisch
und Schalentiere

Werbung ist alles! Wer nicht wirbt - stirbt!
Jeden Mittwoch und Sonnabend sind wir fiir Sie da.

,<MaMa’s Gemiise“, der Stand
von Marc-Simon Pahl und Ma-
thias Peters gegeniiber von
Budni bietet eine reiche und
bunte Vielfalt an saisonalem
Gemiise. Alles fiir die Suppe
wie Porree, Sellerie mit Griin,
Mohren, Petersilienwurzeln

ten Steckriiben und Pilze, wie
Pfifferlinge, Steinpilze, Krdu-
tersaiblinge, Shitake, Portobel-

~/ lo, Austernpilze und Champig-

‘)

SCHLACHTEREI
Jan Ginter Feddern

Qualitétsfleisch aus eigener Schlachtung und eigene
Wurstprodukte ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe.
Kassler aus eigener Produktion
Mi + Sa auf dem Rahlstedter Wochenmarkt vor der Liliencron Apotheke
Telefon 04107 - 48 56, Fax 04107 - 31 29 071

nons. Besondere
verdient der Vitamin-C-reiche
Schwarzkohl, auch Palm-oder
Urkohl genannt, welches auch
beim Braten oder Kochen nicht
verloren geht. Fiir Salat blan-
chieren, sonst ist er bitter.

www.hof-warnecke.de
Regionales Obst und Gemiise

Rosenkohl, verschiedene Kiirbisse, Bohnen,
diverse Kohlsorten und Kartoffeln

EC-Kartenzahlung méglich

Der Obsthof Blohm ist seit meh- ;
reren Generationen im Alten ==

dem sich Kinder schminken
lassen konnen (vor der HAS- !
PA ab 10 Uhr) und ein Info- &7

»% und Kuchen backen,

Beachtung @ )

kann der 1000ste Follower ei- | | <

) Bunte V1elfa1t

Land ansidssig. Aus eigenem
kontrollierten Anbau werden
nicht nur Apfel, Birnen und
Hauszwetschgen zum Essen
Marme-
lade und Séfte (jetzt frisch ge-

& presster Apfelsaft) angeboten,

sondern auch besondere und
seltene Apfelsorten, wie der
Velland (ab Oktober), Holstei-
ner Cox und Cox Orange sowie

{ Apfel fiir Allergiker.

Die Gértnerei von Hacht (vor

dem Arztehaus) bietet Winter-

! heide und Schnittblumen, wie

Sonnenblumen, Astern, Zin-
nien, Gladiolen und FEustona
(Prérieenzian) Gestecke und al-
les fiir die bunte Herbstbepflan-
zung aus eigener Gértnerei.

und Pastinaken. Es gibt die ers- RS

Wochenmarikt
Rahlstedt

JEDEN
MITTWOCH

UND SONNABEND
BIS 13 UHR

Sonnabend, 24.9.2022

Erntedankfest "~

www.wochenmarkt-rahlstedt.de

laden Sie herzlich ein
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WochenmarktiRahlstedt

A

derveroff

¥ Am riesigen Stand von Fisch
"8 Schloh erhalten Sie neben Frisch-
"W fisch in groffer Auswahl jetzt
x| frische Muscheln, frischen und
gerducherten Lachs.

Am Stand von Hof Warnecke
(gegeniiber der Haspa) werden
regionales Obst und Gemii-
' se, wie Bohnen, verschiedene
| Kohlsorten, Kiirbisse und Kar-
toffeln und vieles mehr aus ei-
= gener Ernte im Alten Land an-
Bei der Schlachterei Jan Giin- geboten.

ther Feddern (vor der Lilien- [g 20
cron Apotheke) erhalten die
Kunden nur Qualitéitsfleisch
aus eigener Schlachtung von
Freilandrindern und Schwei-
nefleisch aus Stormarn garan- [
tiert ohne Antibiotika. Seine F
Waurstwaren stellt er selbst her
und rduchert sie auch, wie vor
100 Jahren. Jetzt gibt es bei |
ihm wieder frisch tiber offenem
Feuer gerducherten Kassler §
zum Griinkohl.

Am Fischstand bei Fritz Meyer
gibt es alle Sorten Fisch von §
Aal bis Zander, jetzt auch Mu-
scheln, Dorschrogen, Ham-
burger Krabbenpott und haus-
gemachten Aal in Gelee. Alle |
Salate und Réducherfisch sind ¥ - AN - -
aus eigener Herstellung. Uber 70 Jahre Rahlstedter Wo-
) i q chenmarkt sprechen fiir Fri-
. sche und Qualitét.

Bei uns kaufen Sie
frisch und Uberwie-

gend ohne Plastik!

Die Einmach Bibel

(BB) Eingemacht, abgefiillt und
aufgeweckt. Wie das geht, erfah-
ren Sie in diesem Standardwerk
von Sarah Schocke, Alexander
Doélle und Sandra Eckhardt. Die
Einmach-Bibel fiangt die Geniisse
und Aromen des ganzen Jahres
ein und verrat, wie Obst, Gemiise,
Fleisch, Fisch und Milchprodukte
haltbar gemacht werden konnen.
325 Rezepte von 5 Spilzenko-
chen verraten die raffiniertesten
Tricks zum Einmachen, Ein-
wecken, Einlegen, Einkochen,
Pokeln und haltbar Machen.
Ca. 250 Abbildungen und Step-Anleitungen zu allen
Konservierungstechniken fiihren selbst Einmach-Neulinge in
die Geheimnisse der Kochkunst ein. Eingemacht werden kann
vieles: so z.B. ein einfacher Frischkise, eine vegetarische Bolo-
gnese-Sauce oder ein leckerer Apfelkompott mit Rosmarin und
Rosa Pfefferbeeren. ISBN 9783862447695 — 320 Seiten.

(Foto: Christian Verlag) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Der Wochenmarktbummel im
Herbst - ein Fest fiir die Sinne

(RB) Jetzt ist es wieder so-
weit: Zeit fiir einen Bummel
iber den Rahlstedter Wochen-
markt. Dieser versorgt einen
GroBteil der Biirgerinnen und
Birger in der Region mit fri-
schen Lebensmitteln. Die Far-
ben an den bunten Stinden
sind herrlich. Vom Gefliigelhof
bis zum gértnerischen Betrieb

=+ — an einer Vielzahl von Stan-
y den werden die unterschied-

lichsten Produkte angeboten.

Man trifft mal wieder Freunde
und Bekannte und lédsst sich
von Frische und Sortenviel-
falt inspirieren. Viele Handler
sind zugleich Erzeuger aus der
Region. Das garantiert kurze
Zeitspannen zwischen Ernte
und Verkauf. Frischer geht’s
nicht! Traditionelle Familien-
betriebe beraten und bedienen
die Besucher fachkundig und
mit Leidenschaft — Rezeptide-
en gratis.

Zeit fur
Muscheln

W Apfelsaft aus neuer Ernte, Konfitiiren, Honig, Clementinen
Apfel auch fiir Allergiker, Birnen und Hauszwetschgen, aus eigenem Anbau

FISCH € SCHLOH

GOURMET QUALITAT SEIT

Jeden Mi, + Sa. in Rahlstedt

17948

qmtnfra von Hﬂaht

..fiir Sie auf den Wochenmérkten in Rahlstedt,
Lohbriigge, Maschen und Nettelnburg
Tel.: 0173 2 07 47 39 - www.gaertnerei-von-hacht.de

.

Eustoma
Heide

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE’

*Angebote gelten am Sa., 24. September 2022

Bund 5,- €
ab 2,- €

Die Spatzen pfeifen‘s s,
‘2\“%@ von den Asten ”»/R‘? /@,de
& MaMa‘s GEMUSE Oche "a’te,

schmeckt am BESTEN.

aus Vierlanden
4 Marc-Simon Pahl und

Mathias Peters
——gegeniiber v. Budni

2"

B
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FARMSEN - BERNE - MEIENDORF

(dh) Es geht los mit den ndotigen
Umbau- und Sanierungsarbei-
ten am Biirgerhaus in Meiendorf
(BiM). Am 12. September 2022
wurden von Finanzsenator Dr.
Andreas Dressel, Wandsheks Be-
zirksamtsleiter Thomas Ritzen-
hoff und Sprinkenhof-Geschifts-

BiM wird saniert

fiihrer Jan Zunke die im Herbst
2022 beginnenden Bauarbeiten
im Detail vorgestellt. Geplant
sind ganzheitliche energetische
Sanierungsarbeiten zur Erfiil-
lung des Hamburger Klimaplans,
ein barrierefreier Umbau, der
Ausbau des Veranstaltungssaals

Seit tiber 90 Jahren
lhr Fischfachgeschaft

Fisch -

WIR BERATEN SIE GERN!

und abwechslungsreich

Di.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr, Montag Ruhetag
Hermann-Balk-StraBe 114 - Tel. 6 44 85 39

TAGLICH WARMER
BRATFISCH

Besonderheiten auf Bestellung

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de e
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
Tel.: 040 /644 97 83
HAUSGEMACHTE GRILLSPEZIALITATEN
SCHLACHTER-IMBISS

N\

erte Offnung szeiten

Helmut Thomsen e.K.

Hermann-Balk-StraBe 139
(am U-Bahnhof Berne)
22147 Hamburg

Telefon: (040) 644 90 81
Telefax: (040) 644 90 83
E-Mail: info@berner-apotheke.de

-8-15Uhr
> P 1l Maske

.

sowie die umfassende brand-
schutztechnische Sanierung.

Das BiM ist fiir seine zahlrei-
chen kulturellen Veranstaltun-
gen, Kurse und Angebote im
Stadtteil bekannt und beliebt.
Doch das stark in die Jahre ge-
kommene Bauwerk, bestehend
aus zwei Altbauten aus 1885 und
1930 sowie einem Anbau aus den
1950er/60er Jahren, ist aktuell
stark sanierungsbediirftig. Das
Gebaude mit rund 1.200 Quad-
ratmetern Nutzfliche kann den
Anforderungen nicht mehr ge-
recht werden und weist deutliche
Mingel in Sachen Brandschutz,

II'! .

(RB) Auf der verzweifelten Su-
che nach neuen Bauplitzen
fiir Fliichtlingsunterkiinfte fiel
eine Wahl des Bezirksamtes
Wandsbek auf die grole Wiese
Am Luisenhof/Ecke Tegelweg
in Farmsen. Die umliegenden
Bewohner/innen wurden nicht
in die Planung einbezogen, son-
dern erfuhren im Juli, dass im 4.
Quartal 2022 der Baubeginn fiir
neun dreistockige Héduser plus
Verwaltungsgebiude starten
soll. Fertigstellung Ende 2023.
Wurde hier beriicksichtigt,
dass zuvor dieses Gelidnde als
nichtbebauungsfihig bezeich-
net wurde? Ab Herbst steht die
Wiese grundsitzlich unter Was-
ser, so dass sich sogar Enten da-
rauf ansiedeln. Der Rundblick
erhielt die Information, dass
auf einem alten Bebauungsplan
dieses Areal als Uberschwem-
mungsgebiet und Moorland
ausgewiesen sein soll. Auch die
umliegenden Hauser hitten mit
dem Grundwasser zu kimpfen.
Deshalb wurden Drainagen ge-
baut. Bei dieser Sachlage konn-
te es teuer fiir die Steuerzahler
werden. Eine Bilrgerinitiative
hat sich auch deshalb gegriin-
det, weil offensichtlich iiber ihre
Kopfe hinweg Entscheidungen
iiber ihren Stadtteil getroffen
werden sollen. Erreicht wurde
bisher eine Begehung der Wiese
mit vielen teilnehmenden Biir-
ger/innen, die auch beméngeln,

Fliichtlingsterkunft Luisenhof

Energieverbrauch, Barrierefrei-
heit sowie zahlreiche altersbe-
dingte Schiaden auf. Daher startet
die stadtische Sprinkenhof GmbH
im Auftrag des Bezirksamtes
Wandsbek im Herbst 2022 mit
den umfassenden Umbau- und
Sanierungsarbeiten, welche ins-
gesamt 4,5 Mio. Euro kosten
sollen und teilweise aus dem
Hamburger  Wirtschaftsstabili-
sierungsprogramm (HWSP), dem
Sanierungsfonds Hamburg 2020
und dem reguldren Haushalt fi-
nanziert werden. Die Arbeiten
sollen voraussichtlich im ersten
Quartal 2024 abgeschlossen sein.

- r | 2 &

dass es die letzte vorhandene
Griinfliche in der Umgebung
ist, auf der die Kinder spielen
kénnen. Davon abgesehen wiire
es die sechste Fliichtlingsunter-
kunft im Bereich von 1,5 Km. Es
fehlt dafiir die entsprechende
Infrastruktur. Kitas und Schu-
len sind jetzt schon iiberlastet,
da neben Platzmangel auch das
entsprechende Personal fiir die
Integration der fremdsprachi-
gen Kinder fehlt. Zu all diesen
Fragen gab es auf der Wiese von
dem anwesenden jungen Politi-
ker der SPD Tom Hinzmann die
Antwort, dass er dazu nichts sa-
gen konne, da die Entscheidun-
gen vor seiner Zeit gefallt wur-
den. Auf der Ausschusssitzung
fiir Soziales am 19.9. gab es fiir
die offenen Fragen der Biirgeri-
nitiative auch keine Antworten.
Ausschussmitglieder der FDP,
CDU und Linke zeigten Ver-
stindnis fiir die Argumente der
Initiative und forderten, dass
diese dringend bei der Planung
beriicksichtigt werden miissen,
sowie Klarheit und Transpa-
renz. Die nidchste Sitzung des
Regionalausschusses Bram-
feld-Steilshoop-Farmsen-Berne
findet am 29.9.22 um 18 Uhr
(vermutlich in der Karl-Schnei-
der-Halle neben der VHS Farm-
sen) statt. Hier soll es dann die
Antworten auf alle offenen Fra-
gen geben. Der Rundblick wird
weiter dartiber berichten.
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Anzeigensonderveréffentlichung

Info-Veranstaltung

(RB) Am Mi., den 5. Okt., um
18 Uhr, liadt das Bezirksamt
Wandsbek zu einer Informa-
tionsveranstaltung zum Neu-

bau des Berner Heerwegs
in die Karl-Schneider-Halle
(Volkhochschule Farmsen),

Berner Heerweg 183, ein. Der
Berner Heerweg ist eine brei-
te vierspurige Hauptverkehrs-
straBe, die vom Nord-Osten
Hamburgs in den Wandsbe-
ker Stiden und die Innenstadt
fiihrt. Aufgrund der schlechten
baulichen Substanz der Stra-
Be im Abschnitt August-Krog-
mann-Stralle bis Berner Brii-
cke, ist ein Umbau der Stral3e
vorgesehen.

Es besteht der Bedarf, sie nicht
nur oberflichlich zu reparie-
ren, sondern stattdessen einen
grundlegenden Umbau vorzu-
nehmen. Im Zuge dieser Um-
baumalBnahme bietet sich die
Moglichkeit, den Stralenquer-

schnitt des Berner Heerweges
neu aufzuteilen, um eine Er-
hohung der Aufenthaltsqualitét
fiir alle Verkehrsteilnehmerin-
nen und Verkehrsteilnehmer
zu erzielen und die geforder-
ten Regelbreiten einzuhal-
ten. Nachdem bereits im Jahr
2021 eine umfassende erste
Beteiligung der Offentlichkeit
stattgefunden hat, bereitet das
Bezirksamt Wandsbek derzeit
eine zweite Beteiligung der Of-
fentlichkeit vor.

Hier soll konkret iber die
Aufteilung des Strallenquer-
schnitts  diskutiert werden.
Die Ergebnisse der ersten Be-
teiligung sind hier zu finden:
https://bit.ly/3B1h32L. Die In-
formationen zur weiteren Be-
teiligung werden hier rechtzei-
tig veroffentlicht. Es gibt auch
die Moglichkeit, online unter
vorgenanntem Link an dieser
Veranstaltung teilzunehmen.

MusikNacht

(RB) Am Sa., den 24. Sept.,
von 16 - 20 Uhr, findet die 7.
Meiendorf-Oldenfelder Mu-
sikNacht in der und um die Ro-
gate Kirche, Wildschwanbrook
5, statt. Der Musikausschuss
der Kirchengemeinde ladt ein,
gemeinsam mit den Musik-

gruppen aus der Gemeinde zu
singen und zu musizieren. Es
besteht die Moglichkeit, an ei-
nem Trommel-Workshop teil-
zunehmen. Der Eintritt ist frei.
Um eine Spende wird gebeten.
Ausklingen wird der Abend um
18 Uhr mit einer Taize-Andacht.

Plattdeutsche Marchen

(RB) Am So. den 23. Okt. von
15.30 bis 17.30 Uhr, erzihlt Sy-
bille Busch im Gemeinschafts-
haus Berne, Karlshoher Weg

5, unter Klavierbegleitung von
Giinter Brackmann plattdeut-
sche Mirchen fiir alle Genera-
tionen. Einlass ab 15 Uhr.

Infoabend

(RB) Am 16.09.22 hatte die
CDU-Fraktion Wandsbek, mit
dem zustdndigen Bezirksabge-
ordneten, Ralf Niemeyer und
dem Fachsprecher fiir Verkehr,
Heinz Seier, zu einem Info- und
Diskussionsabend geladen, um
auf ein drohendes Verkehrs-
chaos in Farmsen-Berne hinzu-
weisen.

Uberall in und um Farmsen-
Berne sind neben Baustellen
auch einschneidende Verdnde-
rungen auf den Strallen zu er-
warten. So soll der Berner Heer-
weg voraussichtlich einspurig
in jede Richtung umgebaut wer-
den. ,Wenn nicht wirklich viele
Biirgerinnen und Biirger gegen
einen einspurigen Berner Heer-
weg volieren, wird die Regie-

rungskoalition wahrscheinlich
ihre neue Planung umsetzen®,
so Niemeyer in seiner Prdsenta-
tion. Auch wenn es rechnerisch
12 Autos mit jeder Ampelpha-
se Uber den Rahlstedter Weg
schaffen, behauptet Niemeyer,
dass es im Durchschnitt nur
etwa 8-9 Autos sind, was er mit
Filmen belegt. Neben mehr Stau
und Ausweichverkehren in die
Wohngebiete werden hohe Kos-
ten erwartet. Deshalb sei die
CDU fiir den Erhalt der 4-Spu-
rigkeit des Berner Heerwegs
und ruft die Bevolkerung auf,
an der Veranstaltung am 5.0Kkt.
ab 18 Uhr in der Karl-Schnei-
der-Halle (VHS Farmsen), Ber-
ner Heerweg 183, teilzuneh-
men.

Sportangebot

(BRB) Der Farmsener Turnver-
ein bietet ein breites Sportan-
gebot der Fitness-Abteilung
fiir alle Altersgruppen an. Das
vielfdltige Angebot umfasst u.a.
50+ Gymnastik, Stuhlgymnas-
tik, Entspannungsgymnastik,
Nordic Walking Toning (re-
lativ statische Flow-Ubungen
aus Riickengymnastik, Pilates,
Yoga, Thai Chi), Yoga fiir An-

Farmsener TV

fanger und fiir Fortgeschrit-
tene, Power Workout (mit
viel Ausdauer), Step Aerobic,
Dance und Fit (tédnzerische
choreographische  Ubungen).
Probestunden sind moglich.
Weitere Infos auch fiir ande-
re Angebote unter Tel.: 040 -
64 55 11 14, per E-Mail unter
geschaeftsstelle@farmsener-tv.de
oder auf www.farmsener-tv.de

Die Kultkner eipe im

Herzen Van Farmsen

tiglich
b 10:00
*/3:& \

WWW. zaubermaus-farmsen

cr 77eaLlS

August-Krogmann-StraBe 18 ¢ HH:Farmsen

HALLOWEEN
PARTY

29. Oktober 2022
Ab 20 Uhr
mit Manni G.

Kostiimpflicht
Eintritt 10 € - Karten ab
sofort im Vorverkauf
Geschlossene Gesellschaft

Tierarzt auf Radern

_ Tepei-lhr H
_dRZT belm

Tel. 0172/7240332

Dr. Imke Bartels

aus-Tierarzt
Tier zu Haus

www.tierarzt-auf-raedern.de

Sport im Farmsener Turnverein

Verabrede einen Termin zum Probetraining.

Schreibe uns dafir eine E-Mail an:
Geschaeftsstelle@farmsener-tv.de

Wir freuen uns auf Dich.
Das sportliche  von Farmsen

Farmsener Turnverein von 1926 e.V.
Berner Heerweg 187b
22159 Hamburg

Sportarten: Aguasport - Badminton - Eishoc_kg!-
Fitness « FuBball - Handball « Leichtathletik »

Rickenschulung «

Tanzen

hwimmen « Skat « Ski « Steeldart «
« Tennis « Tischtennis «Triathlon « Turnen
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Kulturkreis Walddorfer

den 5. OKt.,

(RB) Am Mi.,
dorff’schen Villa, Im Alten Dorfe 28, ein Lichtbildvortrag tiber
Brunnen in Hamburg — Deutungen und Geschichte - statt, und
am Di., den 25. Okt., um 20 Uhr, prasentiert das Duo Bella Donna
eine einzigartige Kombination aus Klassik, Jazz, Cabaret, Rock
und Pop mit einem ordentlichen Schuss Comedy.

um 19 Uhr, findet in der Ohlen-

Botanischer Sondergarten

(RB) Im Botanischen Sondergarten Wandsbek, Walddorfer Stra-
Be 273, finden wieder Gartenwissens-Vortriage statt. Aus der
Reihe Gartenwissen fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren und
deren GroB/Eltern finden jeweils von 14-15 Uhr, folgende Ver-
anstaltungen statt: Am Di., den 11.0Kkt., ,Nicht zum Naschen:
Giftpflanzen“, am Do., den 13. Okt., ,Warum blithen Pflanzen?,
am Di., den 18. OKkt., ,Mein Freund der Baum*, am Do., den 20.
OKt., ,Herbst im Garten“ Wie bereiten Tiere sich auf den Winter
vor? Am Sa., den 22. Okt., von 14-16 Uhr fiir Erwachsene ,,Gar-
tenpflege im Herbst“. Weitere Infos und Anmeldungen unter Tel.:
040-693 97 34 oder sondergarten@wandsbek-hamburg.de und
www.hamburg.de/wandsbek/veranstaltungen-im-sondergarten.

Hallo ween in der Zaubermaus

- Am 29. Oktober, ab 20 Uhr fei-
ert die Zaubermaus, Sieglin-
de Weniger (genannt Hexe)
=+ cine Helloween Party in ihrer
gleichnamiger Musikknei-
pe in der August Krogmann
StraBe 18, in Farmsen. lhre
Mottoparties in geschlosse-
ner Gesellschaft sind sehr
beliebt. Denn die Seele der

“ Kneipe legt viel Wert auf das
personliche Wohlbefinden Threr Géste. Deshalb kann auch eine
Frau unbedenklich alleine in diesen Treffpunkt fiir Jung und Alt
kommen. Hauptséchlich treffen sich dort tédglich ab 10 Uhr meist
Stammgiste zum Klonen, Kartenspielen oder Dart-Spiel, die eine
Mitgliedskarte erhalten haben. Diese schliel3t ungebetene Géste
aus. Seit 26 Jahren sind die Hexe und ihr langjdhriges Stammper-
sonal fiir jeden Spal} zu haben. Fiir die Halloweenparty mit Kos-
tiimpflicht und Manny G. kénnen ab sofort die Karten erworben
werden. (Foto: Zaubermaus)

Ja, Quitte bitte

(BB) Das in einer neuen Auflage _
erschiene Buch ,,Ja, Quitte bitte“ — Gigh
Kostlichkeiten von Maria Herrlich
und Valeska Brinkmann, fangt
mit einem lustigen Quitten- ABC
an, und ldsst ein schlummern-
des Quittenleben aufleben. Denn
viele die vor einer Quittenernte
stehen oder einen Quittenkorb
geschenkt bekommen, wissen
oft gar nicht, was sie alles auller
Quittengelee, -Likor oder —Brot
aus dieser wunderbaren Frucht
machen konnen. Die Leser diir-
fen rechtzeitig zur Quittenernte
gespannt sein auf Rezepte wie:
Tartes mit Kise oder siii mit Apfeln; einen Quittensalat,
eine Quittensuppe, eine warme mit Vanilleeis oder mal orien-
talisch? Dazu erzihlt Valeska Brinkmann eine echte brasiliani-
sche Quittengeschichte. ISBN 978-3-946807-11-7 — 40 Seiten mit
[llustrationen auf Kiinstlerpapier. (Foto: Biibiil-Verlag)
VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Gongkonzert in Volksdorf

(RB) Am Sa., den 15. Okt., findet um 16 Uhr in der St. Michaelska-
pelle, Farmsener Landstrale 73, 22539 Hamburg, ein Gongkon-
zert mit Peter Herren statt. Die Klidnge sind wie aus einer anderen
Welt - iiberirdisch und dennoch so beriihrend. Eintritt frei —
um Spenden wird gebeten.

Sasel-Haus

(RB) Am So., den 9. Okt. spielt ab 18 Uhr das Mandelring-Quar-
tett mit dem Thema ,Abenteuer & Tradition“. Am Do., den
27. Okt. um 19.50 Uhr gibt es einen Impuls-Vortrag ,Tren-
nung — was nun?“. Am Fr., den 28. Okt. um 20 Uhr findet ein
Marlene-Dietrich-Abend - ,I am Good!* mit Christa Krings
und Prof. Mattjas Stotzel. Anmeldung und weitere Infos unter
www.sasel-haus.de, Saseler Parkweg 3, 225935 Hamburg.

Haus der Wilden Weiden

(RB) Am Do., den 29. Sept., von 16 bis 19 Uhr Shinrinyoku — Wald-
baden fiir Anfianger und Fortgeschrittene. Am Fr., den 30. Sept.,
von 19 bis ca. 20.30 Uhr Miarchenhafte Nachtwanderung fiir Er-
wachsene und Kinder ab 12 Jahren. Am Sa., den 1. Okt., von 10
bis 13 Uh,r Freiwillige packen an - praktischer Naturschutz. An-
meldung und weitere Infos bis 2 Werktage vorher: sdw@wald.de.
Am So., den 2. Okt von 11 bis 13 Uhr, Geologie von Stellmoorer
Tunneltal und Drumlin-Landschaft Holtighaum. Am Do., den 6.
Okt. und Do., den 20. Okt., von 9.30 bis 12.30 Uhr, Biotoppflege
im Holtighaum. Am Mi., den 12. Okt., von 9.50 bis 12.50 Uhr, Ent-
kusseln im Stellmoorer Tunneltal. Anmeldung bis 2 Tage vor dem
Termin: NABU-Geschiftsstelle Tel. 040/69 70 89-0. Weitere Infos
und Anmeldung unter umweltbildung@haus-der-wilden-weiden.
de Tel. 040/1804486011 oder www.hoeltighaum.de. Haus der Wil-
den Weiden, Eichberg 64, 22143 Hamburg.

Einladung zum Stadtteildialog Hohenhorst

(dh) Am Fr., den 25. Sept., ab 17 Uhr (Einlass 16.30 Uhr), laden
das Haus am See, der Stadtteilbeirat Hohenhorst und die lokalen
Partnerschaften fiir Demokratie Wandsbhek zum Stadtteildialog in
die Schoneberger Stralie 44 ein. Alle, die dort leben oder arbeiten,
haben die Moglichkeit, sich anzumelden und kénnen sich mit an-
deren Teilnehmern tiber ihre Erfahrungen und Meinungen aus-
tauschen und gemeinsam Aktionen und Projekte planen, die ein
tolerantes und lebenswertes Miteinander fordern. Es sollen ne-
ben den positiven Seiten auch die Themen entdeckt werden, bei
denen Verbesserungsbedarf besteht und gemeinsam herausge-
funden werden, wie und mit wem daran gearbeitet werden kann.

Gut Karishohe

(RB) Auf dem Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg
findet jeden Fr. von 16 bis 19 Uhr der Mitmach-Garten - Per-
makultur zum Anpacken statt. Am Do., den 6.0kt., von 18-20
Uhr: Energiewende selber machen. Gemeinsam werden Ansatz-
punkte fiir ein ,erneuerbares Leben“ gesucht. Am Do., den 20.
Okt. von 10 bis 15 Uhr ist das Saftmobil- Hamburgs Mosterei auf
Réadern - auf dem Gut. Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.gut-karlshoehe.de.

Wandsbeker Sinfonieorchester

(RB) Am Mi., den 28.9., um 19 Uhr, ladt die Hamburger Volks-
hochschule zu einem klassischen Konzert des Wandsbeker Sin-
fonieorchesters in die Heilig Geist Kirche, Rahlstedter Weg 13,
ein. Unter dem Gast-Dirigenten Valentin Kirsch wird ,,Gute Mu-
sik, die zu selten gehort wird“, prasentiert. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erbeten. Weitere Infos unter www.wso-hamburg.de
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Kunstausstellung

(RB) Von Di., den 27. Sept. bis Fr., den 28. Okt., ist jeweils von 7
bis 19 Uhr im Bezirksamt Wandsbek, Schlof3stralie 60, eine Aus-
stellung des Kiinstlers Rolf Becker zu sehen. Eroffnet wird sie am
Di., den 27. Sept. um 15 Uhr im Beisein des Kiinstlers vom Be-
zirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff. In den Bildern spiegelt sich,
da Rolf Becker regelméifig in Frankreich ist, das franzdsische Le-
bensgefiihl mit Musik und Tanz wider.

Kulturschloss Wandsbek

(RB) Am Sa., den 1. Okt., um 19.30 Uhr ist das Bldserquintett Elb-
winds zu Gast und priasentiert ,Junge Klassik“. Am Fr., den 7. Okt.
um 18 Uhr gibt es einen Vortrag tiber migrantischen Feminismus.
Am Sa., den 8. Okt., um 18 Uhr: Nicaragua 1990 bis 2022: eine er-
folgreiche Revolution zerstort ihre Erfolge; dokumentarische Foto-
ausstellung und Podiumsdiskussion. Eintritt frei — Spende fiir Kin-
derprojekte in Nicaragua erwiinscht. Am Sa., den 28. Okt. um 18
Uhr ,Three little words“ — Musik im klassischen Swingstil der 30er

und 40er Jahre. Reservierung unter tickets@kulturschloss-wands- |

bek.de. Kulturschloss Wandsbek, Konigsreihe 4, 22041 Hamburg.

Infostand

(RB) Am Sa., den 22. Okt., von 11 bis 13 Uhr, lddt die SPD-Biirger-
schaftsabgeordnete Astrid Hennies vor dem Rahlstedt Center in der
Schweriner Stralie zu einem Infostand mit Mieterberatung ein. Ge-
meinsam mit Wilfried Lehmpfuhl, Rechtsberater vom Mieterver-
ein zu Hamburg, wird sie alle Fragen, die Biirgerinnen und Biirger
zum Thema Mieten und zur Landespolitik haben, beantworten.
Riickfragen im Biirgerbiiro von Astrid Hennies unter Tel. 040-689
445 20 oder per E-Mail an buergerbuero@astrid-hennies.de

Ausstellung

(RB) Noch bis zum 9. Oktober 2022 zeigt der NABU im Duven-
stedter BrookHus, Duvenstedter Triftweg 140, eine Ausstellung
mit Acrylgemilden von Sabine Kunte-Fischer. Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 13.530 bis 17 Uhr, Sa., So. und Feiertag: 11-17 Uhr.

Tag der offenen Tiir

(RB) Am Sa., den 24. Sept., findet von 15-18 Uhr in der Grund-
und Stadtteilschule Alter Teichweg, Alter Teichweg 28, Kulturhof
Dulsberg, ein Tag der offenen Tiir statt. Kinder aus den Grund-
fachkursen und Chorklassen begriifen Sie mit ausgewdihlten
Instrumental- und Ensemblebeitrdgen. Ab 16 Uhr kénnen Instru-
mente aller Art unter fachlicher Anleitung vor Ort ausprobiert
werden. Um 17 Uhr probt das Ad-hoc-Orchester. Hier diirfen alle,
die ein Instrument spielen konnen, mitmachen. Noten konnen un-
ter jugendmusikschule-ost@bsb.hamburg.de vorab erbeten wer-
den. Weitere Infos unter: www.hamburg.de/jugendmusikschule

Welt-Rheumatag

(dh) Am Sa.,den 1. Okt., ab 10 Uhr, informieren anlésslich des inter-
nationalen Welt-Rheumatages, der seit 1996 im Oktober stattfindet,
die Deutsche Rheuma-Liga Hamburg und die regionalen koopera-
tiven Rheumazentren Betroffene und Angehorige tiber das Krank-
heitsbild und die Moglichkeit von Therapien bei rheumatischen Er-
krankungen. Die Prisenzveranstaltung muss auch in diesem Jahr
aufgrund der Corona-Pandemie ausfallen. Betroffene und Interes-
sierte konnen aber trotzdem live dabei sein, denn alle Fachvortrige
von Hamburger Rheumatologen werden live gestreamt. Es besteht
auch die Moglichkeit, in einem Chat Fragen zu stellen. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei! Das detaillierte Programm zum 01.10.22
und den Zugangslink zur Online-Veranstaltung gibt es unter:
www.welt-rheuma-tag.de oder auf der Homepage: www.rheuma-
liga-hamburg.de. Alle Fachvortrige findet man ab dem 17.10.22
unter: www.welt-rheuma-tag.de, www.rheuma-liga-hamburg.de,
www.youtube.com und www.rheumazentrum-hamburg.org
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Hotel und Restaurant

 »BRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

Wir freuen
_uns auf Thren
Besuch!

= Bitte reservieren Sie sich lhren Termin.

Reslauranl

- Zur Tmsterie”

DUVENSTEDT

“
sElsasser Wochen
vom 23.9. bis 31.10.2022
Es erwarten Sie bei uns verschiedene Elsasser Gerichte

Denken Sie schon rechtzeitig an Ihre Reservierung am 25.+26.12.2022

Specksaalredder 14 - 22397 Duvenstedt - Tel. 040 - 607 25 25 - Fax 040 - 607 09 81
www.restaurant-zur-kastanie.de - info@restaurant-zur-kastanie.de

Do. bis Di. von 12 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr gedffnet!

_gonnfags 10-14h

DlE SPANFERKELEI Spanferkel Brunch

BUFFET . .:.u.
LOCATION |!“£.|
£ 8 L

l!- 1rlm .--.r; i1

¥ tolles Friihstiicksbuffet inkl. Cafe & Tee
' mit ganzem Spanferkel & Pute 24,50€ pP. 1y
freie Termine auf spanferkelei-hamburg.de

040 - 652 31 64 / |nfo@spanferkele|-ht1mburg de
GroRlohering 68 - 22143 HH'-"1. Stock

Minna — Kopf hoch, Schultern zuriick

(RB) Im ersten Teil dieser Trilogie wird die “ TR
Geschichte der jungen Schneiderin Minna, FUCils
die aus einfachen Verhiltnissen stammt ( n ‘
und 1924 mit grofien Hoffnungen in die Kopf hoch,

Schullern zurtick

mondéane Stadt Diisseldorf kommt, erzahlt. ‘Lt
Sie will gliicklich werden, sich aus der Ar-
mut befreien und eine Familie griinden.
Als sie sich in den wohlhabenden Fred
verliebt, scheinen sich alle Wiinsche zu
erfiillen. Doch ihr starker Wille und ihr
Erfolg als Schneiderin stellen die Ehe im-
mer wieder auf die Probe. In der Zeit, in
der sie lebt, gibt es kein Verstdndnis fiir eine Frau, die eigene
Entscheidungen trifft. Schon bald muss Minna zwischen den
Konventionen und ihren Wiinschen wihlen, und ihre Traume
scheinen in weite Ferne zu riicken. Doch Minna kimpft gegen
alle Widerstande um ihr Gliick. 608 Seiten - ISBN 978-3-453-
42643-6 (Foto: Heyne-Verlag) VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Angebote im tus BERNE

(RB) Der tus BERNE hat noch
einige Pliatze in den Herz-
sportgruppen, die sich in den
Turnhallen Bekassinenau,
Kamminer Strale und Tho-
mas-Mann-Stralle treffen,
frei. Anmeldung erbeten. Die
FuB3ballmédels bendtigen Ver-
stirkung mit Maidchen der
Jahrginge 2010-2012. Gesucht
werden Ubungsleiter, Trainer,
und Betreuer, mit oder ohne

Erfahrung, fiir Kinderturnen,
FuBball und coole Trendsport-
arten. Aus- und Fortbildungen
werden unterstiitzt. Von Mo.,
den 17. Okt., bis Mo., den 12.12.,
von 8.45 bis 10.15 Uhr, findet
der Qi Gong-Praventionskurs
(8x) im Vereinszentrum, Ber-
ner Allee 64a, statt. Anmel-
dungen und weitere Infos un-
ter service@tusherne.de oder
www.tusberne.de

Herz und Niere

(RB) Die Nieren zdhlen zu den
wenig beachteten Organen des
Korpers. Zu Unrecht, denn sie
filtern nicht nur das Blut, son-
dern regulieren auch den Fliis-
sigkeitshaushalt und schiitzen
so das Herz vor Uberlastung.
Umgekehrt fiihren kranke Nie-
ren schnell zu Herzproblemen:
Eine geschwichte Niere lédsst
die BlutgefédlBe rasant verkalken
und fordert Herzerkrankungen
wie Herzrhythmusstérungen,
Herzschwéche und Herzinfarkt.
»2Etwa jeder zweite chronisch
nierenkranke Patient leidet

zugleich an einer Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung®, betont Prof.
Dr. Nikolaus Marx vom Wissen-
schaftlichen Beirat der Herzstif-
tung.

Was Betroffene wissen sollten
und viele weitere Infos zum
Thema, erklaren Herz- und
Nierenspezialisten in der ak-
tuellen Zeitschrift HERZ heu-
te 3/2022 mit Schwerpunkt
Herz und Niere. Ein Kkosten-
freies Probeexemplar ist un-
ter Tel. 069 955128-400 oder
unter www.herzstiftung.de/
bestellung erhéltlich.

Tauche ein i die

faszinierende Tradition
Japanischer Kampficinste

Jekzb zum kostenlosen Probetraining anmelden!

0173-6% 60000 oder cpiekzsch@l«obmad.de

Nakkampfma&hod\ah der

Samurai & Ninja

Einsatz klassischer und
moderner Waffen
Effektive
Selbstverteidiquing
Teamtraining &
Selbsterfahrung
Dalmhi,scke Greschichte

& Lebens th‘.lasa Flm'.a

Wann: Jeden Mittwoch 19-

Wo: Jenfelder Strasse -- ¢
Wer: www.byjinka :

BUIINKAN REIKEN

Kostenlose Impfsprechstunde

(RB) Am Mi., den 5. OKkt., bietet
das Bezirksamt Wandsbek, Ro-
bert-Schuman-Briicke 4, Ein-
gang liber Haus Nr. 8, von 14 bis
16 Uhr wieder seine kostenlosen
Impfungen und Impfberatung
fiir Kinder und Erwachsene an.

Bitte moglichst Impfausweis
mitbringen. Mund-Nase-Bede-
ckung erbeten. Anmeldung nicht
erforderlich. Es werden keine
Reiseimpfungen und Reisebera-
tungen angeboten. Weitere Infos
unter 42881-2451 / -2452.

Herzsprechzeit

(RB) Am Do., den 29. Sept., von
11 bis 19 Uhr, beantworten Ex-
pertinnen und Experten zum
Weltherztag 2022 am Lesertele-
fon Fragen rund um die Herz-
gesundheit: Welche Ursachen
kann ein Herzinfarkt haben?
Wer ist besonders gefihrdet

und wie beugt man am besten
vor? Welche Rolle spielen die
Blutfettwerte fiir das Herzin-
farktrisiko? Die gebiihrenfreie
Servicenummer aus allen deut-
schen Netzen lautet: Tel.: 0800
060 40 00. Weitere Infos unter
www.telefonaktion.info

Helles Licht fiir Sehbehinderte

(djd/dh) Menschen, die unter
einer Sehbehinderung leiden,
sind auf helles, blendfreies
Licht angewiesen. Denn Alte-
rungsprozesse sowie Triibun-
gen und Einschrinkungen
aufgrund von Augenerkran-
kungen wie Grauer Star oder
Makuladegeneration koénnen
dazu fiihren, dass sich der
Lichtbedarf fiir eine bestimmte
Sehaufgabe um ein Vielfaches
erhoht. Mit einer speziellen
LowVision-Leuchte ldsst sich
dann fiir Betroffene oft viel
verbessern — zum Beispiel mit
speziellen LED-Tischleuchten.
Sie liefern blendfreies, gleich-
malig helles Licht, lassen sich
in alle Richtungen schwenken,
bis zur Tischplatte herunter-

ziehen und ist mit ihren gro-
Ben Hebeln und dem zentralen
Tastenfeld auch bei schlechter
Sehleistung einfach zu bedie-
nen.

Besonders gefragt sind flexibel
aufstellbare Akkuversionen mit
alternativ einstellbaren Licht-
farben. Die richtige Lichtfarbe
— kalt, neutral oder warmweil3 —
ist fiir leichteres Lesen mit Seh-
behinderung namlich ebenfalls
ein wichtiger Faktor. Warmes,
gelbliches Licht wird weniger
stark gestreut und deshalb von
blendempfindlichen Menschen
bevorzugt. Blduliches, Kkaltes
Licht wird dagegen als heller
empfunden, was etwa bei der
altersbedingten Makuladege-
neration vorteilhaft ist.

Kurzsichtigkeit

(RB) Friiher wurde eine Fehl-
sichtigkeit schon in der Schul-
zeit festgestellt; heute ent-
wickelt sie sich oft erst im
Erwachsenenalter. Junge Ver-
kehrsteilnehmer werden fir
sich und andere zum Risiko.
Das Kuratorium Gutes Sehen
e.V. ruft daher Menschen zwi-
schen 16 und 29 Jahren zum
Sehtest im Dreijahresrhythmus
auf. Eine unerkannte Kurzsich-
tigkeit kann im Strallenverkehr
schwere Folgen haben. Schon
bei -1 Dioptrin betrigt die
Sehleistung nur noch 25 statt
100 %. Verkehrszeichen, Hin-

. dernisse, Menschen und Tiere

am Strallenrand werden ggfs.
nicht rechtzeitig wahrgenom-
men. Beim Uberholen fillt die
Einschétzung schwer, wie weit

ein entgegenkommendes Fahr-
zeug entfernt und wie schnell
es ist. Neueste Studien zeigen,
dass junge Verkehrsteilnehmer
bis 24 Jahre im Auto, auf dem
Fahrrad, Roller oder E-Scooter
in doppelt so viele Unfélle wie
Personen ab 25 Jahren verwi-
ckelt sind. Augenoptiker und
-darzte konnen schnell feststel-
len, ob eine Fehlsichtigkeit vor-
liegt. Wer seine Augen zuhause
checken mochte, kann das auch
per App oder im Netz tun, zum
Beispiel unter Seh-check.de.
Das macht Spal}, geht schnell
und bietet die Moglichkeit, ers-
te Anzeichen fir Sehdefizite
selbst herauszufinden. Einen
regelmiligen professionellen
Sehtest kann das allerdings
nicht ersetzen.

+Kimmere dich um deinen Korper. Er ist der der einzige
Ort den du zum Leben hast. (Jim Rohn)
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(BRB) In der Reihe ,,Aktivim Nor-
den*, geht es am So., den 2. Okt.,
um 14:30 Uhr in die Ausstellung
LErnst Eitner“ im Schloss Ah-
rensburg. Eitner war ein Ham-
burger Impressionist, der lange
Jahre missachtet und verrissen

ORE

N | HEUTE

Mit dem tus BERNE unterwegs

wurde. Spiter wurde er dann
als der ,Monet des Nordens*
bezeichnet. Die Ausstellungs-
rdume liegen im 2. Stock und
sind nur iiber das Treppenhaus
zu erreichen. Treffpunkt um 12
Uhr U-Bahnhof Berne. Am Di.,

Tag der alteren Menschen

(dh) Am Fr., den 30.9., ab 10 Uhr
findet im Bachsaal des Gemein-
dehauses St. Michaelis, Engli-
sche Planke 1, 20459 Hamburg,
der ,Internationale Tag der élte-
ren Menschen® statt. Diesen Tag
haben die Vereinten Nationen ins
Leben gerufen, um die Anliegen
der Alteren hervorzuheben und
ihre Leistungen fiir die Gesell-
schaft zu wiirdigen. Seither wer-
den zum 1. Oktober jeden Jahres
die Herausforderungen des Alter-
werdens und die Lebenssituati-
on der dlteren Menschen in das
Bewusstsein der Offentlichkeit
geriickt. Der Landes-Senioren-
beirat und die DGB-Senioren
Hamburg nutzen den Interna-
tionalen Tag seit 2015 fiir eine
grofle Festveranstaltung. Pande-
miebedingt musste die Feier in
den beiden Vorjahren ausfallen.
Umso grofer ist die Freude, die

Tradition im Herbst 2022 wieder
aufleben zu lassen. Fiir musi-
kalische Unterhaltung zwischen
den Vortrdgen sorgt das ,,Duo
Sonorous“, mit schwungvollen
Songs zur Gitarre. Die kostenlo-
se Veranstaltung endet nach ei-
nem Imbiss und Getrdnken bei
sicher lebhaften Gespriachen um
ca. 12.30 Uhr. Jeder Interessierte
ist herzlich zur Teilnahme einge-
laden. Der Bachsaal am Michel
ist barrierefrei zuginglich. Die
U- und S-Bahnstationen Rodings-
markt und Stadthausbriicke lie-
gen in der Nédhe. Der Metrobus 17
hélt direkt vor der Kirche. Fiir ge-
horlose Menschen wird der Fest-
tag simultan gedolmetscht. Um
Anmeldung wird gebeten: Lan-
des-Seniorenbeirat Hamburg,
Brandstwiete 1, 20457 Hamburg,
E-Mail: Isb@lsb-hamburg.de, Tel.
040/42837-1934.)

den 15. Nov., um 10.30 Uhr wird
eine Besichtigung des Freimau-
rerhauses Moorweidenstralie
56 angeboten. Was findet dort
regelmialig statt? Was gibt es
dort zu entdecken? Bei einer
kompetenten Fihrung durch

das Haus wird iber die Frei-
maurer selbst und die Symbolik
informiert. Weitere Infos, Kos-
ten und Anmeldung in der Ge-
schiftsstelle, Berner Allee 64a,
Tel. 604 42 88-0 oder per E-Mail
service@tusherne.de

Morgenroth GmbH

Unsere Leistungen:

¢ Rollstlhle

e Elektrorollstiihle

e Gehwagen / Gehhilfen
e Elektroscooter

* Prothesenbau /
Orthopadie

REHA-TECHNIK

Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 -

%‘%\%

Unsere Service -
Telefon und Faxnummer
Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,
22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de
www.reha-technik-hamburg.de

e Pflegebetten

e Kompressionsstrimpfe
e Bandagen / Einlagen
Unser Service:

¢ Individuelle Beratung

* Probefahrten

* Hausbesuche

17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE .
RESIDENZ
AM WIESENKAMP

Mehr als ein Dach liber dem Kopf

Mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf. Entscheiden Sie sich

jetzt, aktiv und rechtzeitig fir den Einzug
in die Residenz am Wiesenkamp.
Informieren Sie sich iber unsere Angebote
zur Kurzzeit- und Verhinderungspflege.
Wir beraten Sie gern.

Wohnpark am Wiesenkamp gGmbH

Wiesenkamp 16 -

22359 Hamburg

Tel. 04064416-0

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

residenz-wiesenkamp.de
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gemalt, gebastelt oder gebacken.
die groBe Freude

SURENLAND

GEMEINSAM LEBEN UND LERNEN

LESEFEST DER SCHULE SURENLAND

Am 27. September findet das traditionelle Lesefest am Surenland
statt. Es gibt zahlreiche Schmokerangebote, die die Kinder in faszi-
nierende Lesewelten entfiinren. AnschlieBend wird zum Hérerlebnis

und Entspannung wider, die dieser magische Pro-

Die Gesichter der Kinder spiegeln

OFwd0]

jekttag jedes Jahr bei lhnen weckt.

Dieses Jahr lasst sich diese Magie /

auch wieder mit nachhause tragen:
Auf dem Biicherflohmarkt gibt es fiir

kleines Geld neuen (Vor-)Lesestoff. ’

Telefon: 040-4289672-0 - Fax: 040-4289672-22

www.surenland.de - schule-surenland@bsb.hamburg.de

Sasel-Haus

(RB) Am Sa., den 1. Okt., finden
von 10 bis 13 Uhr, im Sasel-Haus,
Saseler Parkweg 3, 225935 Ham-
burg, fiir Kinder von 9 bis 15 Jah-
ren und von 13.30 bis 16.30 Uhr
fiir Jugendliche von 14 bis 17
Jahren, Intensivkurse Yoga statt.
Ab dem 26. Okt., gibt es jeweils
mittwochs von 16.30 bis 17.30

Uhr das Angebot progressive
Muskelentspannung fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahren. Am Fr., den
28. Okt. um 15.20 Uhr und 16.15
Uhr, findet ein Bilderbuchkino
LPost fiir den Tiger“ fiir Kin-
der ab 4 Jahren statt. Weitere
Infos und Anmeldungen unter
www.sasel-haus.de

Kulturschloss Wandsbek

(RB) Am Sa., den 24.9., von 15
bis 17.30 Uhr bietet das Kul-
turschloss Wandsbek, Konigs-
reihe 4, 22041 Hamburg, einen
Schreib-Workshop fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren an. Vom
10.- 13. Okt. (Mo-Do), jeweils
von 10-12 Uhr, findet fiir Kinder
ab 10 Jahren und Jugendliche
eine ,,BeatObsession“ statt. Hier
experimentieren Kinder und
Jugendliche mit Rhythmen -
auf Topfen, Instrumenten oder
dem eigenen Korper, mit ei-
nem Abschlusskonzert am Fr.,

den 14. Okt. im Kkleinen Saal
der Elbphilharmonie. Am Sa.,
den 15. Okt. von 15 bis 16.30
Uhr, findet von drei Elbauto-
rinnen die Lesung ,,Volle Fahrt
voraus!“ fiir Kinder statt. Wilde
Abenteuer auf See oder lustige
Geschichten vom Strand, span-
nende Unterwasserwelten oder
knorrige Matrosen, mal turbul-
ente und mal poetische Tone.
Eintritt frei. Weitere Infos und
Anmeldung unter ticket@kul-
turschloss-wandsbek.de und
www.kulturschloss-wandshek.de.

RUND
BLICK

Viele weitere aktuelle Infos rund
ums Kind finden Sie auf
www.rundblick-rahlstedt.de

Erlebe die Rotwildbrunft

www.wildpark-schwarze-berge.de

o)

Telefon: 040/819 7747 0

Herbst-

\ZaUl

imWildpark Schwarze Be ,

Rrunftfulhrung & Herbstbasteln s.

Workshop fiir Madchen

(RB) Am Sa., den 22. Okt., von
13 bis 16 Uhr, bietet die Ev.
Luth. Kirchengemeinde Mei-
endorf-Oldenfelde in der Ro-
gate Kirche, Wildschwanbrook
5, Meiendorf, einen Wen-
Do-Workshop fiir Mddchen von
10 bis 13 Jahren an. Bei Wen-
Do (iibersetzt ,Weg der Frau“)
geht es um das Erlernen von

mehr Selbstsicherheit. Da nun
die dunklere Jahreszeit kommt,
kann es hilfreich sein, einen
Workshop fiir Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung
zu machen. Der Workshop ist
kostenfrei. Teilnahme ist be-
grenzt. Anmeldung und weitere
Infos unter Tel. 67 999 647 oder
jem@meiendorf-oldenfelde.de.

Biicherhalle Wandsbek

(RB) Die Biicherhalle Wands-
bek, Wandsheker Allee 64, bie-
tet am Fr., den 7. Okt. von 16.30
bis 17.30 Uhr Story Time with
Albert. New and classic stories
and more in english; fiir Kinder
ab 5 bis 10 Jahre. Am Sa., den
8. Okt., Codeweek: von 10 bis
11.50 Uhr Digitale Entdeckung
fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre;
von 10 bis 11.30 Uhr Python
(Einblicke in die Programmier-
sprache) fiir Kinder von 12 bis
14 Jahre; von 12 bis 13.30 fiir

Kinder von 6 bis 9 Jahre Lego
Wedo; von 11 bis 12.350 Uhr Su-
per Mario fiir Kinder von 6 bis
10 Jahre; von 12 bis 13.30 Uhr
fiir Kinder von 9 bis 12 Jahre
Minecraft. Am Sa., den 29. OKt.,
von 10.30 bis 13.50 Uhr Chine-
sischer Spielesamstag. Jeden
Donnerstag von 16.30 bis 17.350
Uhr Vorlesen fiir Kinder von 4
bis 10 Jahre. Eintritt frei. An-
meldung unter Wandsbek@
buecherhallen.de oder Telefon
28 08 46 66.

Haus der Wilden Weiden

(RB) Am So., den 25. Sept. von
15:00- 15:45 Uhr findet das mu-
sikalische Marchen ,Der lie-
be Wolf Helli Hu“ fiir Kinder
ab 4 Jahren statt. Eintritt frei,
um eine Spende wird gebeten.
Von Mo., den 17. Okt.- Fr., den
21. OKt., jeweils von 9- 15 Uhr
findet fiir Grundschulkinder
von der 1. bis zur 4. Klasse das
Herbstferienprogramm ,,Wald-
woche“ auf abenteuerlicher

(RB) Am Sa., den 29. OKkt., ver-
anstaltet der Forderverein der
Freiwillige Feuerwehr Farm-
sen wieder einen groflen Later-
nenumzug mit der Show- und
Marchingband 2000 und dem
Marching Flutes & Drums Or-
chestra. Start ist um 18:30 Uhr
an der Feuerwache Farmsen,
Berner Heerweg 151. Stre-
ckenverlauf: Feuerwache /

ber

Wildpay:

S nah
N

chwarze Berge

Das Tierparadies im Sidon Hamburgs

Erlebnistour im Wald im Na-
turschutzgebiet  Holtighaum,
statt. Es geht auf Spurensuche
nach Wildtieren und mit etwas
Gliick konnen auch welche be-
obachtet werden. Weitere Infos
und Anmeldung unter Umwelt-
bildung@haus-der-wilden-wei-
den.de, Tel. 040 / 18 04 48 60
11 oder www.hoeltigbaum.de.
Haus der Wilden Weiden, Eich-
berg 64, 22143 Hamburg.

Eggersweide / Pulverhofsweg
/ Eckerkoppel / Buchnerweg /
Karstenskoppel / Feuerwache.
Mund-Nasen-Schutz  empfoh-
len.

Laterne laufen

(RB) Am Di., den 1.Nov., um
17.15 Uhr laden die ,Ballin
Kita Rahlstedt-Hohenhorst -
AuBengruppe im ,Haus am
See“ und die Elternschule Ho-
henhorst zum Laterne laufen
rund um den See ein. Treff-
punkt ,Haus am See“ Schone-
berger Str. 44. Wihrend der
Stopps werden Laternenlieder
gesungen.
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Biicherhalle Rahlstedt

(RB) Vom Sa., 15. Okt bis Sa.
22. Okt, bietet die Biicherhal-
le Rahlstedt, Amtsstrale 3a,
die ,Codeweek“ an. Am Sa.,
15.0kt., von 11 — 12 Uhr und
von 12 — 13 Uhr lernen Mad-
chen von 9 bis 12 Jahren,
Leuchtarmbédnder zu basteln.
Am Mi., den 19. OKkt., findet um
16 Uhr das Bilderbuchkino Pi-

xelzoo fiir Kinder ab 4 Jahren
statt. Hier erfahrt ihr, was Pixel
eigentlich sind. Am Sa., den 22.
Okt., von 11 — 13 Uhr erfahren
Kinder ab 6 Jahren, wie Bi-
narcodes erstellt und wie Na-
men in Computersprache ge-
schrieben werden. Weiter Infos
unter www.buecherhallen.de/
rahlstedt.

Verkehrskasper

(RB) Am Mo., den 10. OKkt., von
10 bis 10.45 Uhr und von 12.15
bis 13 Uhr, kommt der Ver-
kehrskasper in die Biicherhal-
le Farmsen, Rahlstedter Weg
10. Polizistinnen und Polizisten
vermitteln Kindern ab 4 Jahren
unter dem Motto ,Lachen und
Lernen mit dem Verkehrskas-
per der Hamburger Polizei“
Themen aus dem Bereich der

(RB) Am Sa., den 22. OKkt., ver-
anstaltet der tus BERNE zu-
sammen mit der Freiwilligen
Feuerwehr Berne seinen tradi-
tionellen Laternenumzug. Die
drei Spielmannsziige starten
um 18.30 Uhr: 1. Zug: Krieg-

Verkehrserziehung sowie rich-
tige Verhaltensweisen im Stra-
Benverkehr. Die jungen Zu-
horer erfahren alles Wichtige
rund um das Uberqueren der
Fahrbahn, das Verhalten an Am-
peln, iiber den ,toten Winkel“,
den Fahrradfiihrerschein und
vieles mehr. Kostenlose Ein-
trittskarten in der Biicherhalle
erhéltlich.

kamp, Saseler Stralie; 2. Zug:
Quartiersplatz  Busbrookhohe
72-90, 3. Zug: Roter Hahn, Ka-
thenkoppel. Ziel ist der Berner
Gutspark, wo sich alle zum
Feuerwerk und bunten Wasser-
lichtspielen einfinden.

Gut Karlshohe

(RB) Das Gut Karlshohe bietet
u.a. verschiedene Angebote fiir
die Herbstferien: Vom 10. - 12.
OKkt. (3 Tage), findet von 10 bis
12.50 Uhr fiir Kinder ab 8 Jah-
ren der Ferienkurs ,,Topfern fiir
Kinder® statt. Vom 17. -19. OKkt.
(3Tage), von 10 bis 14.30 Uhr,
findet fir Kinder von 7-14 Jah-
ren der Kurs ,Jungschifer und
Filzmeister“ statt. Vom 17.-21.
Okt. (Mo-Fr) gibt es fiir Kinder

von 6-10 Jahren den Kurs ,,Mit
Grinstreifen  durchs  Griine
streifen“. Am Mi., den 19. Okt.,
von 9.30 bis 13.30 Uhr, wird
der Kurs ,lLesezeichen selbst
geschopft“, fiir Kinder von 7-9
Jahren angeboten. Am So., den
29. Okt., von 11 bis 15 Uhr fin-
det ,Filzen fiir Halloween*, fiir
Kinder ab 8 Jahren, statt. Wei-
tere Infos und Anmeldung un-
ter www.gut-karlshoehe.de.

Herbstzauber im Wildpark

(RB) Natur pur auf 50 Hektar,
dazu um die 1000 heimische
Tiere, ein 45 Meter hoher Turm,
der an klaren Tagen einen herr-
lichen Blick bis zum
Hamburger Hafen
bietet. Im Oktober
und November ist im
Wildpark Schwarze
Berge, eine Menge
los: Der Konig der
Wilder ist bereit, mit den Kon—
kurrenten um die Gunst der
weiblichen Tiere zu kadmpfen.
Wihrend der Ddimmerung kann
eindrucksvoll erlebt werden,
wie das Rotwild bei imposanten
LRohr-Duellen“ zeigt, wer der

stattlichste Hirsch im Revier ist.
Vom 1. bis zum 3. Okt. findet ein
Herbstmarkt in der Kunsthand-
werkerhalle statt. Am Sa., den

-

15. Okt. geben fleiB3i-
ge Sammler von 9 bis
12 Uhr ihre Kastanien
und Eicheln bei der
Sammelstelle ab und
bessern das Taschen-
geld ein bisschen auf.
Am Sa., den 12. Nov., kénnen
Eltern mit ihren Kindern gemdit-
lich mit ihren Laternen durch
den Park laufen. Weitere Infos
unter www.wildpark-schwarze-
berge.de (Foto: A. Ertl, Wildpark
Schwarze Berge)

Kinderland Flgurentheater

(RB) Vom 23. Sept. bis zum
3. Okt. tdaglich um 15.30 Uhr,
bietet das Kinderland Figuren—
theater mit seinem Stiick “Das
Einhorn - Kasper und sein
zauberhafter Freund Amires“
in Farmsen, Neusurenland
66, magische Momente fiir die
ganze Familie.

Geeignet fiir Kinder ab 2 Jah-
ren. (Foto: Kinderland Figu-
rentheater)

i

Das groBe Wettrollen der Armadillos!

(RB) Von AMIGO Spiele gibt
es jetzt ein flottes Wiirfelspiel
von Rudi Biber fiir alle Ar-
madillo-Fans. Die Armadillos
sind los und das groBle Wett-
rollen beginnt. Wer am Zug
ist, wahlt unter den unter-
schiedlichen Wiirfeln belie-
big viele aus, ldsst sie rollen
und legt eine zum Ergebnis
passende Handkarte ab; das
diirfen auch die Mitspielen-
den. Passt das Ergebnis nicht
ganz, kann man die Armadil-
lo-Chips nehmen, um es an-
zupassen. Wer nach drei Run-
den die wenigsten Minuspunkte hat, gewinnt dieses freche
Gilrteltier-Wettrollen. Es ist fiir Kinder ab 8 Jahren geeignet.
(Foto: AMIGO Spiele) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Syt dor begeicl!
Du willst etwas bewegen?

Dann suchen
wir genau DICH!

Trainer: m/Ub:
Betreuer:in 3¢

FuRball, u.v.-m-

Turn- und Sportverein Berne e. V.
Berner Allee 64 a - 22159 Hamburg
T.: 040 / 60 44 2 88-0 - service@tusberne.de

www.tusberne.de
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Inspektion e Reparatur  Sanierung
Abdichtung e Firstarbeiten
Dachfenster (Einbau/Austausch)
Dachrinnenreinigung/-erneuerung
Schornsteinsanierung/-einfassung

lpha Dach

Inh. Brian Kriiger ¢ Barsbiitteler Str. 36 22043 HH  www.alphadach.hamburg
24 Stunden Dachdecker Notdienst 0176 27 22 48 00

(

Heizung  Sanitér ¢ Bad ¢ Solar )
Es wird jetzt kélter in

ru deiner Stube, ruf mal

24-h-Notdienst  schnell die Firma Grube

T (040) 678 22 30 » www.grube-haustechnik.de
Bei der Neuen Miinze 16 ¢ 22145 Hamburg

Jetzt Saisonendspurt bei

eyer$§°Miihle
Hamburgs Abholmarkt

fir Gartenmobel

Mehr als 1.000 Artikel reduziert 10-30%.

Sofort vorrifig zur Selbstabholung oder Lieferung frei Haus.
4.000 m? Ausstellung in Norderstedt - Ohechaussee 20 und Rugenbarg 92

. Gartengestaltung
Meister des Pflasterarbeiten aller Art
Garten- u. Eingangspodeste
Lamfscﬁaﬁsﬁau S Einfriedungen

Sichtschutzwiinde
b Pergolen - Carports
Lutz Bliesener Fo
Tel. 040 / 644 250 80 Spilgerite
Obstbaumschnitt
22147 Hamburg, Berthold-Schwarz-Str. 14 a Fill- u. Rodungsarbeiten
www.lutzbliesener.de Regenwassernutzung

Heizkosten sparen

(djd/dh) Um Heizkosten zu ver-
ringern, konnen digitale Uh-
renthermostate nachgeriistet
werden. Sie bieten die Moglich-
keit, die Raumtemperatur zeitab-
héngig zu kontrollieren und zu
regeln. Eine Absenkung bei Ab-
wesenheit oder nachts spart pro
Grad Celsius bis zu sechs Prozent
Energie. Digitale Uhrenther-
mostate bieten zudem zahlreiche
Moglichkeiten der individuellen,
energiesparenden Regelung. Die
Einstellung erfolgt bequem per
App. Zudem ist eine mehrfache
Temperaturauswahl  beispiels-
weise im Badezimmer sinnvoll:

Mit einer Nachtabsenkung auf 17
Grad, einer Tagestemperatur von
20 Grad und zu Badezeiten einer
Erhohung auf 24 Grad lésst sich
nicht nur Heizenergie sparen,
sondern auch der Wohnkomfort
verbessern. (Foto: djd/www.the-
ben.de)

04.10. Far-Be

21.10. Meiendorf Saseler Str. 111

Mobile Problemstoffsammlung

Berner Markt / Hermann-Balk-Str. 14:30-16:00 Uhr
07.10. Rahistedt Helmut-Steidl-Platz
18.10. Rahlstedt Treptower Str. 92-94

27.10. Volksdorf Buchenring 61-63

09:00-10:30 Uhr
14:30-16:00 Uhr
09:00-10:30 Uhr
13:30-15:00 Uhr

J
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Schottergarten nicht zulassig

(RB) In der Hamburgischen
Bauordnung (HBauO) ist der
Umgang mit nicht tiberbauten
Fliachen und Vorgéarten von Pri-
vatgrundstiicken geregelt. Mo g-
lichst viele dieser Teilflichen
des Grundstiickes sollen was-
serdurchldssig belassen oder
hergestellt sowie begriint und
bepflanzt werden. Dies tragt
zur Verbesserung des Wasser-
haushalts und des stddtischen
Kleinklimas bei. Eine wasser-
undurchléssige  Versiegelung,
beispielsweise mit Folie und
Schotter oder Pflasterung, ist in

diesen Bereichen nicht zuléssig.
Erlaubt ist eine Versiegelung
von Grundstiicksteilen z. B. fiir
Stellplédtze, Zufahrten, Terras-
sen oder Standplétze fiir Abfall-
behilter. Die Gartengestaltung
soll hierdurch allerdings nicht
erheblich beeintriachtigt wer-
den, sodass trotz der Errichtung
dieser Anlagen ein durch die
Vorgirten geprigtes Strallen-
bild erhalten bleibt. Garagen,
Carports sowie Kellerersatzrdau-
me werden von dieser Regelung
nicht erfasst und miissen beim
Bezirksamt beantragt werden.

Energieverbrauch senken

(djd/dh) Die enorm gestiege-
nen Kosten fiirs Heizen und
fiir Strom lassen niemanden
kalt. Umso wichtiger wird ein
bewusstes, energiesparendes
Verhalten. Auch im Kleinen
verbergen sich vielfach Mog-
lichkeiten im Haushalt, die sich
ubers Jahr zu nennenswerten
Betrdgen addieren kénnen. Im
Folgenden gibt es Beispiele
fiir Technologien, die bereits
mit geringem Aufwand viel
erreichen. Wer nicht stdndig
ans Betitigen der Lichtschal-
ter denken mochte, kann auch
nachtriglich Bewegungsmel-
der installieren. Sie erkennen
selbsttitig, wenn sich jemand
im Treppenhaus oder im jewei-

ligen Raum aufhélt, schalten
dann das Licht ein und nach
einer zuvor festgelegten Zeit
wieder aus. Auf diese Weise
ldsst sich der Stromverbrauch
splirbar verringern - nicht nur
im Haus, sondern ebenso im
AuBenbereich.

Eine weitere Moglichkeit, den
Stromverbrauch zu senken,
bieten  analoge  Zeitschalt-
uhren. Sie werden einfach in
der Steckdose befestigt und
erlauben das zeitgesteuerte
An- und Abschalten von Ver-
brauchern - von der Kaffeema-
schine tiber das WLAN bis zur
Aquarienbeleuchtung. Weitere
Tipps gibt es im Internet oder
im Elektro-Fachhandel.

Kachelofentage 2022

(djd/dh) Wird mit Gas oder Ol
geheizt? Gibt es eine alternative
Losung? Konnen wir einen Ofen
mit Holzbefeuerung einbauen?
Fragen, die frither beim Kauf
oder Mieten einer Immobilie
eher am Ende gestellt wurden,
sind heute ein zentrales Thema.
Die drastisch gestiegenen Prei-
se fiir Gas und Heiz6l machen

Héauser und Wohnungen mit ei-

nem sogenannten Feuermobel
noch attraktiver, als sie es bis-
her ohnehin schon waren.

Heizen mit Holz ist versorgungs-
sicher und umweltfreundlich
— und es sieht vor allem auch
gut aus. So sind Kacheldfen in-
zwischen besonders
weil sie dem Raum einen be-

sonderen Charakter geben und §

mit der natiirlichen Strahlungs-

wiarme der Schamotte sowie der |

Ofenkeramik das Kkorperliche
und seelische Wohlbefinden
verbessern. Die Kachelofentage
vom 30. September bis 8. Ok-
tober bieten die Gelegenheit,

sich tiber die Wertsteigerung
einer Immobilie durch Kamine
sowie Kachelofen und umfas-
send tiber das Heizen mit Holz
zu informieren. Adressen von
Ofenbauern in der Nidhe gibt
es auf www.kachelofenwelt.de.
Foto: djd

/
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Smarte Tiiroffner

(djd/dh) Eines der Ziele von
Eltern ist es, ihre Kinder zu
selbststindigen Menschen zu
erziehen. Etwa ab der dritten
oder vierten Klasse gehort fiir
viele der eigene Haustiirschliis-
sel dazu. Doch schwingt hier
auch schnell die Sorge mit, was
passiert, wenn das Kind diesen
einmal verliert. SchlieBlich ist
ein SchlieBzylindertausch teuer
und mit Aufwand verbunden.
Ein Smartlock kann hier eine
Losungsein: Mitdiesem elektro-
nischen Tiiroffner lassen sich
die Kinder per Handy, Fernbe-
dienung oder Keypad selbst ins
Haus, ohne gleich die Verant-
wortung fiir die Sicherheit des
Gebdudes tragen zu miissen.

Ein Smartlock an einer vorhan-
denen Tir nachzuristen, ist

in der Regel nicht schwierig.
Man montiert es ohne Boh-
ren auf das Innenschloss der
Haustiir, verbindet es mit dem
eigenen Handy und schon ldsst
sich die Tiir smart steuern. Ge-
rade fiir Kinder, die noch kein
Smartphone besitzen oder es
nicht mit in die Schule nehmen
diirfen, sind weitere Offnungs-
moglichkeiten interessant. Mit
einem sogenannten Fob, also
einer kleinen Fernbedienung,
offnen sie die Tiir ohne Proble-
me mit einem Knopfdruck. Die
Fernbedienung ist nur so grof3
wie ein Schliisselanhédnger. Im
Verlustfall wird die Zutrittsbe-
rechtigung deaktiviert. Somit
ist der Fob fiir den Finder wert-
los und man muss das Smart-
lock nicht austauschen.

Hoher Einbruchsschutz

(djd/dh) Einbrecher lieben die
dunkle Jahreszeit: Im Schutz
der friih einsetzenden Ddmme-
rung bauen die Titer darauf,
unentdeckt zu bleiben und ge-
hen daher besonders ausgiebig
auf Beutezug. Nach einer Aus-
wertung des Versicherungs-
verbandes GDV ereignen sich
bis zu 40 Prozent der Fille im
Zeitraum Oktober bis Januar.
Umso wichtiger ist es, an eine
zuverldssige Sicherheitstech-
nik fiir das Zuhause zu denken.
Das erste Ziel einer hoch-
wertigen Sicherheitstechnik
ist es, Tatern von vornherein
das Eindringen ins Gebédude
zu verwehren. Der Fachhan-
del empfiehlt, rechtzeitig in
die vorbeugende Sicherheits-
ausstattung zu investieren.

Staatliche

(djd/dh) Sicherheitstechnik ge-
gen Einbruch wirkt - das besti-
tigt die Kriminalpolizei, und das
hat auch der Gesetzgeber er-
kannt. Daher werden Investitio-
nen von Haus- und Wohnungs-
besitzern sowie Mietern tiber
die KfW-Forderbank finanziell
unterstiitzt. Im Rahmen des
KfW-Programms 455-E konnen
20 Prozent der Kosten fiir smar-
te Sicherheitstechnik mit bis zu
1.600 Euro bezuschusst werden.
An die Gewédhrung von Forder-
geldern hat der Gesetzgeber
allerdings Bedingungen ge-
kniipft. Kein Geld gibt es fiir
Baumarkt-Lésungen ,Marke
Eigenbau“. Zu Recht, wie Tests
immer wieder zeigen: Billi-
ge Sicherheitstechnik halt oft

Funkbasierte Systeme lassen
sich dazu einfach und zeitnah
nachriisten. Die Alarmanlage
zum Beispiel tberwacht neu-
ralgische Punkte wie Fenster
und Tiren im Erdgeschoss.
Die Funktechnik bietet dariiber
hinaus den Vorteil, dass eine
Installation ohne nachtriglich
verlegte Steuerleitungen mog-
lich ist. Somit ist die einfach
zu bedienende Sicherheitsaus-
stattung auch kurzfristig fir die
dunkle Jahreszeit noch nach-
riistbar. Bei der Auswahl der
Technik sollten Hausbesitzer
darauf achten, dass die instal-
lierte Sicherheitstechnik nach
der Norm EN 50131 zertifiziert
ist und somit die Anforderun-
gen etwa der Versicherung und
der Polizei erfiillt.

Forderung

nicht, was sie verspricht. Die
Voraussetzungen fiir den Inves-
titionszuschuss sind klar defi-
niert. Die gewdihlten Produkte
miissen der DIN VDE V 0826-
1 fiir Gefahrenwarnanlagen
(GWA) sowie Sicherheitstech-
nik in Smart-Home-Anwendun-
gen entsprechen, die Vorgaben
fiir die Planung, den Einbau,
den Betrieb und die Instand-
haltung solcher Anlagen macht
- vor allem Sinn, wenn Sicher-
heitstechnik mit zusétzlichen
Smart-Home-Lésungen zur
Steigerung der Energieeffizi-
enz und Komfortaspekten ein-
hergeht. Auch grundsitzliche
Anforderungen an Sicherungs-
und  Sicherheitstechnik  im
Smarthome sind hier festgelegt.

Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen m

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

WOLFGANG PUDELKO

SCHLUSSEL - SCHLOSSER V'
SCHLIESSANLAGEN *

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

040 - 609 10 16

I I =

=N =

LR TR

lhr Haus!

rekord Ausstellung
Hamburg-Bramfeld GmbH

Tel. +49 40 30701899-0
hamburg-ost.rekord.de

Einbruchschutz fir

Mehr Sicherheit mit neuen Fenster + Turen.

Bramfelder Ch. 272, 22177 Hamburg

rekord

FENSTER UND TUREN

Beratung * Aufmass * Montage

Sicherheitstechnik vom Fachbetrieb

(djd/dh) Fachliche Unterstiit-
zung ist speziell in Fragen der
Sicherheitstechnik  sinnvoll,
sie stellt auch sicher, dass
Einbruchschutz- und weitere
Sicherheitssysteme zum Haus
oder der Wohnung und den
Anspriichen seiner Bewohner
passen.

In einem Sicherheitscheck
kann der Bedarf ermittelt
und anschlieBend eine maB-
geschneiderte Planung auf-
gesetzt werden. Empfeh-
lenswert sind Anlagen, die
modular aufgebaut sind und
auch Smarthome-Funktionen
einbinden konnen. So ist es

problemlos mdoglich, Anpas-
sungen und Erweiterungen
vorzunehmen, wenn sich an
den baulichen Gegebenhei-
ten oder den personlichen Si-
cherheitsbediirfnissen etwas
dndert.

Gut zu wissen: Seit Mai 2021
miissen ausfiihrende Hand-
werksunternehmen die fach-
gerechte Umsetzung sowie
die Einhaltung der genannten
Normen mit der sogenannten
Fachunternehmerbestitigung
bescheinigen. Auf der siche-
ren Seite sind Interessenten,
wenn sie sich an Fachunter-
nehmen wenden.

RUND
BLICK

Weitere Sicherheitstipps unter
www.rundblick-rahlstedt.de




RUNDBLICK

22./23. September 2022

RUND UMS AUTO | VERKEHR

Anzeigensonderveroffentlichung

Sicher mit ABS

(djd/dh) Die eigene Fahrweise
mit dem E-Bike sollte stets den
aktuellen Witterungsbhedingun-
gen angepasst sein. Dazu emp-
fiehlt es sich, bei Nidsse etwas
mehr Fahrzeit einzuplanen und
vorausschauend zu fahren. Ein
wachsames Auge sollten die
Fahrradfans vor allem in der
kalten Jahreszeit haben. Hier
kéonnen unbestindiges Wet-
ter und entsprechende Umge-
bungsbedingungen zur Her-
ausforderung beim Bremsen

werden. Fir mehr Sicherheit
sorgt ein Antiblockiersystem
(ABS) speziell fiir das E-Bike:
Das System ermdoglicht auch
auf nassen Oberflichen die
Kontrolle beim Bremsen, indem
es einem blockierenden oder
wegrutschenden Vorderrad
entgegenwirkt. Dazu wird die
Geschwindigkeit der Rdder per-
manent durch Sensoren tiber-
wacht. Droht das Vorderrad bei
einer zu starken Bremsung zu
blockieren, regelt das ABS den
Bremsdruck und verbessert die
Fahrstabilitit und Lenkbarkeit.
Wichtig ist aullerdem, dass die
Reifen stets genug Profil auf-
weisen. Wenn der Untergrund
stark vereist oder verschneit ist,
konnen Spikes helfen. Sie sind
fir Pedelecs bis 25 Stundenki-
lometer Hochstgeschwindigkeit
zugelassen. (Foto: djd)

Fahrsimulator-Lernpakete ¢ auch nur theoretische Ausbildung

thrschule Rath!e

v www.fahrschule-rathje.de

040 -3339 5352

aw *

Jetzt auch BE-Ausbildung
mit Ausbildungsanhanger!

Biirozeiten: Mo. bis Fr.,von |5 bis 19 Uhr, Sa., von 9 bis 14 Uhr

Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg
info@fahrschule-rathje.de

MARKENREIFEN

FUR JEDE PREISKLASSE!

Sichern Sie sich
jetzt schon bei uns
lhren Termin zum

Winterreifenwechsel - __
online oder telefonisch. éﬂ -

DIE 3 WeLT

Ehrlicher
Héndler

96% Kund

Premio
Reifen + Autoservice

Reifenhaus Buch Gi

Bargteheider StraBe 107
22143 Hamburg
Telefon: 040 / 648 99 70

Ganseberg 1
22926 Ahrensburg
Telefon: 04102 / 42 333

Re:fen +Autoservice

Klare Sicht mit Innenraumfilter

(djd/dh) Viele Autofahrer &r-
gern sich {iiber Scheiben, die
stindig von innen beschlagen.
Der Grund dafiir kann ein ver-
schmutzter Innenraumfilter
sein. Empfehlenswert ist es,
den Filter mindestens einmal
jahrlich in einer Fachwerkstatt
austauschen zu lassen. Neue
Modelle sind fiir alle gdngigen
Fahrzeuge erhéltlich. Sie sorgen
nicht nur fir freie Sicht, sondern
wirken ebenso gegen Viren,

Schimmel, Bakterien, Feinstaub
und neutralisiert Allergene so-
wie schidliche Gase. Neben der
Technik kommt es bei widrigen
Bedingungen auf der Stralle
aber auch auf die Autofahrer
selbst an. Sie konnen zu mehr
Sicherheit beitragen, indem sie
ihre Fahrweise anpassen, bei
rutschigen Straenverhéltnissen
abrupte Lenk- und Bremsmano-
ver vermeiden sowie insgesamt
vorausschauender fahren.

Carsharing nimmt zu

(dpa/dh) In diesem Jahr ist in
Deutschland die Nachfrage
nach Carsharing-Angeboten
weiter gewachsen. ,Ab dem
zweiten Quartal {iberstieg sie in
vielen Orten das Angebot“, teilte
der Bundesverband Carsharing
(bes) mit, in dem 196 der 243
deutschen Anbieter organisiert
sind. Allerdings werde die Ex-
pansion der CarSharing-Ange-
bote und der schnelle Ausbau
der Flotten gebremst, weil viele
Fahrzeughersteller wegen Pro-
blemen in den Lieferketten nicht
schnell genug Fahrzeuge liefern
konnen. Mehrheitlich seien
die Carsharing-Angebote wirt-
schaftlich tragfihig, sechs der

zehn groBten CarSharing-An-
bieter Deutschlands wiesen Ge-
winne aus, teilte der Verband
mit. Probleme hitten vor allem
Unternehmen, die ihre geteil-
ten Autos nicht an festen Statio-
nen, sondern frei im Stadtgebiet
verstreut stehen haben, ,free
floating“. Auf dieses entfallen
nach Verbandsangaben rund die
Haélfte der in Deutschland ange-
botenen Carsharing-Fahrzeuge.
Die andere Hilfte bestehend
aus 14.300 Fahrzeugen werden
an festen Stationen oder kom-
biniert mit free-floating in 954
deutschen Stddten und Gemein-
den angeboten, 79 mehr als im
Vorjahr.

Winterreifen: Pflicht

(djd/dh) Was viele Autofahrer
nicht wissen: Der Gesetzgeber
schreibt bei Schnee und Eis
Winterbereifung verpflichtend
vor. Wer bei winterlichen Stra-
Benverhéltnissen auf Sommer-
reifen unterwegs ist, riskiert
ein Bufigeld von 60 Euro. Bei
Behinderung anderer Verkehrs-
teilnehmer werden 80 Euro fil-
lig, bei Gefihrdung sogar 100
Euro. Kommt es zu einem Un-
fall, steigt das Buligeld auf 120
Euro, zudem kann die Versiche-
rung wegen grober Fahrldssig-
keit die Leistung verweigern
oder kiirzen. Einen Punkt in
Flensburg gibt es in jedem Fall.
Auch Gangzjahresreifen bewah-
ren den Autobesitzer oder Fah-
rer vor Buligeldern, als Alter-
native sind sie jedoch nur fir

wenige Fahrzeugbesitzer geeig-
net. Ihre weichere Gummimi-
schung dhnelt der von Winter-
reifen, sie haben aber weniger
Lamellen im Profil und sind
daher bei winterlichen Stra-
Benverhéltnissen  unterlegen.
In den warmen Jahreszeiten
verschleiBBen sie dafiir deutlich
schneller als Sommerreifen.
Vor der Montage der Winter-
reifen muss ihr Zustand kon-
trolliert werden. Vier Millimeter
Restprofil sollten sie besitzen,
auch wenn der Gesetlzgeber
eine Profiltiefe bis 1,6 Millime-
ter noch toleriert. Alter als sechs
bis acht Jahre sollten die Rei-
fen ebenfalls nicht sein, iiber
das Herstellungsdatum gibt die
vierstellige DOT-Nummer auf
der Reifenflanke Auskunft.

Licht-Test-Wochen 2022

Ab 1. Oktober konnen Sie einen Monat lang
bei teilnehmenden Werkstdtten kostenlos
die Scheinwerfer Giberpriifen lassen.
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Herbstcheck fiirs Auto

(djd/dh) Bei friith einsetzender
Ddmmerung und nasskaltem
Schmuddelwetter mit Regen
und Nebel kommt es am Steu-
er vor allem auf eines an: gute
Sicht. Doch viele Autofahrer
scheinen die Beleuchtung ihres
Gefédhrts striflich zu vernach-
ldssigen. An gut jedem dritten
Auto sind die Scheinwerfer ent-
weder defekt oder falsch ein-
gestellt. Wenn etwa ein Wild-
wechsel aufgrund schlechten
Lichts zu spiat wahrgenommen
wird, kann das gefdhrliche Fol-
gen haben. Ebenso riskant ist
es, mit abgenutzten Scheiben-
wischern unterwegs zu sein,
die bei jeder Bewegung Schlie-
ren auf dem Glas hinterlassen.
Ein Fahrzeugcheck friihzeitig
zu Beginn der dunklen Jahres-
zeit hingegen sorgt dafiir, auf

der Stralle besser zu sehen und
gesehen zu werden.

Viele Werkstitten beteiligen
sich an den Aktionswochen
und bieten eine Kkostenfreie
Uberpriifung der Fahrzeugbe-
leuchtung an. So konnen Mén-
gel abgestellt werden, noch be-
vor Schlimmeres passiert. Der
Lichttest ist gleichzeitig eine
gute Gelegenheit, um eben-
falls einen Herbstcheck fiir das
Fahrzeug vornehmen zu lassen.
Neben der Beleuchtung kommt
es bei schwierigen Strallenver-
héltnissen und Kkalten Tempe-
raturen ebenso auf die richtige
Bereifung, auf Bremsen, Batte-
rie, Motor und die Fahrzeug-
elektronik an. Im Internet etwa
finden Autofahrer Adressen von
Fachbetrieben aus der eigenen
Region.

Parklicht einschalten

(t-online/dh) Deutschland muss
Strom sparen: Die Energiekri-
se zwingt nicht nur dazu, dass
beispielsweise Leuchtreklamen
nachts ausgeschaltet werden
oder dass Schaufenster dunkel
bleiben, auch Autofahrer miis-
sen sich jetzt in vielen Fillen
umstellen. Wie t-online.de“
berichtet, gilt in Deutschland
ein Gesetz, wonach Autofah-
rer an schlecht oder gar nicht
beleuchteten Straflen nachts
ihr Parklicht anschalten miis-
sen. Da gerade ab Herbst wohl
vielerorts das Licht ausbleiben
wird, wird diese Regelung nun
umso wichtiger fiir Fahrzeug-
halter. Der Grund dafir ist ein-
fach: Mehr Dunkelheit bedeutet
im Umkehrschluss auch eine
erhohte Unfallgefahr. Mit dem
Anschalten des Parklichts sollen
Parkende daher dafiir sorgen,
dass sie nachts besser von an-

deren Fahrern gesehen werden
konnen. Wer das Licht nicht
anknipst, riskiert im Falle eines
Unfalls sogar eine Teilschuld. In
diesem Fall muss ein Anteil am
entstandenen Schaden {iber-
nommen werden, obwohl man
nicht einmal im Auto saB.
Dabei reicht es nicht, sich dar-
auf zu verlassen, am Abend un-
ter einer leuchtenden Laterne
zu parken. Viele der Laternen
werden ndmlich nachts zu ei-
ner bestimmten Uhrzeit abge-
schaltet. Zu erkennen sind sie
an einem roten Ring mit einem
weillen Band. AuBerhalb ge-
schlossener Ortschaften muss
in solchen Fillen {iibrigens
nicht das Parklicht, sondern das
Standlicht angeschaltet werden.
Beide haben eine relativ gerin-
ge Leuchtkraft, konnen im Dun-
keln aber von nahenden Auto-
fahrern gut erkannt werden.

9-Euro-Ticket

(dpa/dh) Vom Juni bis Ende
August wurden 52 Millionen
Neun-Euro-Tickets verkauft.
Das hat der Verband der deut-
schen Verkehrsbetriebe (VDV)
Mitte September in einer Pres-
sekonferenz bekannt gegeben,
zu der deren Hauptgeschiftsfiih-
rer Oliver Wolff wegen Verspé-
tungen im Bahnverkehr gerade
mal rechtzeitig eintraf. Hinzu
kommen nach Angaben des VDV
gut 10 Millionen Menschen, die
das Ticket jeweils monatlich
iber den Aktionszeitraum er-
halten haben. 10 Prozent der
Fahrten mit dem 9-Euro-Ticket

wiren sonst mit dem Pkw unter-
nommen worden, erldutert der
VDV. Insgesamt liegt der Anteil
der aus anderen Verkehrsmit-
teln verlagerten Fahrten bei 17
Prozent. Der Preis des Tickets
war in der Umfrage insgesamt
der meistgenannte Grund, es
zu kaufen. Unter Neukunden
war der Preis fiir 56 Prozent das
Hauptargument fiir den Kauf, 43
Prozent nannten als Kaufgrund,
aufs Autofahren verzichten zu
konnen. Auch seien die Flexibi-
litit und die bundesweite Giiltig-
keit als wichtige Kaufargumente
genannt worden.

Radeln bei jedem Wetter

(djd/dh) Falsches Wetter gibt es
nicht - lediglich falsche Kleidung.
Diese gefliigelten Worte haben
beim Radfahren in Herbst und
Winter besondere Bedeutung.
Empfehlenswert ist stets das be-
wihrte Zwiebelprinzip: Mehrere
Schichten iibereinander tragen,
dabei moglichst zu atmungsak-
tiver und wasserdichter Klei-
dung greifen. Als unterste Lage
ist schnell trocknende Funkti-
onskleidung die passende Wabhl,
wihrend die oberen Schichten

vor Wind und Nisse schiitzen sol-
len. Helle Farben und Reflektoren
sorgen dafiir, gut gesehen zu wer-
den. Bei frostiger Kilte schiitzen
zusitzlich eine Sturmhaube un-
ter dem Helm sowie Handschu-
he. Noch ein Tipp zur richtigen
Pflege des E-Bikes in der kalten
Jahreszeit: Bei frostigen Tempe-
raturen kann der Akku an Kapa-
zitat verlieren, deshalb sollten ihn
Radfahrer nach dem Fahren stets
entnehmen und bei Raumtempe-
ratur aufbewahren.

14 Jahre

- bequeme Lagerung
- top Montage
- perfektes Auswuchten
- sichere Entsorgung

KFZ-Meisterbetrieb SCHRADER
Unser Reifenservice KFZ-Reparaturen

- faire Preise - beste Marken

Schineberger Str. 107 - 22149 Hamburg (Rahlstedt)
Telefon: (040) 673 39 05 - Telefax: (040) 673 50 31
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Instandsetzung v. Unfallschéden
Abgas- u. Hauptuntersuchungen
Inspektion n. Herstellervorgahen

www.stoll-schrader.de
E-Mail: stoll-schrader@gmx.de

Wer mit Licht fahrt,
leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

@ KFZ Reparaturen

©® TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

BELEUCHTUNGSMONAT OKTOBER
KOSTENLOSE
LICHTPRUFUNG

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de
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Heizungs-Check Pflicht

(dh) Beim Energiesparen sollen
alle ihren Beitrag leisten, das ist
die Grundidee hinter den zwei
Energiesparverordnungen, die
das Bundeskabinett schon im
August beschlossen hat. Die ers-
te Verordnung trat schon Anfang
September in Kraft und umfasst
kurzfristige Mallnahmen, etwa
dass private Schwimmbecken
nicht mehr per Gas oder Strom
beheizt werden diirfen.

Die zweite Energiesparverord-
nung umfasst dagegen mittel-
fristige Malinahmen und soll ab
dem 1. Oktober 2022 gelten. Sie
ist auf zwei Jahre angelegt und
bedarf noch der Zustimmung
des Bundesrats. Ein Punkt, der
viele Privatpersonen betrifft,
ist die Pflicht zur Heizungs-
priifung. Alle Eigentiimer und
Eigentiimerinnen von Gebéu-
den mit Gasheizungen miissen
daher in den nidchsten zwei
Jahren einen Heizungscheck
durchfiihren. Sinnvoll ist die

Kopplung der Priifung an oh-
nehin stattfindenden Termine,
wie etwa Kehr- und Uberprii-
fungstitigkeiten oder eine re-
guldre Heizungswartung. Wich-
tig, neben dem Check ist man
auch verpflichtet, Optimierun-
gen ausfithren zu lassen. Da-
mit soll erreicht werden, dass
mehr Gasheizungen effizienter
arbeiten. Die Heizungs-Checks
sollen von Fachpersonal ausge-
fithrt werden, etwa Heizungs-
bauer, Schornsteinfeger oder
Energieberater. Der Verord-
nung zufolge sind die MalBinah-
men bis spatestens 15. Septem-
ber 2024 durchzufiihren. Aktiv
werden miissen die Eigentiimer
der Gasheizung. Die Kosten da-
fiir lassen sich schwer beziffern,
ein einfacher Check ohne zu-
sitzliche MaBlinahmen soll aber
etwa 100 bis 150 Euro Kkosten.
Zusitzliche Kosten fallen dann
fiir die Optimierungen an, etwa
Dammung von Leitungsrohren.

Wir suchen 2-3 Zi.
Eigentumswohnung
Tel: 040 22 85 87 21

L N

3cni-Tipp des Monats

Mieterwechsel in Wohngemeinschaften

Eine Wohngemeinschaft kann nicht verlangen, dass der Vermieter
jedem beliebigen Mieterwechsel zustimmt (BGH, Urteil vom 27.
April 2022, VIII ZR 304/21). Das kann allerdings bei Studenten-

Wohngemeinschaften anders sein.

Ausfuhrliche Informationen rund um das Immobilieneigentum
erhalten Mitglieder kostenfrei in der Fachberatung:
Schweriner Straf3e 27 - Tel. 040-677 88 66 - www.hug-rahlstedt.de

Grundeigentiimer-

Verband

/N

Hamburg

www.hausundgrund-rahlstedt.de

STELLENANGEBOTE

Pflegedienst im Alstertal i

Qualitit,
Kompetenz und
Bestindigkeit

Seit unserer Griindung 1993 hat sich das Pflegeteam des Privaten Pflegedienstes
Manuela Gorbatschew die medizinische Versorgung und Betreuung pflegebediirf-
tiger Menschen in ihrer hduslichen Umgebung zur Aufgabe gemacht.

Wir suchen DICH

Du bist examiniert, verantwortungsvoll, arbeitest
gerne Hand in Hand mit deinen Teamkollegen .

Wir haben:

:-) Individuelle Arbeitszeiten, die zu Dir und, falls Du
Kinder hast, zu den Kita/Schulzeiten passen
:-) Viel Mensch, wenig Doku

:-) Arbeit, die SpaB macht

:-) Kollegen, die SpaB machen
Unsere Pflege hat ein Gesicht -DEIN S -

Ruf uns an!

Auch Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen. Telefon 040 / 227 09 55

Pflegedienst im Alstertal, Manuela Gorbatschew
Saseler Damm 2 - 22395 Hamburg © 040 227 09 55
info@pflegedienst-im-alstertal.de = www.pflegedienst-im-alstertal.de

Online ummelden

(RB) Wer umzieht, muss innerhalb
von 14 Tagen seine neue Adresse
melden. Kiinftig kénnen die meis-
ten Hamburgerinnen und Ham-
burger das online und Kkosten-
frei erledigen. Die elektronische
Wohnsitzanmeldung (eWA) steht
in Hamburg zunéchst nur unver-
heirateten Personen ohne minder-
jahrige Kinder zur Verfiigung, die
innerhalb Hamburgs umziehen.
Die technischen Voraussetzungen
zur Nutzung des Onlinedienstes
sind ein Personalausweis mit ak-
tivierter  Online-Ausweisfunkti-
on, ein Nutzerkonto mit Postfach
und die AusweisApp 2. Wenn alle
Hamburger frei geschaltet sind,
konnen hier in Zukunft jedes Jahr

www.dahlercompany.com/rahlstedt

rund 250.000 An- und Ummel-
dungen sowie ca. 5,5 Millionen
in der gesamten Bundesrepublik
digital erledigt werden. Selbstver-
stindlich erfolgt die Online-Mel-
dung unter Einhaltung aller
datenschutzrechtlichen  Bestim-
mungen. Die Authentifizierung
erfolgt durch die Online-Funkti-
on des deutschen Personalaus-
weises oder mit der elD-Karte.
Nach Ende des Pilotprojekts 2023
wird der Umzug mit Ortswechsel
(Umzug in eine andere Stadt) so-
wie die An- und Ummeldung von
Familien und weiteren Gruppen
moglich sein.

Weitere Infos finden Sie unter
www.wohnsitzanmeldung.de
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