(RB) Mit einem interfraktionellen
Antrag im Regionalausschuss Rahl-
stedt setzen sich SPD, Griine und CDU
dafiir ein, die Attraktivitat des Platzes
am oOstlichen Ende der Fullgéngerzo-
ne Schweriner Stral3e zu steigern. Im
Rahmen des RISE-Programms ,,Orts-
kern Rahlstedt wurde das Areal vom
Bezirksamt durch baulich-investive
MaBnahmen umgestaltet. Es wurde
eine Fliche geschaffen, die verschie-
dene Nutzungsmoglichkeiten durch
ortliche Akteure moglich machen
und den Rahlstedter Biirger*innen als
Freizeit- und Eventfliche zur Verfii-
gung stehen soll. Die Mitglieder des
Regionalausschusses Rahlstedt haben
beschlossen, sich gemeinsam mit den
Biirgerinnen und Biirger, den Verei-
nen und Institutionen fiir eine hohe-
re Attraktivitit und Veranstaltungen
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auf dem Platz einzusetzen und einen
Startschuss zu geben, um alle bis-
herigen Aktivitdten, Vorschlige und
Akteure zu biindeln. Dafiir ist es not-
wendig, den Platz entsprechend der

urspriinglichen Planungen instand
zu setzen. Dazu gehért eine Uberprii-
fung des vorhandenen Beleuchtungs-
konzepts. Um Sitzmoglichkeiten zu
schaffen, sollen wie im urspriingli-
chen Konzept vorgesehen, die Beton-
mauerelemente zur Strafie hin und
neben der ,Eva“ mit Sitzflaichen aus
Holz aufgewertet werden. Die Strom-
versorgung am Platz (Stromkésten
und Bodeneinlédsse) fiir Veranstaltun-
gen miisste gepriift werden, damit
schnellstmoglich z.B. Schausteller
vom abgesagten Hamburger Dom
ihre Dienstleistungen anbieten kon-
nen. (Foto: Ewert)
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WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiiuser
und Wohnungen zum Verkavf und zur Vermietung.
Keine Kosten fiir den Verkauf. Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

Treptower StraBe 143 | Tel. 040 / 647 51 24 |1 Fax 040 / 647 01 68

;i.\.!'d . -
www.warnholz-immobilien.de

Hduslicher Pflegedienst Tampel "

Dominique Batze

Pflegebediirftigkeit tritt
oft kurzfristig ein!

2
Wir sind fiir Sie da, wenn
Sie uns brauchen!

24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem fiir:
* Krankenhausnachsorge ¢ Demenz-Patienten

* Sterbebegleitung
* Beratungsgesprdche

- Wundversorgung
ICW® zertifiziert

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.

Meiendorfer Str. 61 Tel. 040 /677 73 59
22145 Hamburg Mobil: 0170/ 80 45 837
0151112628355

Juwelier-Fachgeschift Goldankauf

SOFORT BARGELD far Gold, Silber,

Platin, Brillanten, Luxusuhren, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!

itber 27 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

Juwelier

BELTAN

0@ @juwelierbelian www.juwelier-belian.de
Goldpreis auf Rekordhoch! Jetzt profitieren!

Schweriner StraBe 2¢
22143 Hamburg-Rahlstedt

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr

Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel
Schmuckzertifikate fiir Ihre Versicherung - Uhrenreparaturen aller Art

WEIL IHRE AUGEN EINZIGARTIG SIND:
BIOMETRISCHE GLEITSICHTGLASER

hocker |

...und aufgrund der hohen Erfolgs-
quote, bieten wir jetzt fiir das

2. Paar™ biometrischer Gliser -
50% Rabatt.

*taggleich, giiltig bis 15. Nov. 2020

Tel. 040 - 6 77 94 48 | Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | www.hoecker-optik.de | Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

B Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

M Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

W Hausbesuche, eigener Trauerdruck
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Parkhaus ungepflegt

Die CDU-Fraktion Wandsbek
stellt erneut einen Antrag an die
Bezirksversammlung  Wands-
bek, um den Zeitpunkt und die
Planungen der Sanierung des
Parkhauses Mecklenburger
Stralle zu erfragen. Die Finanz-
behorde gibt an, dass der Ter-
min fiir die geplante Sanierung
verschoben wird. Diese ist nun
fiir die Jahre 2020/2021 geplant.

Die CDU-Fraktion Kkritisiert
den ungepflegten Zustand des
Parkhauses. Die Gehwege an
der Mecklenburger Strafie sind
schon teilweise mit dem Griin
des Parkhauses {iiberwuchert.
Die Parkhaustiir in der Mitte
habe einen defekten Sensor und
ist verschlossen. Auch die Schil-
der fiir den Notdienst seien nur
sehr spérlich angebracht.

Pfandbehalter fiir Bahnhofe

(RB) Mit einem Antrag im
Regionalausschuss Rahlstedt
setzt sich die CDU dafiir ein,
dass Pfandbehilter bzw. Pfan-
dringe an den Abfalleimern am
Bahnhof Rahlstedt und am Ber-
ner Markplatz angebracht wer-
den, wie z.B. in der Monckeberg-
strale oder an der Binnenals-
ter. Hintergrund des Antrags ist,
dass am Rahlstedter Bahnhof,
wie auch am Berner Marktplatz
iiber den Tag verteilt eine Ver-

miillung durch herum liegende
Pfandflaschen entsteht. Pfandbe-
hélter bzw. Pfandringe konnten
die Verschmutzung einddmmen
und erleichtern Pfandsammlern
die Mitnahme von Pfandflaschen
ohne dafiir in den normalen Ab-
fallbehilter greifen zu miissen.
Fiir die Jingeren in der Gesell-
schaft konnten diese Behilter
auch noch einen padagogischen
Mehrwert im Bezug auf das The-
ma Nachhaltigkeit bringen.

Absperrungen gefordert

(dh) In der Schoneberger Stra-
Be, in Hohe der Hausnummern
116/117 befindet sich eine Fuli-
gingersprunginsel. Sie wurde
eingerichtet, weil sie der Er-
reichbarkeit der Kindertages-
stitte in der Schoneberger Stra-
Be 117 und der Bushaltestelle
Kinderkrankenhaus Wilhelm-
stift dient. Das hat sich bewéhrt.
Inzwischen hat das Verkehr-
saufkommen in der Schoneber-
ger Stralle erheblich zugenom-
men. Aullerdem wird berichtet,
dass in Hohe der Sprunginsel,

vor allem zu Zeiten des Hol-
und Bringverkehrs fiir die KITA,
auf den Nebenfldchen verkehrs-
widrig gehalten und geparkt
wird. Absperrelemente konnten
laut Antrag der SPD- und Grii-
nen-Fraktion im Regionalaus-
schuss Rahlstedt das Abstellen
von Fahrzeugen an dieser Stelle
verhindern und so fiir eine un-
eingeschrinkte Sicht fiir alle
Verkehrsteilnehmende sorgen.
An der Einmiindung Rahlsted-
ter Weg/Am Knill sei dies mit
Erfolg praktiziert worden.

Neuer Landesvorstand AfB

(RB) Am Dienstag, den 01.09.
wurde der Landesvorstand der
Arbeitsgemeinschaft fiir Bildung
(AfB) Hamburg neu gewdhlt. 1.
Vorsitzende wurde mit grofler
Mehrheit Dora Heyenn, ehema-
lige Biirgerschaftsabgeordne-
te. Stellv. Vorsitzende wurden
Renate Wiegandt (Wandsbek)-,
Meike Jensen (Altona) - tber
Jahrzehnte aktiv in der AfB auf

Neuer Kreisvorstand CDU-Wandsbek -

(BB) Der CDU-Kreisverband
Wandsbek hat turnusgeméll ei-
nen neuen Vorstand gewdéhlt. Als
Vorsitzender wurde erneut Den-
nis Thering, Chef der CDU-Biir-
gerschaftsfraktion, einstimmig
von den Mitgliedern gewihlt. Zu
seinen Stellvertretern wurden
die Vorsitzende der CDU-Be-
zirksfraktion Wandsbhek Franzis-
ka Hoppermann aus Bergstedt,
der Biirgerschaftsabgeordnete
Ralf Niedmers aus Wandsbek so-
wie der Rahlstedter CDU-Orts-

Landes- und Bundesebene und
stellv. Bundesvorsitzende, sowie
Erik Kriiger (Rahlstedt) mit den
Schwerpunkten Inklusion, friih-
kindliche Bildung und Erziehung.
Mit der Wahl von 15 Beisitzer*in-
nen aus den unterschiedlichsten
Bildungszusammenhédngen  ist
die AfB breit aufgestellt. 4 Rahls-
tedter*innen wurden erfolgreich
in den Landesvorstand gewdihlt.

vorsitzende Karl-Heinz Warn-
holz gewihlt. Als Schatzmeister
wurde der Bezirksabgeordnete
Jorg Meyer aus Rahlstedt, als
Schriftfiihrer der Biirgerschafts-
abgeordnete Thilo Kleibauer aus
Volksdorf und als Mitgliederbe-
auftragte die Bezirksabgeord-
nete Christin Christ aus Wands-
bek gewihlt. Nach dem Motto
,rein in die Stadtteile‘ will die
CDU-Wandsbek ihre Arbeit und
Prasenz vor Ort noch weiter ver-
stirken, so Dennis Thering.

Lohmann op ik

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBBe 10 | 22143 Hamburg

Mo.-So.
bis 22 Uhr

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-féIIig oder Unfall
Bj. 2003 - 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Struwe - HH-Sasel

© 0171/ 561 47 34

Tierarzt auf Radern

L )

Tel. 0172/7240332

__FiEn.<i-lhr Haus-Tierarzt
=6'4" beim Tier zu Haus

Dr. Imke Bartels o

www.tierarzt-auf-raedern.de

Neue StraBenbaume

(BRB) In Rahlstedt werden in der
nichsten Pflanzsaison 85 Stra-
enbdume neu gepflanzt, vor
allem als Ersatz fiir solche, die
aufgrund von Krankheiten oder
fehlender Standsicherheit gefillt
werden mussten. Die Entschei-
dung tiber die Art der Nach-
pflanzung erfolgt dabei indivi-
duell fiir den entsprechenden
Standort. Dabei werden nicht
ausschlieBlich ,heimische“ Bau-
me gepflanzt, sondern wegen
des Klimawandels werden auch
neue zukunftsfidhige Baumarten
erprobt. Die Liste mit den einzel-
nen Standorten und den dort vor-

gesehen Arten finden Sie unter
https://bit.ly/300mxTd und unter
www.rundblick-rahlstedt.de. Fiir
diejenigen, die sich weitergehend
fiir die Neupflanzung von Stra-
Benbdumen einsetzen maochten,
gibt es die Aktion “Mein Baum -
meine Stadt”. Auf einer interakti-
ven Spendenkarte kann zielgenau
fiir bestimmte Standorte von Biu-
men gespendet werden. Ist der
Spendenwert von 500 Euro fiir ei-
nen Baum erreicht, egal ob durch
Einzel- oder Gemeinschaftsspen-
de, wird der Baum gepflanzt.
Infos unter: www.hamburg.de/
mein-baum-meine-stadt/
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Sie wissen, was Sie wollen.
Wir wissen, wie man es macht.

Friseursalon @
Elisabeth ¢

Tel.: 040-647 58 58

Berner Stralle 16 F, 22145 Hamburg
(erreichbar mit der Buslinie 275)

Abschied von Pater Winkens

(RB) Nach 13 Jahren verabschie-
det sich die Redaktion des MIT-
EINANDER und die ganze Pfar-
rei Seliger Johannes Prassek von
dem Pfarrer Pater Winkens. Die-
ser hat die grofe und scheinbar
unmogliche Aufgabe 25.000 See-

Nachruf Peter Blansdorf

Wir kannten und schitzten ihn alle. In der letzten Woche hat
Peter Blansdorf sich fiir immer verabschiedet.

Seit Peter und Elna Bldnsdorf am 31. Juli 1967 die Buchhandlung
der Geschwister Deinet in der Schweriner Stralle 21 a ibernah-
men, hat der Begriff ,Kultur* in Rahlstedt eine neue Bedeutung
bekommen. Aus dem klitzekleinen Laden wurde spéitestens mit
dem Umzug in das Rahlstedt Center eine Institution, die dem kul-
turellen Leben des Stadtteils Glanzlichter aufsetzte, die weit tiber
dessen Grenzen hinausstrahlen.

Die Zahl der prominenten Kiinstler, die die berithmte Wendel-
treppe zur Galerie emporstiegen, ist ein ,,WWho’s who* des deut-
schen Kulturbetriebs: Simmel, Hartling, Danella, Wohmann, Sur-
minski, Harte, Barthel, Korschunow — allein die Liste namhafter
Schriftsteller/innen, die bei Blansdorf lasen, ist beeindruckend.
Den Rahmen sprengen wiirde auch eine Aufzihlung der Maler,
Graphiker und Bildhauer, die hier zu Gast waren. Was die Ga-
lerie Blansdorf dabei besonders auszeichnete, war, dass insbe-
sondere Rahlstedter Kiinstler hier ein offenes Forum fanden, wie
etwa der ,,Poet mit Pinsel und Palette“ Jens Cords.

Als das Ehepaar Blansdorf die Buchhandlung im Center altersbe-
dingt aufgab, bedeutete das zum Gliick nicht das Ende des kultu-
rellen Engagements Peter Bldnsdorfs (der neben Ausstellungen
u. a. in der Haspa auch mit seinem Musikprogramm ,, Tucholsky
& Co. fiir Furore sorgte). Rahlstedt ist nun um eine Attraktion
armer geworden. Wir werden ihn vermissen und wiinschen der
Familie viel Energie diesen Verlust zu verkraften.

Cornelia Ewert und das RUNDBLICK Team

Erinnerungen finden Sie auf www.rundblick-rahistedt.de

Sauberes Rahlstedt

(RB) Die Rahlstedter Stadtteil-
gruppe von B‘90/GRUNEN ladt
am So., 27.09. um 15 Uhr zum
gemeinsamen  Miillsammeln

am Wandselauf und Riickhal- bringen.

tebecken ein. Treffpunkt ist
der Eingang Rahlstedt Center
/ Schweriner Stralie. Bitte ei-
gene Arbeitshandschuhe mit-

len zu betreuen. Neben vielen
anderen Titigkeiten reiste als
Pilgerpastor durch viele Lénder
und war als ,,Schriftleiter® in der
Gestaltung von Gemeindebrie-
fen, Pfarrbriefen in MITEINAN-
DER titig. Seinen Abschiedsgot-

tesdienst in Maria Himmelfahrt
Hamburg-Rahlstedt feiert er am
So., den 27.09. um 11.15 Uhr. Ei-
nen ausfiihrlichen Artikel finden
Sie auf unserer Website unter
www.rundblick-rahlstedt.de/Re-
gionalseiten/Rahlstedt.

Freibad Rahlistedt

(RB) Dem Hauptausschuss der
Bezirksversammlung Wandsbek
liegt eine Eingabe der Biirge-
rinitiative ,Rettet das Freibad
Rahlstedt“ vor, wonach die Be-
zirksversammlung  Wandsbek
gebeten wird, die Ergebnisse
der von der Initiative in Auftrag
gegebenen Machbarkeitsstudie
abzuwarten und solange Am
Wiesenredder keine Malinah-

men hinsichtlich Riickbau, An-
lagendemontage, Baumfall-Ar-
beiten etc. zu ergreifen, bis das
B-Planverfahren 135 geklart ist.
Die Initiative lehnt die von Bé-
derland angestrebten Kombibé-
der mit eingeschriankten Aullen-
becken als nicht auskommlich
ab. Zur Finanzierung der Mach-
barkeitsstudie wurde eine Spen-
denplattform eingerichtet.

Rahlstedt-0st

(RB) Der Stadtteilbeirat ist
das Beteiligungsgremium, das
den Prozess der Integrierten
Stadtteilentwicklung (RISE) in
Rahlstedt-Ost  begleitet. Hier
konnen Interessierte ihre Pro-
bleme, Ideen und Vorschlége,
die Rahlstedt-Ost betreffen,
vorbringen. Themen der Sit-
zung am 17.09. waren der Bus-
verkehr in der Schoneberger
Strafle, die Erweiterung und
Weiterentwicklung der Kinder-
spielplitze am Schwarzenbe-

ker Ring 7-17 und am Hegen/
Kielkoppelstralle/Deichgrafen-
haus. Zu beiden Spielplitzen
wird es eine Biirgerbeteiligung
geben.

Die SAGA wird in Zusammen-
arbeit mit dem Neuntoter e.V.
an ihren Gebduden in ganz
Rahlstedt-Ost Nistkédsten fiir
Haussperlinge anbringen. Die
nidchste offentliche Sitzung
des Stadtteilbeirates findet am
22.10., 18 Uhr, in der Dankes-
kirche, Kielkoppelstral3e, statt.

Biirgersprechstunde mit SPD

(RB) Die Rahlstedter SPD-Biir-
gerschaftsabgeordnete Astrid
Hennies ladt am Fr., den
02.10., zu einer Biirgersprech-
stunde mit Mieterberatung
ein. Mit dabei ist Wilfried
Lehmpfuhl vom Mieterverein

fiir eure Spenden

und Stellmoorer Tunneltal.

Stiftung Natur im Norden
Haus der Wilden Weiden
Eichberg 63 | 22143 Hamburg
Tel. 040/ 18 04 48 60 10
Info@Haus-der-Wilden-Weiden.de
www.Haus-der-Wilden-Weiden.de

Stiftung Natur im Norden

Forde Sparkasse

DANKE!

an unsere ehrenamtlichen Helfer

. andie freiwilligen Millsammler
fir eure Wertschatzung unserer Arbeit
fiir eure Sorge um die Natur

Die Natur ist fiir uns da - geben wir ihr etwas zuriick!
Gemeinsam fir den Erhalt der Naturschutzgebiete Holtigbaum

SPENDENKONTO HOLTIGBAUM

IBAN: DE16 2105 0170 1001 6740 58
Verwendungszweck: Naturschutz Héltigbaum

[

Na'tfuf. |
im Norden

BIC: NOLADE21KIE

Haus
DER WILDEN

WEIDEN

zu Hamburg. Zwischen 15 und
16:50 Uhr konnen Birgerin-
nen und Biirger am Infostand
vor dem U-Bahnhof Berne
alle Anliegen und Fragen zum
Thema Mieten sowie zur Lan-
despolitik stellen.

Buchprojekt
Theatertante

(RB) Am Do., 05.11. und Fr,,
06.11. berichtet Katharina Joa-
nowitsch im 65. Werksgespréach
des KulturWerks, Boizenbur-
ger Weg 7, von der Entste-
hungsgeschichte ihres Buches
Theatertante: Vom Tourneeal-
bum (1957) ihrer Tante Elisa-
beth Jiirgens, Schauspielerin
am Deutschen Staatstheater
Temeswar, von ersten Textver-
suchen, Recherchen und Inter-
views bis hin zur Reise 2016 ins
heutige Banat.

Abbildungen aus dem Tournee-
album und Fotos veranschau-
lichen die Reise, auf die uns
die Autorin mitnimmt. Anmel-
dung unter susan.nitsche@

kulturwerk-rahlstedt.de.
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GEPFLEGT UND GESUND

Anzeigensonderveréffentlichung

Brillenkauf

(RB) Antifog-Beschichtung,
Blaufilter-Glaser und  Ent-
spiegelung - es gibt beim
Brillenkauf viel zu beachten.
Kéaufer*innen sind schnell tiber-
fordert, da Hersteller in immer
kiirzerer Zeit Glas-Innovatio-
nen und Zusatzleistungen auf
den Markt bringen. Aber welche
Extras sind fiir wen sinnvoll?
Im Biro, auf der StraBle und
zu Hause schiitzt die Entspie-
gelung vor storenden Reflexio-
nen durch gerade einfallendes
Licht. Weiterhin bieten auch
klare Alltagsgliaser den vollen
UV-Schutz einer hochwertigen
Sonnenbrille. Eine sinnvolle

Investition, denn UV-Strahlen
sind die Ursache fiir viele Au-
genkrankheiten. Blaufilter-Gla-
ser sollen vor hochenergeti-
schem blauem Licht schiitzen,
denn auch das kann den Augen
schaden. Kiinstliche Blaulicht-
quellen sind beispielsweise
LED-Autoscheinwerfer, aber
auch Bildschirme und Displays.
Eine Antifog-Beschichtung
verhindert das Beschlagen der
Glaser beim Eintritt aus der
Kilte in warme Rdume und ist
zusammen mit der Lotus-Be-
schichtung, welche die Brillen-
gliaser langer sauber hélt, emp-
fehlenswert.

Faszien

(RB) Das Wort Faszien ist in
aller Munde. Die Kombinati-
on mit Training, Massage oder
Rollen treffen heutzutage auf
Jedermann. Doch was verbirgt
sich hinter diesem Wort?

Holt man sich ein Stiick Fleisch
auf den Teller, lassen sich die-
se Strukturen sehr gut anato-
misch darstellen. Die weillen
widerspenstigen Fasern, die
das Fleisch durchziehen, sind
das Fasziengewebe. Diese um-
runden und verbinden jede
Muskeleinheit. Bewegt sich der
Mensch zu wenig, kann dieses
Gewebe an Geschmeidigkeit
verlieren. Da helfen sowohl all-
gemeine Bewegung, Stretching
und auch Fasziengerite. Durch
die Eigenmassage mit Faszien-
rollen wird die Struktur wieder
besser versorgt und die Gleitfa-

higkeit aller Fasern optimiert.
Auch im aktiven Faszientrai-
ning ist ein bewegliches Gewe-
be das Ziel, um Verletzungen
vorzubeugen. Geschmeidige
Faszien sind schlieBlich we-
niger anfillig, egal ob an der
Achillessehne oder im unteren
Riicken. Somit erklért sich, dass
ein*e trainierte*r Handballspie-
ler*in beim Werfen des Balles
iiber das Spielfeld keine Mus-
kelverletzung im Brustmus-
kel erleidet. Doch nicht nur
im Sport ist ein geschmeidiges
Fasziengewebe wichtig. Vor
allem die grofie Riickenfaszie
muss im Alltag viel aushalten.
Umso empfehlenswerter sind
ausreichend Bewegung und
ein gesunder Lebensstil. Anina
Dorland, Manuel Gsuck, Phy-
siotherapie im HSP1

Every Day Ayurveda

(BB) Obwohl Achtsamkeit heutzutage ein .
viel benutztes Wort ist, fallt auf, dass der ~riilis
tagliche Umgang mit unserem Korper nicht
wirklich von Aufmerksamkeit und Acht-
samkeit geprégt ist. Fir viele Beschwer-
den unserer reiziiberfluteten Zeit liegt in
der aryurvedischen Reinigung von Korper,
Geist und Seele die perfekte Losung. Das
neue Buch der Augsburger Ayurveda-Ex-
pertin Balvinder Sidhu ,Every Day Ayur-
veda“ enthdlt ein gut umsetzbares Pro-
gramm fiir jeden Wochentag, um den Pfad
zu einem selbstbestimmten gesunden Le-

BXIV]NDFR SIDHUY
EVERY DAY

MYURVEDA

o
PHYSIOTHERAPTE EELTAS
= am 2.10.2020
im HSP1 RAHLSTEDT
Alle Kassen und Privat - kontakt@physiotherapie-hsp1.de - Telefon 040 /261029 13
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-18 Uhr, Fr. 8-16.30 Uhr
& AninaDorland
Praxisinhaberin,
Physiotherapeut, Physiotherapeutin
Osteopath (B.Sc.)
Termine konnen jetzt schon online gebucht werden unter: www.physiotherapie-hsp1.de

Direkt am Bahnhof Rahlstedt, Helmut-Steidl Platz 1, 1. Obergeschoss, 22143 Hamburg
ﬁ @@physiotherapiehsm

Manuel Gsuck
Praxisinhaber,

/
STARMCUT

F-R:I-S-E-U-R RAHLSTEDT
DAMEN UND HERREN - SCHONHEIT - KOSMETIK - KORPERPFLEGE

Angebot fiir Damen vom 1. bis 31.10.2020

30 0 /O auf alle

Leistungen

Familienbetrieb — Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten Mo.-Sa. 9-20 Uhr
Im Rahlstedt Center, Schweriner Str. 8-12, 22143 Hamburg
Telefon 040 - 325 13 427

ben zu finden. Die praktischen Meditations-,Visualisierungs- und
Yogaiibungen sowie die tdglichen Tipps fiir Erndhrung und Ent-
giftung beanspruchen nur wenige Minuten téglich - zahlen sich
aber vielfdltig in allen Lebensbereichen aus. Sie sorgen dafiir,
dass ein Ungleichgewicht der Lebensenergien rechtzeitig harmo-
nisiert wird und gesundheitliche Probleme erst gar nicht entste-
hen. ,Du brauchst dazu lediglich jeden Tag ein paar Minuten Zeit
und den Willen zur Verdnderung. Die Philosophie der indischen
Weisen kennt keine starren Regeln und keine Vorwiirfe“, weil} die
Autorin, deren Familie tief in der indischen Heiltradition verwur-

zelt ist. VERLOSUNG AUF SEITE 2!

BERNER
APOTHERE

Helmut Thomsen e.K.

Hermann-Balk-Stra3e 139
(am U-Bahnhof Berne)
22147 Hamburg

Telefon: (040) 644 90 81
Telefax: (040) 644 90 83
E-Mail: info@berner-apotheke.de

A

individuell ¢ traditionell
unabhangig

A
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Wir Handler vom Rahlstedter Wochenmarkt sagen:
Danke fiir Ihre Treue

Jeden
Mittwoch

und Sonnabend
bis 13 Uhr

..und dass Sie sich so vorbildlich an die Maskenpflicht

auf dem Wochenmarkt halten.

dervercffentlict

Bummel mit emz:gartlgem Marktflair

(RB) Der Rahlstedter Wochen- bis zum gértnerischen Betrieb

markt versorgt einen Grofiteil — an einer Vielzahl von Stdn-
der Biirgerinnen und Biirger den werden die unterschied-
in der Region mit frischen Le- lichsten Produkte angeboten.
bensmitteln. Vom Gefliigelhof Ein Marktbummel garantiert

FISCH %€ SCHLOH

GOURMET QUALITAT SEIT 1949
Frische

; 5,20
Miesmuscheln

Raucherlachs
und frischer Lachs

Telefon 0171-8118568

- www.fisch-schloh.de

SCHLACHTEREI
Jan Ginter Feddern

Qualitétsfleisch aus eigener Schlachtung und eigene
Wurstprodukte ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe.

Deutsches Lamm aus Niedersachsen
Mi + Sa auf dem Rahlstedter Wochenmarkt vor der Liliencron Apotheke

‘2

Telefon 04107 - 48 56, Fax 04107 - 31 29 071

qaﬁwm von /-ﬂ?aht

..fiir Sie auf den Wochenmérkten in Rahlstedt,
Lohbriigge, Maschen und Nettelnburg R 195
Tel.: 0173 2 07 47 39 - www.gaertnerei-von-hacht.de E ,.,"-\ :

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE’
Herbst-Chrysanthemen Bund 3,00 € 2Bund 5,00 €

Heide 2-farbig stiick 2,50 € 3 stiick 7,00 ¢
*Angebote gelten bis zum 3. Oktober 2020

www.hof-warnecke.de 4
Gemiisebaubetrieb Familie Warnecke

Rosenkohl, verschiedene Kirbisse, Bohnen,
diverse Kohlsorten und Kartoffeln - alles aus eigener Ernte
EC-Kartenzahlung méglich

Spezialitaten

... geniefen Sie die Gipfel der Geniisse!

Ein vielfiltiges Feinkost-
sortiment wartet auf Sie:
Schinken- und Speckspezialitéten,
Frischwurstsortiment, Salatvariationen,
eine groBe Kédseauswahl, Konfitiiren, Wein, und vieles mehr...

www.manigels-spezialititen.de
Mi. + Sa. in Rahlstedt + Volksdorf — Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ein einzigartiges Marktflair
mit bunten und interessanten
Stinden. Man trifft Freunde
und Bekannte und lédsst sich
von Frische und Sortenvielfalt
inspirieren. Viele Héndler sind
zugleich Erzeuger aus der Re-
gion. Das garantiert kurze Zeit-

spannen zwischen Ernte und
Verkauf. Frischer geht’s nicht!
Traditionelle Familienbetriebe
beraten und bedienen die Be-
sucher fachkundig und mit Lei-
denschaft — Rezeptideen gratis.
Viele Waren und Sorten kénnen
sogar vor Ort probiert werden.

Bunter Herbstmarkt

(RB) Die Héndler vom Wo-
chenmarkt mochten sich bei
ihren treuen Kunden bedan-
ken, dass sie sich so vorbildlich

an die Maskenpflicht auf dem °
Wochenmarkt halten. So ge- -

wihrleisten sie, dass der Markt ..

problemlos stattfinden kann.

In diesem Jahr faillt das Ernte- &

dankfest leider aus. Wahrend
der Marktzeit von 8-15 Uhr je-
den Mittwoch und Sonnabend
sind sie fiir Sie da. Ein gemiit-
licher Marktbummel garantiert
ein einzigartiges Einkaufser-
lebnis mit bunten, prall gefiill-
ten Erntekorben und interes-

santen Standen.

,<MaMa’s Gemiise“, der Stand
von Marc-Simon Pahl und Ma-
thias Peters gegentiber von Bud-
ni bietet eine reiche und bunte
Vielfalt an saisonalem Gemiise
wie Kiirbis, Rosenkohl, Steck-
riitben, eigenen Brechbohnen,
vielen Sorten Tomaten, Salaten,
Wurzeln, Weillkohl, Wirsing-
kohl, und bald Pastinaken und
Teltower Riibchen.

Der Obsthof Blohm ist seit meh-
reren Generationen im Alten
Land ansidssig. Aus eigenem
kontrollierten Anbau werden

nicht nur Apfel, Birnen und
Zwetschgen, Marmelade und
Séfte (jetzt frisch gepresster
Apfelsaft) angeboten, sondern
auch besondere und seltene Ap-
felsorten, wie der Velland, Hol-
steiner Cox und Cox Orange.

Bei ,Manigel’s Spezialititen“
mit handwerklich hergestellten
Berg- und Weichkédsesorten,
Waurst-, Schinken- und Speck-
spezialititen u. a. aus dem
Tiroler Land, Italien, Frank-
reich, Spanien fallt die Auswahl
schwer.

Winterheide wund Schnittblu-
men aus eigener Girtnerei, wie
Sonnenblumen, Astern, Zinni-
en und Gladiolen, sowie alles
fiir die bunte Herbstbepflan-
zung bekommt man bei der
Gértnerei von Hacht (vor dem
Arziehaus).

Der Gemiisebaubetrieb der Fa-

A - milie Warnecke (gegeniiber der

Haspa) bietet die ganze Palette
diverser Obstsorten aus dem
Alten Land, Kiirbisse, Bohnen,
diverse Kohlsorten und Kartof-
feln, alles aus eigener Ernte.
Aktuell gibt es Flower Sprouts,
eine Kreuzung aus Rosenkohl
und Griinkohl ein Trendgemii-
se mit dem milden, nussig-sii3-
lichen Geschmack. Leicht in
Butter anbraten, auch auf Pizza
eine Delikatesse.
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Verlegung der Wochenmarkttage im Oktober:

Vom 3. 10. vorverlegt auf Freitag, den 2.10.2020

www.wochenmarkt-rahlstedt.de

A

Vom 31.10. vorverlegt auf Freitag, den 30.10.2020

scheln, Dorschrogen, Hambur-
ger Krabbenpott und hausge-
machten Aal in Gelee. Alle
Salate und Raucherfisch aus ei-
gener Herstellung.

Holsteiner Katenschinken gibt
es am gleichnamigen Stand bei
Antje und Kai Hubert (schrig
gegeniiber von REWE). Sai-
sonale Angebote sind frische

Bei der Schlachterei Jan Giin-
ther Feddern (vor der Lilien-
cron Apotheke) erhalten die
Kunden nur Qualititsfleisch

aus eigener Schlachtung von Griitzwurst und Kohlwurst
Freilandrindern und Schweine- und sobald es kélter wird auch
fleisch aus Stormarn garantiert Schweinebacke.

ohne Antibiotika. Seine Wurst-
waren stellt er selbst her und
rdauchert sie auch, wie vor 100
Jahren. Jetzt gibt es bei ihm ge-
raucherten Kassler zum Griin-
kohl.

Am groflen Stand von Fisch
Schloh erhalten Sie neben Frisch-
fisch in grofBer Auswahl jetzt fri-
sche Muscheln, frischen und ge-
rducherten Lachs (z.B. fiir die
Kiirbiscremesuppe mit Lachs)

. Uber 70 Jahre Rahlstedter Wo-
| chenmarkt sprechen fiir sich.
Hier trifft man sich und hat Zeit
~ zum Schnacken.

Am Fischstand bei Fritz Meyer .
gibt es alle Sorten Fisch von Aal
bis Zander, jetzt auch Mu-

Zutaten (fiir etwa 4 Portionen):
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

Ingwer nach Geschmack

400g Lachsfilet

600g Hokkaido-Kiirbis

200g Karotten

2 EL Kokoso6l oder Olivendél
600g Gemdiisebriihe (Tipp: 250ml durch Orangensaft ersetzen)
150g Kokosmilch

Kirbiskerne

1/2 TL Curry

Pfeffer und Salz

Zubereitung: Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Karotten und Kiirbis
in Wiirfeln schneiden. Ol in einem Topf erhitzen und alles etwa
5 Minuten andinsten. Mit Wasser (O-Saft) und Gemise-Briithe
abloschen und 10 bis 15 Minuten kochen. Dann Kokosmilch und
Gewtirze hinzugeben und die Suppe ptrieren. Kiirbiskerne in
der Pfanne ohne Fett kurz anrdsten und mit etwas Kokosol an-
richten. Wer mag, kann noch etwas Chili tiber die Suppe streuen.
Tipp vom Fischhandler: Toppen Sie ihre heiBe Suppe direkt auf
dem Teller mit rohen in Wiirfeln geschnittenen Lachs. Der Lachs
gart so leicht an und bleibt in der Mitte noch schén glasig.
Guten Appetit wiinscht Fisch Schloh!

dervercffentlict

: R Fischraucherei
Fitz
uber
Inhaber Max Meyer

Wir haben fiir Sie viele leckere
Fischspezialitaten im Angebot

Hausgemachter Aal in Gelee
Hamburger Krabbenpott, 3 Sorten
Dorschrogen

Feinste Salate und Raucherfisch
aus eigener Herstellung

Tiglich frischer Frischfisch
und Schalentiere

Werbung ist alles! Wer nicht wirbt - stirbt!
Jeden Mittwoch und Sonnabend sind wir fiir Sie da.

S

SHolsteiner Kafenschinfen
n. Aupschnitispezialitdten

Antje und Kai Hubert GbR y
Tel. 04156-8477926 Lo

www.hubert-katenschinken. de
Der Herbst ist da!
Es gibt wieder Griitz- und Kohlwurst.
GenieBen Sie unseren Holsteiner Katenschinken

2,80 € 100g aus der Pape

1,80 € 100 g aus der Kappe

Immer mittwochs und samstags fiir Sie
auf dem Rahlstedter Wochenmarkt!

Schrag gegeniiber vom Eingang zu Rewe

SR Die Spatzen pfeifen‘s

s
T von den Asten AL 3 ie
S MaMa‘s GEMUSE Ocke, a?e,

schmeckt am BESTEN.

aus Vierlanden
Marc-Simon Pahl und

Mathias Peters
———gegeniiber v. Budni

. _"’"ﬁr%’éf

B Apfelsaft aus neuer Ernte, Konfitiiren, Honig, Clementinen
Apfel auch fiir Allergiker, Birnen und Hauszwetschgen, aus eigenem Anbau
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Strandbad Farmsen

(RB) Das Strandbad Farmsen
wird seit Jahrzehnten durch
den Verein Strandbad Farm-
sen e.V. betrieben. Der Ver-
ein hat das beliebte Naturbad
von Biderland iibernommen
und schliefit seitdem mit der
stadtischen  Firma jeweils
Nutzungsvertrage mit einer
einjahrigen Laufzeit fiir das
Geldnde ab. Der DLRG Wands-
bek sucht seit einigen Jahren
neue Riume fiir die angebote-
nen Schulungen und ebenfalls

nach Moglichkeiten, Boote un-
terzubringen. Zurzeit laufen
zwischen dem DLRG und dem
Verein Strandbad Farmsen Ge-
spriache, ob auf dem Geldnde
des Strandbades eine solche
Nutzung moglich ist, hierfiir
wiren langfristige Nutzungs-
vertriage ein grofler Vorteil. Die
SPD fordert die Umwandlung
der kurzfristigen Nutzungsver-
trdge in langfristige Vereinba-
rungen, um Planungssicherheit
zu schaffen.

Elternschule Farmsen-Berne

(RB) Die Elternschule Farm-
sen-Berne, Bekassinenau 126,
22147 Hamburg, bietet folgen-
de Veranstaltungen und Kurse
an: von Mo., 19.10. bis 30.11.
GfG - Geburtsvorbereitung von
19 bis 21 Uhr; am Mi., 26.08.

bis 16.12. Café fiir alleinerzie-
hende Miitter von 15 bis 16:30
Uhr; am Do., 22.10. bis 26.11.
Babyzeichensprache von 15 bis
16:30 Uhr; Anmeldung unter
elternschule-farmsen-berne@
wandsbhek.hamburg.de.

¢ Heizung  Sanitér ¢ Bad ¢ Solar )

(ﬁfﬁhe

24-h-Notdienst

y»Ist dir kalt in deiner Stube,

die Firma Grube*

ruff mal schnell

T (040) 678 22 30  www.grube-haustechnik.de

Bei der Neuen Miinze 16 ¢ 22145 Hamburg

N\

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de 4
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
Tel.: 040 /644 97 83
HAUSGEMACHTE FLEISCH- UND WURSTWAREN-SPEZIALITATEN
PARTYSERVICE — SCHLACHTER-IMBISS

74

TH

INTERNET
NETZWERK
COMPUTER
SERVICE

® Hard- und Softwareverkauf
aller gangigen Hersteller

der bestehenden Systeme

® Pflege, Erweiterung und Updateservice

Terminabsprache erwiinscht. Wir kommen auch gerne zu lhnen!

@ Software Neu- und
Updateinstallation

@ Netzwerkservice

@ Internetservices

HELLTHO GmbH & Co. KG | +49 40 466 565-400 | support@helltho.de

Neue Fahrgastunterstande

(RB) Die Bezirksversammlung
hatte empfohlen, fiir die drei
in der Stralle Bekassinenau ge-
legenen Bushaltestellen Alter
Zollweg, Treptower Strale und
Greifenberger Strafle auch in
Fahrtrichtung Berner Heerweg
(stadtauswirts) Fahrgastunter-
stinde vorzusehen und aufstel-
len zu lassen. Die Behorde fir
Verkehr und Mobilitdtswende
unter Beteiligung der Hambur-
ger Hochbahn AG (Hochbahn)
hat dazu Stellung genommen:
Die Bushaltestellen in der Strafie
Bekassinenau ist in die Wunsch-
liste fiir Fahrgastunterstinde
aufgenommen worden. Die Hal-

testelle Alter Zollweg ist vom
Bezirk zur Sanierung vorgese-
hen. Im Zuge dessen kann ein
Stellplatz fiir einen Fahrgastun-
terstand eingeplant werden. Bei
den Standorten Treptower Stralie
und Greifenberger Stral3e ist der
Platz begrenzt. Ggf. lassen sich
dort Kkleinere Fahrgastunter-
stinde aufstellen. Dabei kommt
es u.a. auf moglicherweise im
Untergrund verlaufende Leitun-
gen sowie auf die Wurzellage
der umliegenden Stralenbdume
an. Es wird davon ausgegan-
gen, dass sich die gewiinschten
Standorte erst fiir das Jahr 2022
einplanen lassen.

Rad-und Wanderweg Berner Au

(RB) Das Bezirksamt war ge-
beten worden, den Bodenbe-
lag des Rad-und Wanderweges
entlang der Berner Au vom
Zugang ,Stargarder Stralie“,
den beiden Zugidngen von ,Im
Wiesengrund® bis hin zum Zu-
gang ,Rahlstedter Weg®, mit
Glensanda instand zu setzen
und den zustdndigen Wegewart
zu beauftragen, mit den Anlie-
gern (Kleingarten, Stadt) Kon-
takt aufzunehmen und darauf
hinzuwirken, dass die Hecke
bzw. die Begrinung entlang
des Radwanderweges zuriick-
geschnitten werden. Nach der
Stellungnahme des Bezirksam-

tes handelt es sich bei dem Weg
um einen Gewdisserunterhal-
tungsweg, der auch von der Be-
vOlkerung als Wegeverbindung
genutzt werden kann. Der Weg
ist nicht als Radweg vorgesehen
und erfiillt somit auch nicht
diese Qualitdtsanforderungen.
Das Bezirksamt veranlasst die
zur Verkehrssicherung notwen-
digen Arbeiten, insbesondere
zur Reparatur der Erosionsstel-
len. Die Arbeiten werden im
Rahmen der Unterhaltungspri-
orititen und der Mittelverfiig-
barkeit durchgefiihrt und die
Anlieger zum Riickschnitt des
Uberwuchses aufgefordert.

Bekassinenau

(RB) Die Eingabe eines Blirgers
im Regionalausschuss Rahlstedt
wurde vom Polizeikommissa-
riat PK 38 und dem Bezirksamt
beantwortet: Schmaler Rad-und
Gehweg beim Eckgrundstiick
Bekassinenau/Fiinfstiick:  Der
an dem Gebédude vorbeifiihren-
de Gehweg ist aufgrund seiner
vorhandenen Malle ausschliel3-
lich als Gehweg, nicht aber fiir
Fahrradfahrer freigegeben. Das
Bezirksamt versucht seit 2015
dieses Grundstiick zu erwer-
ben. 2019 wurde der Auftrag
zur Enteignung gegeben. Un-
zureichende Beschilderung am
Kindergarten Bekassinenau:
Eine Korrektur fiir die Anbrin-
gung der Verkehrszeichen auf
die richtige Hohe von 2,20 Meter
wurde vom PK 38 bereits ver-
anlasst. Die Einrichtung einer
Tempo 30-Strecke ist nicht mog-
lich, weil der Eingang der Kita
nicht direkt an der Stralie liegt.
Wiederaufstellung einer Ampel
an der Einmiindung Bekassine-
nau/Alter Zollweg: Die Lichtzei-

chenanlage wurde im Rahmen
von Baumalnahmen temporér
installiert. Nach Beendigung der
BaumaBnahme reduzierte sich
das Fahrzeugaufkommen wie-
der auf ein Normalmal} und die
Lichtzeichenanlage war somit
nicht mehr erforderlich. Ful3-/
Radweg auf der linken Seite
der Bekassinenau (ungerade
Hausnrn.): Bei einem Ortster-
min der Straenverkehrsbhe-
horde des PK 38 wurde fest-
gestellt, dass sich der Radweg
zwischen den Straflen Fiinfstiick
und Stargarder Strafle in einem
schlechten Zustand befindet.
Uber die gemachien Feststel-
lungen erhielt der zustdndige
Wegewart Kenntnis. Aufgrund
der Baumwurzeln werden die
Oberflachenbeldge jedoch im-
mer wieder hochgedriickt und
es kommt zu Rissbildungen. Es
wird darauf hingewiesen, dass
in diesem Abschnitt keine Rad-
wegebenutzungspflicht besteht,
so dass Radfahrer die Strafien
benutzen sollen.
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Tempo-30-Zone gefordert

(dh) Die Saseler Stralie ist in ihrer
ganzen Ldnge zwischen Meien-
dorfund Berne eine viel und leb-
haft befahrene Strafle. Hier geht
es um den Teilabschnitt zwischen
Lofotenstralie bis zur Einmiin-
dung in die Meiendorfer StraBe,
in dem keine Buslinien verkeh-
ren. Dort steht unter anderem
das Biirgerhaus in Meiendorf,
kurz BiM. In diesem befinden
sich eine Vielzahl von Kursridu-
men, die vielfach auch von él-
teren Mitbiirgern besucht wer-
den, sowie die Kindertagesstitte
»40-Fiissler. In der Vergangen-

heit war anlisslich gut besuchter
StraBenfeste zu beobachten, wie
die Strafie, fiir den Durchgangs-
verkehr gesperrt, zum Ort der
Begegnung wurde. Aber auch
ohne Straflenfest wiirde eine
Verkehrsberuhigung in diesem
Bereich die Aufenthaltsqualitét
fiir die Meiendorfer steigern. Vor
diesem Hintergrund haben die
SPD- und Griinen-Fraktion ei-
nen gemeinsamen Antrag in den
Rahlstedter  Regionalausschuss
einbracht, in dem das PK 38 um
Priifung einer Tempo-30-Strecke
in diesem Bereich gebeten wird.

Bepflanzung am Deepenhornteich

(RB) Der Regionalausschuss
Rahlstedt hatte die Verwaltung
darum gebeten, entsprechend
der am 22.01.20 im Regional-
ausschuss vorgestellten Anre-
gungen des Bezirksamtes an
der Stelle der urspriinglichen
Steganlage des Deepenhorntei-
ches Griinpflanzen zu setzen,
die einen Zugang zum Wasser
verhindern, und stattdessen ei-
nen Wasserzugang an der ge-
geniiberliegenden  Teichseite

zu ermoglichen. Die Bepflan-
zung gegeniiber dem Spielplatz
wird laut Mitteilung des Bezirk-
samtes durch Hamburg Wasser
durchgefithrt werden. Zuerst
soll allerdings der Teichzugang
auf der anderen Seite realisiert
werden und danach der jetzige
zuriickgebaut werden. Die Pla-
nung hierfiir geht jetzt in die
Abstimmung und soll néchstes
Jahr im Frihjahr umgesetzt
werden.

Wegesanierung beschlossen

(dh) Das Bezirksamt Wandsbek
plant im Rahmen der “Aufrecht-
erhaltung der Verkehrssicher-
heit” die Grundinstandsetzung
des Jacobshagener Wegs und
des anschlieBenden siidlichen
Teils der Strale Krohnsheide in
Oldenfelde. Das Vorhaben ist be-
reits mehrere Jahre alt. Der Ja-
cobshagener Weg soll dabei zu
einem verkehrsberuhigten Be-
reich umgebaut werden. Ab der
Einmiindung Am Kroog bis zur
Rummelsburger Straie werden
auBBerdem Fahrbahnerneuerun-

gen, unter anderem aufgrund
von Anliegerbeschwerden — not-
wendig. Die Fahrbahnen befin-
den sich in einem sehr schlech-
ten Zustand. Die Asphaltflichen
sind uneben, von Rissen durch-
zogen und die Oberfliche ist
abschnittsweise aufgebrochen.
Das Strallenwasser wird nicht
ausreichend abgeleitet. Auch
die Grabenverrohrungen im Be-
reich der Grundstiickszufahrten
weisen starke Beschiddigungen
auf. Die Bauarbeiten sollen im
Jahr 2021 stattfinden.

Parkanlage beschildern

(dh) Offentliche Griin- und
Erholungsanlagen dienen vor-
rangig der Gesundheit und der
Erholung der Bevolkerung. Da-
riiber hinaus haben die offent-
lichen Griinanlagen zahlreiche
weitere Funktionen. Sie sind
unter anderem Riickzugsraum
fiir die stddtische Fauna, ein
Kulturgut im Sinne des Denk-
malschutzgesetzes oder der
stadtebaulich-freiraumplane-
rischen Gestaltung und klima-
tischer Ausgleichsraum in den

Stadtquartieren. Vor diesem
Hintergrund hat die CDU-Frak-
tion im  Regionalausschuss
Rahlstedt einen Antrag einge-
bracht, in dem die Verwaltung
gebeten wird zu priifen, welche
Beschilderung in der Parkanla-
ge Oldenfelde zu erneuern ist
und gemeinsam mit den jewei-
ligen Eigentiimern diese Be-
schilderung zu erneuern, damit
die Ordnung und die Verkehrs-
sicherheitin der Parkanlage Ol-
denfelde gewihrleistet ist.

Kulturzentrum BiM

Das Kulturzentrum BiM, Saseler
Str. 21, 22145 Hamburg, bietet
folgende Veranstaltungen an:
am Di., 13.10. Jazzsession mit
New-Orleans-Jazz von 20 bis 22
Uhr; am Di., 20.10. Kinderthea-

ter (ab 5 Jahren) ,,Wir sind alle
Spinner“ um 15.30 Uhr; am Fr.,
23.10. ,Selfies fiir Blindschlei-
chen“ - Kabarett um 20 Uhr;
Anmeldung unter 040- 67 89 122
oder kontakt@him-hamburg.de.

Schoéne Aussichten

auch in unserer Ausstellung!

TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

Thr Partner fiir
v Fenster, Tiiren
v Innenausbau
v Einbruchschutz
und mehr...

VELUX/

Saseler Str. 59
22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

SALATE UND MARINADEN
AUS EIGENER HERSTELLUNG

SEIT UBER 90 JAHREN IHR FISCHFACHGESCHAFT

Wir sind im Urlaub vom 13. his 19.10.2020

Ah dem 20.10. sind wir wieder fiir Sie da.

Di.~Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr, Montag Ruhetag
Hermann-Balk-StraBe 114 - Tel. 6 44 85 39

0
-

TeAd

fisch ffahim

TAGLICH WARMER
BRATFISCH
Besonderheiten auf Bestellung

Neue Tierarztpraxis in Berne

Tierfreunde konnen gespannt
sein, denn es wir fleillig gewer-
kelt in der Hermann-Balk-Stra-
Be. Berne bekommt Zuwachs
von der Tierarztpraxis Ham-
burg Berne. Ein kompetentes
Team wird hier zukiinftig Hun-
de, Katzen, Heimtiere und Exo-
ten betreuen.

Inhaberin Linda Briiggemann,
urspriinglich aus Oldenfel-
de, spezialisierte sich in dem
Bereich der Chirurgie und
Knochenchirurgie. Sie verliel
Hamburg, um in verschiede-
nen Kliniken Erfahrungen zu
sammeln und war unter ande-
rem als leitende Assistentin der

Chirurgie an einer der grofiten
Tierkliniken Deutschlands in
Ahlen-Westfalen titig. Zuriick
in ihrer Heimat, erfiillt sie sich
nun den Traum einer eigenen
Tierarztpraxis. Linda Briigge-
mann ist eine leidenschaftliche
junge Tierdrztin, die mit groB3er
Freude und Spannung die ver-
schiedenen Besucher, Mensch
und Tier, in ihrer Praxis erwar-
tet.

Die neue Tierarztpraxis zieht
in die ehemaligen Ridumlich-
keiten der Bernstein Apotheke,
Hermann-Balk-Strale 112. Die
Eroffnung ist fiir den 12.10. ge-
plant.

A nau

BURG-BERNE

Ihr Team flr Chirurgie, Internistik & Bildgebung
Hund, Katze, Heimtiere und Exoten

Die geplante Eroffnung
istam 12.10.2020
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Zurticklehnen und zuhoren Wissen Sie was ein Podcast ist?

(dh) Seit tiber zehn Jahren gibt
es die Medienboten der Bii-
cherhallen Hamburg. Viele der
Ehrenamtlichen, die normaler-
weise unter dem Motto ,Mehr
als eine Biicherhalle auf zwei
Beinen®“ Biicherpakete zu den
Senioren nach Hause bringen,
die nicht mehr selbst unter-
wegs sein konnen, lesen jetzt
auch am Telefon Geschichten
vor. Der Ablauf fiir das ,Vor-
lesen fiir Menschen 60 plus“
ist wie folgt: ,Die Kundin oder
der Kunde meldet sich telefo-
nisch bei uns“, erklart Mariela

Lau, Mitarbeiterin beim Projekt
Medienboten. Bei einem ersten
Gespriach wird dann geklart,
welche Interessen es beziiglich
des Genres gibt. ,Anschliefend
kontaktieren wir eine unse-
rer Vorleserinnen und geben
die Kontaktdaten — also Name,
Telefonnummer, Genre/Inter-
essen - weiter, damit die Vorle-
serin sich direkt in Verbindung
setzen kann.“ Beide vereinba-
ren anschlieBend die Einzelhei-
ten, beispielsweise was konkret
vorgelesen wird und ob weitere
Termine gewtinscht sind.

Morgenroth GmbH

Unsere Leistungen:

* Rollstihle

e Elektrorollstiihle

e Gehwagen / Gehhilfen

* Elektroscooter

* Prothesenbau /
Orthopadie

REHA-TECHNIK

Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 -

B

w

Unsere Service -
Telefon und Faxnummer
Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,
22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de
www.reha-technik-hamburg.de

e Pflegebetten

e Kompressionsstrimpfe
e Bandagen / Einlagen
Unser Service:

¢ Individuelle Beratung

* Probefahrten

* Hausbesuche

17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

www.rundblick-rahlstedt.de

(RB) Sie sind beliebter denn
je und setzen sich mit diver-
sen gesellschaftlichen Themen
auseinander. Aber was genau
ist ein Podcast? Podcasts sind
aufgenommene Audioinhalte,
welche ein bestimmtes The-
ma umfassend beleuchten und
sich unabhéngig von Zeit und
Ort konsumieren lassen. Diese
Flexibilitit und die Konzent-
ration auf ein Thema erkliaren
die steigende Beliebtheit fir

alle Altersgruppen. 2019 wuchs
der Anteil der Bevolkerung, die
Podcasts horen, auf 26 % an. In
den Monaten der Corona-Pan-
demie erfreut sich vor allem
der Podcast von dem Virolo-
ge Christian Drosten viel Be-
liebtheit. Diverse Audioinhalte
finden Sie auf verschiedenen
Streaming-Plattformen. Die
Audio-Streaming-App  Spotify
verzeichnet 2019 tiber 12.000
deutschsprachige Podcasts.

, Wege aus der Einsamkeit e.V.*

(dh) Armut, Krankheit und Isola-
tion im Alter sind Themen die zu
selten o6ffentlich gemacht werden
und die Betroffenen oftmals vor
eine scheinbar ausweglose Situa-
tion stellen. Der 2007 gegriindete
Verein ,Wege aus der Einsamkeit
e.V.“ will dem vorbeugen. Er un-
terstiitzt bundesweit Konzepte,
die sich mit Themen rund ums
Altern beschiftigen und will da-
mit das Bild vom Alter positiver
gestalten. Der Verein entwickelt
eigene Projekte und setzt sie ent-
weder selbst um oder sucht Part-
ner, mit denen sie gemeinsam an
der Umsetzung arbeiten. Eines
der Ziele ist, dass Menschen der

Generation ,,65+“, die noch keine
digitalen Schritte gewagt haben,
ermutigt werden diese zu wagen.
Zu den Forderungen des Vereins
zéhlen kostenfreie digitale Bil-
dungsangebote fiir dltere Men-
schen sowie kostenfreies WLAN
in Altenheimen, Seniorenwohn-
anlagen, Seniorentreffs oder
Quartierstreffpunkten.  Ferner
werden kostenfreie Gesprichs-
runden ,,Wir versilbern das Netz —
Das 1x1 der Tablets/Smart-
phones fiir Menschen 65+“ ins
Leben gerufen. Kontaktaufnah-
me unter Telefon 040 - 422 36
225 200 oder per E-Mail unter
info@wegeausdereinsamkeit.de.

Goldene Konfirmation Jahrgang 1970

(RB) Am 04.10., findet in der
Ev.-Luth. Kirchengemein-
de Alt-Rahlstedt die Feier der
Goldenen Konfirmation und
anderer  Jubiliumskonfirma-
tionen (Diamantene, Eiserne,
usw.) statt. Der Gottesdienst
beginnt um 11 Uhr in der Mar-

tinskirche, Sieker Landstralle
5, 22143 Hamburg. Anschlie-
Bend konnen bei Kaffee und
Kuchen gemeinsame Erinne-
rungen ausgetauscht werden.
Anmeldung bis zum 29.09.20
im Kirchenbiiro: Tel. 677 15 75,
buero@kirche-alt-rahlstedt.de.

Senioren-Tagespllege

* Gemeinsames Essen

* Betreuung und Beschiftigung
nach Wochenplan

* Therapiebegleitung durch
Haustiere

Care \fltalme(l Ildmburg‘

Schnupper-Probetag mit Anmeldung

it Herz und Vers

* Ruheraum und
Riickzugsmaglichkeiten

* Fahrdienst

* Individuelle Betreuung

Tagespflege Care Vitalmed Hamburg
Berner Heerweg 109 | 22159 Hamburg |

Pflegedienst Tel. 46 64 86 43 | Tagespflege Tel. 75 68 03 91
www.carevitalmed.de| info@carevitalmed.de

Die Senioren-Tagespflege Care
Vitalmed, Berner Heerweg 109,
22159 Hamburg, ist eine offe-
ne teilstationdre Einrichtung,
welche von Inhaberin Nadine
Musall neben dem bereits be-
stechenden ambulanten Pfle-
gedienst eroffnet wurde. Die
Giste der Tagespflege erhalten
hier tagsiiber eine kompetente
Pflege und eine fachliche Be-
treuung. Dadurch kénnen Seni-
oren weiterhin in ihren eigenen
Héuslichkeiten wohnen bleiben.
Personliche und individuelle An-
gebote fiir eine abwechslungs-
reiche und selbstbestimmte Ta-
gesgestaltung wird ermdaglicht.
Gemeinschaftliche, vollwertige
Mahlzeiten, Therapiebeleitung
durch Haustiere und vielfalti-
ges, wechselndes und person-
liches Betreuungsprogramm
stehen auf der Tagesordnung.

Aber auch fiir den Besuch beim
Friseur oder bei der Fulipflege
steht die Tageseinrichtung ihren
Gésten unterstiitzend zur Seite.
Mit groBziigigen und gemiitli-
chen Rdumlichkeiten mit einem
Gartenbereich,  Wintergarten
und eigener Wohnkiiche, kann
die Tagespflegeeinrichtung
schnell zum zweiten zu Hause
werden. Fir die Giste besteht
weiterhin die Riickzugsmog-
lichkeit in Ruherdumen. Aulier-
dem bietet das Care Vitalmed
einen personlichen Fahrdienst
von und zur Tagespflege. Ein
Schnupper-Probetag ist fiir alle
Interessierte mit Anmeldung
maoglich. Pflegedienstleitung
der Tagespflege und Ansprech-
partnerin ist Frau Luther. Mehr
Infos finden Sie unter www.ca-
revitalmed.de oder rufen Sie an
unter Tel.: 040/ 75 68 03 91.
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Ausbau der digitalen Infrastruktur Engagementlotsen starten wieder

(RB) In den letzten Monaten
ist der Kontakt zu anderen
Menschen erschwert worden,
denn es gelten wegen des Co-
vid-19-Virus besondere Hygie-
nevorschriften. Insbesondere
die zumeist édlteren Bewohner-
innen und Bewohner von Pfle-
geheimen wurden von ihren
gewohnten Kontakten abge-
schnitten und konnten héufig
nicht auf die technischen Hilfs-
mittel wie Internet, Videotelefo-
nie oder Emails zuriickgreifen.
Auf Initiative der Wandsbheker
rot-grimen Koalition wurde
auf der Sitzung der Bezirksver-
sammlung am 10. September

2020 ein Antrag zur Verbesse-
rung der digitalen Infrastruktur
in den Wandsheker Pflegehei-
men debattiert und beschlos-
sen. Es soll gepriift werden,
welche digitale Ausstattung in
den Pflegeheimen des Bezirks
vorhanden ist und unter wel-
chen Bedingungen eine Benut-
zung durch die Bewohner*in-
nen mdoglich ist. Aullerdem
soll gekldart werden, welche
Schulungsbedarfe es fiir die-
se Personengruppe gibt, damit
der Zugang zu sozialen Medien
iiber das blofle Vorhandensein
der entsprechenden Technik
hinaus ermoglicht wird.

Senioren-Flashmob

(dh) Der internationale Tag der
dlteren Menschen, manchmal
auch Tag der Senioren oder
Weltseniorentag genannt, fin-
det global am 01.10.2020 statt.
Er wurde 1990 durch die UNO
initiiert, um die Leistungen
der Alteren und den Gewinn,
den sie fiir das gesellschaftli-
che Zusammenleben darstel-
len, zu wiirdigen. Vor diesem
Hintergrund findet an diesem

Tag im Hamburger Karoviertel
der inzwischen siebte ,Senio-
ren-Flashmob“ auf dem Platz
vor dem Knust statt. Coro-
na-bedingt wird diesmal weder
getanzt noch gesungen, dafiir
werden gemeinsam ,,Gedich-
te zum Schmunzeln“ vortra-
gen. Los geht es um Punkt 11
Uhr vor dem traditionsreichen
Musik-Club ,Knust* im Neuer
Kamp 30.

(dh) Nach der coronabedingten
Pause starten die Engagement-
lotsen ab dem 01.10.20 wieder
mit der personlichen Beratung
zu freiwilligem Engagement fiir
Senioren.

Jeden Donnerstag von 13 bis
16 Uhr sind die Engagement-
lotsen unter der Telefonnum-
mer 040 303 995 07 personlich

zu erreichen. Sie suchen mit
interessierten  Senioren  ge-
meinsam eine passende Auf-
gabe, die zu deren Kompe-
tenzen und Wiinschen passt.
Die personliche Beratung vor
Ort erfolgt zu einem verein-
barten Termin, eine vorheri-
ge Anmeldung ist notwendig;
info@engagementlotsen.ham.

Aktiv gegen den Bluthochdruck

(djd/dh) Einer Studie des Ro-
bert Koch-Instituts (RKI) zufol-
ge leidet in Deutschland jeder
dritte Erwachsene unter Blu-
thochdruck.

Das Tiickische: Diese Volks-
krankheit kann lange Zeit un-
entdeckt bleiben. Oft wird ein
zu hoher Blutdruck zufillig
bei einer Routineuntersuchung
entdeckt, da sich die Patienten
damit lange Zeit nicht unbe-
dingt krank fiihlen. Erste Anzei-
chen fiir einen Bluthochdruck
kénnen Kopfschmerzen, Nervo-
sitdt, Schwindel, Nasenbluten
oder Ohrensausen sowie Atem-
not bei korperlicher Belastung
sein. Bleibt das Geschehen

iiber Jahre unentdeckt, kann
es zu Folgeschdden am Her-
zen oder im Gehirn kommen.
Daher ist es wichtig, friihzeitig
gegenzusteuern, wobei die Ur-
sachenforschung eine zentrale
Rolle einnimmt. Bekannt ist,
dass Ubergewicht, Nikotin, Al-
kohol, Bewegungsarmut und
Stress die Entstehung von Blu-
thochdruck begilinstigen. In
jedem Fall gilt es, schédliche
Lebens- und Essgewohnheiten
zu dndern und mehr Bewe-
gung ins Leben zu bringen. Mit
chinesischen Vitalpilzen kann
zudem eine gesunde Lebens-
weise ganz gezielt unterstiitzt
werden.

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

RESIDENZ
AM WIESENKAMP

Mehr als ein Dach liber dem Kopf

Mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat

residieren in Volkdorf. Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und rechtzeitig fiir den Einzug
in die Residenz am Wiesenkamp.
Informieren Sie sich liber unsere Angebote
zur Kurzzeit- und Verhinderungspflege.
Wir beraten Sie gern.

Wohnpark am Wiesenkamp gGmbH
Wiesenkamp 16 - 22359 Hamburg

Tel. 040644 16-0

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

residenz-wiesenkamp.de
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KINDER - UNSERE ZUKUNFT

malcchue
Volksdorf

® Kinder-Ferien-Malkurse

® Fortlaufende Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Termine siehe Homepage

Tannenkamp 33 / Volksdorf
Telefon 040 - 644 7 644
www.malschule-volksdorf.de

Fettleibigkeit bei Kindern

(RB) Die Zahl der Kinder und
Jugendlichen bis 18 Jahre, die
unter extremem Ubergewicht
leiden, hat von 2009 auf 2019
bundesweit um rund ein Viertel
zugenommen (24 Prozent), wie
eine aktuelle Datenerhebung
der KKH Kaufménnische Kran-
kenkasse zeigt. Im Geschlech-
tervergleich ist die Entwick-
lung vor allem bei den Jungen

Elternschule

(RB) Die Elternschule Hohen-
horst/ Rahlstedt, Schoneber-
ger Str. 44, 22149 Hamburg,
bietet folgende Kurse an: Am
Di., 20.10. Jungs ticken anders
von 19-21 Uhr. Am Sa., 20.10.,
07.11., 21.11, 05.12. Papa-Kind-
Treff von 10 bis 12:30 Uhr, kos-
tenfrei. Am Fr., 25.10. bis 27.11.
Babyzeichensprache (12 bis 18
Monate) von 15 bis 16:30 Uhr.
Am Sa., 24.10. Papa-Kind Treff

(RB) Treuhandstiftung
SeeYou Familienorientierte
Nachsorge Hamburg des Katho-
lischen Kinderkrankenhauses
Wilhelmstift, hat eine dritte Fol-
ge ihrer Corona-Erkliarvideos
mit den kleinen Helden Wilma
und Wilhelm fiir Kinder und
ihre Eltern, Lehrer*innen und
Erzieher*innen herausgege-
ben. In kindgerechter Sprache

Die

um 10 bis 12:30 Uhr. Am Mi.,
21.10. bis 11.11. Schneider-
werkstatt Ndhmaschinen von
19 bis 21:30 Uhr.

Am Mo., 02.11. Infoabend tiber
kindliche Mediennutzung von
19 bis 20:50 Uhr. Anmeldung un-
ter elternschule-hohenhorst@
wandsbek.hamburg.de und
mehr Infos unter https://www.
hamburg.de/elternschulen-
wandsbek/.

und mit anschaulichen Bildern
wollen sie Angste und Sorgen
der Kinder nehmen, aufkliren
und mit der Kompetenz eines
grofien Kinderkrankenhau-
ses praktische Techniken zur
Reduktion der Ansteckungs-
gefahr erldutern. Die Videos
finden Sie unter https://www.
seeyou-hamburg.de/corona-
erklaervideo/.

Sasel-Haus

(RB) Das Sasel-Haus e.V., Sase-
ler Parkweg 3, 223593 Hamburg,
bietet folgende Veranstaltung
an: Am Fr., 02.10. Bilderbuchki-

no ,,.Die Olchis aus Schmuddel-
fing“ um 15:30 Uhr fiir Kinder
ab 4 Jahren; Weitere Infos unter
www.saselhaus.de.

Die Geschichten der Friulein Kesselfee

(RB) Die Autorin Jennifer

schreibt in ihrem 2020 veroiffentlichten
Buch ,Friaulein Kesselfee — Einzug in
die Feentiir“ iiber Fraulein Kesselfee,
die ihre Familie verlidsst, um fiir eine
unbestimmte Zeit bei den Menschen
zu wohnen. Auf der Suche nach einer
neuen Bleibe, fillt ihr ein Kind beson-
ders auf. Sie beschlief3t sich mit diesem
anzufreunden und zieht in einem Tee-
kessel ein, der in dem Puppenhaus des
Kindes steht. Friaulein Kesselfee erlebt
in ihrem neuen Zuhause viele Aben-

Kreibich

&
~

teuer. AuBBerdem motiviert sie Kinder zum Zidhne putzen und
macht ihnen Mut Neues auszuprobieren. Mit ihr gewinnen
Kinder eine neue Freundin. Das Vorlesebuch fiir Kinder ab 4
Jahren ist als gebundenes Buch (ISBN: 978-3-7519-0547-3), als
Taschenbuch (ISBN: 978-3-7519-3340-7) und als e-book (EAN:
9783751962926) erhiltlich. Eine zugehorige Audio-CD ist zu-

satzlich erwerblich.

VERLOSUNG AUF SEITE 2!

alarmierend. Zu den teils chro-
nischen Begleit- und Folgeer-
krankungen von Fettleibigkeit
zahlen unter anderem Diabetes,
Fettleber und Herzinfarkt sowie
geringere Lebenserwartung.
Fett- und kalorienreiche Erndh-
rung durch Fertiggerichte und
Fast Food und Bewegungsman-
gel werden als Hauptursachen
gesehen. Wihrend der Coro-

na-Krise hat sich das Problem
der Fehlerndhrung und Inakti-
vitdt von Kindern in etlichen Fa-
milien noch verschérft. Wegen
seiner Fettleibigkeit gehénselt
und stigmatisiert zu werden,
nagt schwer am Selbstwert-
gefiihl von Kindern und kann
Angste und Depressionen aus-
losen. In der Folge greifen sie
erneut zu Dickmachern.

Kita-Gutschein online

(RB) Eltern kénnen sich ab so-
fort die jahrlichen Behorden-
géange sparen und den Kita-Gut-
schein online beantragen. Die
erforderlichen Daten sind in
wenigen Minuten eingetragen
und werden sicher an das zu-
stindige Bezirksamt {ibermit-
telt. Der Gutschein kann fiir bis
zu 12 Stunden tédgliche Betreu-
ung beantragt und anschliellend
innerhalb von zwei Monaten in
jeder der iiber 1.100 Kitas ein-

gelost werden, die am Kita-Gut-
schein-System teilnehmen. Je-
des Kind in Hamburg hat vor der
Einschulung ab dem ersten Ge-
burtstag einen Rechtsanspruch
auf tdglich 5 Stunden Kita-Be-
treuung inklusive Mittagessen.
Der Antrag sollte 3 bis 6 Monate
vor dem geplanten Betreuungs-
beginn gestellt werden. Unter
https://www.hamburg.de/Kki-
ta-gutschein/finden Eltern den
Link zur Online-Antragstellung.

Wettbewerb ,,Jugend testet*

(RB) Der Wettbewerb ,Jugend
testet“ startet wieder. Schii-
ler*innen von 12 bis 19 Jahren
konnen alles testen, was sie in-
teressiert. Das Thema muss nur
in eine der beiden Wetthewerbs-
kategorien passen: Produkttests
oder Dienstleistungstests. Ob
sie alleine, in kleinen Teams
oder als gesamte Klasse antre-

ten — auch das kénnen sie sich
selber aussuchen. Wichtig ist:
Eine Lehrkraft muss das Team
anmelden. Danach heilit es:
Priifkriterien entwickeln, Tests
durchfithren, Ergebnisse aus-
werten, alles nachvollziehbar
dokumentieren und einreichen.
Die Gewinner erwarten Preis-
gelder und Reisen nach Berlin.

Ferienangebote Walddorfer SV

(RB) In den Herbstferien bie-
tet der Walddorfer SV Kindern
und Jugendlichen ein bun-
tes Ferienprogramm: 10 Tage
Sport zum Schnuppern und
Ausprobieren mit Ballsport,
Leichtathletik, Dance, Klet-
tern, Trampolin, Skaten und
vielem mehr. Die Kurse finden

jeweils vormittags fiir 4 Stun-
den in der Halle Berner Au,
bzw. am Allhorn und Kletter-
wald Volksdorf statt und sind
kostenfrei. Eine Online-Regis-
trierung ist erforderlich und
erfolgt jeweils fiir die einzel-
nen Tage. Mehr Infos unter
www.walddoerfer-sv.de.

Gaming-Oktober

(BB) Unter dem Motto ,Neu ge-
gen alt!“ findet am 01.10.2020
jeden Donnerstag von 16 bis
19 Uhr der Gaming-Monat in
der Biicherhalle Farmsen statt.
Spiele entweder mit der aktuel-

len Nintendo Switch oder Plays-
tation 4, oder reise zuriick in die
Zeit der ersten Spielekonsolen
und zocke die alten Klassiker.
Anmeldung in der Biicherhalle.
Eintritt frei.

Biicherhalle Rahlstedt

(RB) Die Biicherhalle Rahlstedt,
Amtsstrale 3a, 22145 Ham-
burg, bietet folgende Veranstal-
tungen: Am Di., 20.10. bis Fr.,
23.10. Greenscreen-Fotoaktion;
beginnt immer zur vollen Stun-
de (14:00 Uhr; 15:00 Uhr; 16:00

Uhr) und dauert 45 Minuten;
Pro Termin konnen eine Fami-
lie oder zwei Freund*innen den
Greenscreen benutzen; Eintritt
frei. Immer Do., Vorlesen fiir
Kinder zwischen 4 und 10 Jah-
ren von 15:30 bis 16:30 Uhr.
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EU-Norm zur Tageslichtversorgung Energieberatung

(djd/dh) Je lichtdurchfluteter
ein Raum ist, desto wohler fiih-
len sich die Menschen darin. Die
Versorgung mit Tageslicht hat
direkten Einfluss auf die Stim-
mung im Zuhause. Besonders
helle Rdume etwa kénnen unser
Wohlbefinden steigern. Das hat
auch der Gesetzgeber erkannt
und deshalb entsprechende
Rahmenbedingungen vorgege-
ben: Die neue EU-weite Norm
DIN EN 17037 soll die ausrei-
chende Versorgung mit Tages-
licht in Gebduden sicherstellen.
Laut der EU-Empfehlungen soll
in der Hélfte der Tageslichtstun-
den in 50 Prozent eines Raums
eine Helligkeit von mindestens
500 Lux erreicht werden. Bei
Rdumen mit Oberlichtern sol-
len sogar in 95 Prozent eines
Raums 300 Lux herrschen. Mit
diesem Wert beschreiben Fach-

Entspannen

a

—

% ‘Jixm ij/ l |
(djd/dh) Im Badezimmer wiin-
schen wir uns Sauberkeit und
Frische pur. Doch weil sich Spu-
ren von Kalkwasser, Seife, Du-
schgel und Shampoo nicht von
alleine auflosen, ist regelméBi-
ges Putzen Pflicht. Laut einer
Forsa-Umfrage wiinschen sich
81 Prozent der Befragten leicht
zu reinigende und unempfindli-
che Oberflichen im Bad. Diese
Wiinsche sind erfiillbar: Mit der
richtigen Produktauswahl kann
man sich die Reinigungsarbeiten
wesentlich leichter machen. Am
Waschtisch, den alle Haushalts-
mitglieder mehrmals tédglich
nutzen, sind Wasserflecken und
Seifenreste kaum vermeidbar.
Schwer zugéngliche Riickstin-
de rund um eine Standarmatur
miissen aber nicht sein. Wenn

leute die Beleuchtungsstirke
pro Quadratmeter Grundfldche.
Das klingt kompliziert - und tat-
sachlich ist es nicht leicht, die
dafiir bendétigten Fenstergro-
Ben zu ermitteln. Abhilfe bietet
Bauherren und Modernisierern
eine einfach anzuwendende
Faustformel: Eine Testreihe mit
verschiedenen Musterrdumen
zeigte, dass eine Fensterfla-
che von 20 bis 25 Prozent der
Grundfliche eines Raums fast
immer ausreicht, um die Tages-
lichtnorm zu erfiillen. Bisher
verlangten die Landesbauord-
nungen Fenstergroffen von 10
bis 12,5 Prozent der Grundfli-
che. Eine gute Versorgung mit
Tageslicht ist mit diesen Werten
allerdings kaum zu erreichen.
Mehr Informationen und eine
Beratung dazu gibt es im Fach-
handel vor Ort.

statt putzen

{
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man stattdessen eine Wandar-
matur einsetzt, lassen sich die
Waschtischflachen einfach und
ohne léstige Stopper abwischen.

Spezielle, nach hinten verlagerte §:
Abldufe sorgen im Alltag fiir eine |

besonders saubere Ausspiilung.
Aus gutem Grund sind bodene-
bene Duschen der Standard im
modernen Badbau. Sie sind nicht

(RB) Am 07.10. von 15-19 Uhr
findet wieder eine familien-
freundliche  Energieberatung
auf Gut Karlshohe, Karlshohe
60d, statt. Die Energieexpert*in-
nen der Verbraucherzentrale
Hamburg beraten kostenfrei
und unabhéngig rund um ener-
gieeffizientes Bauen und Sanie-
ren. Dazu gehoren beispiels-
weise Fragen zu Dammung,
Heizung, Liiftung, energeti-
schen Baustandards, dem Ein-
satz Erneuerbarer Energien
sowie Forderprogramme von
Bund und Land. Weiteres In-
fos unter Tel.: 6370249-0 oder
www.gut-karlshoehe.de.

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt

www.meyers-muehle.de

seit 1993
www.polsterei-keding.de

Polsterei Jan-Erik Keding

Meisterbetrieb

Tel. 040 6013388 - Smartphone Nachricht: 01590 2605355

Grofle
Mbbelstoffauswahl

Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen nm

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF

WOLFGANG PUDELKO

SCHLUSSEL - SCHLOSSER
SCHLIESSANLAGEN z

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

040 - 609 10 16

e e
2 00,-€ Pramie for

lhre neue Holzhaustir. \§

nur komfortabler, sondern auch g

wesentlich  reinigungsfreund-
licher als Wannen. Je weniger
Fugen und Kanten, desto ein-
facher die Reinigung. Deshalb
sollte auch die Duschabtren-
nung moglichst rahmenlos sein
und ohne sichtbare Beschlige
in der Vorwandinstallation be-
festigt werden. Somit wird der
Reinigungsaufwand deutlich re-
duziert. (Foto: djd/gerberit)

Natirlich Holz!

Angebote fir Fenster und Haustiren aus Holz.

— TR ' &

akiion-klimas;i‘_\uiz.rekord.ae

rekord Ausstellung Hamburg-Bramfeld GmbH

Bramfelder Chaussee 272
22177 Hamburg

Tel. +49 40 30701899-0
bramfeld@rekord.de

rekord

FENSTER UND TUREN
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Raanis-Tipp des Monats

Modernisierungsankindigung

Der Vermieter muss dem Mieter rechizeitig mitteilen, dass er
modernisieren méchte und welche Maflnahmen er plant. Die
Anforderungen an diese AnkiUndigung dirfen aber nicht
Uberspannt werden (BGH, Urteil vom 20. Mai 2020, VII ZR55/19).

Ausfihrliche Informationen rund um das Immobilieneigentum
erhalten Mitglieder kostenfrei in der Fachberatung:
Schweriner Straf3e 27 - Tel. 040-677 88 66 - www.hug-rahlstedt.de

Grundeigentiimer-
/\\ Verband
Hamburg

www.mietenspiegel.de | www.mietenspiegel.de

Das eigene Zuhause verkaufen?
— kein leichter Schritt

[ ]
BsiG

Holstein

Ich bin mit Erfahrung und Feingefiihl da.

Herbstaktion
— giiltig bis 30.10.20

Kostenlose Erstellung einer Marktwert-
einschdtzung lhrer Inmobilie (Wert € 350,-)

S-Immobiliengesellschaft Holstein GmbH & Co. KG
Dario Bilic, Tel.: 040 /710 001-757 69,

Rahlstedter BahnhofstraRe 9,22143 Hamburg,
bilic@sig-holstein.de, sig-holstein.de

Hausverwaltung: Zuverlassigkeit & Service

Sachkundig und mit Einfiihlungsvermégen sichern wir die Interessen
der Eigentimer bei der Verwaltung von WEG-Anlagen und
Zinshausern. Gerne stellen wir Ihnen unser Leistungsspektrum vor.

—
Bisow

Immobilien
Tel. 040 /608 75 100

Unsere Fachkompetenz erstreckt sich auch
auf den Verkauf und die Vermietung von
Wohnimmobilien. Sprechen Sie uns an!

www.Bibow-Immobilien.de

Fitz

Fischraucherei

Meyer g
Inhaber Max Meyer 40 Jahre
Wir suchen fiir unsere Fischrducherei in Quickborn
Mitarbeiter*in fiir Verkauf und Produktion,
die/der Lust und Liebe fiir Lebensmittel mitbringen.

Telefon 04106 / 75 613

(Minijob) fiir Objekte
in Rahlstedt gesucht.
Fa. Westphal
Tel. 040 710 13 34

\ J
Zuverlissige Beilagenhinweis - Einem Teil
s e o unserer heutigen Ausgabe liegen
Relnlgung skrafte folgende Prospekte bei:

hocker optic
Olé Restaurant | Hotel
Ciao Bella Rahlstedt Center

Wohnungsbau in Rahlstedt

(dh) Im Stadtteil Rahlstedt (mit
Meiendorf und Oldenfelde) wur-
den im Jahr 2019 insgesamt 409
neue Wohnungen fertiggestellt,
ein Hochstwert seit der SPD-Re-
gierungsiibernahme 2011. Fir
insgesamt 327 neue Wohnungen
wurden in 2019 Baugenehmi-
gungen erteilt. Der Wohnungs-
neubau in Rahlstedt wird daher
auch in den nédchsten Jahren auf
dhnlichem Niveau fortgesetzt
werden konnen — durch Nutzung
von alten und neuen Brachfli-
chen und die behutsame Wei-
terentwicklung im Bestand. Wei-

tere groflere Bauvorhaben sind
aktuell im Bau, zum Beispiel im
Spitzbergenweg 14-34 (130 Woh-
nungen) und im Warnemiinder
Weg 31-33 (50 Wohnungen).
Zum Stichtag 31.12.2019 gab es
in Rahlstedt 3.656 Sozialwoh-
nungen fiir Menschen mit nied-
rigem Einkommen, 64 mehr als
im Jahr zuvor (2018: 3.592 Sozi-
alwohnungen). Rund 58 Prozent
der Sozialwohnungen in Rahls-
tedt (2.107 Wohnungen) werden
bis 2030 allerdings infolge des
Auslaufens der Bindungsfrist aus
der Sozialbindung fallen.

Laubsécke

(RB) Ab sofort lauft der Verkauf
der offiziellen Laubsdcke der
Stadtreinigung Hamburg (SRH).
Die Laubsidcke fassen 100 Liter
und sind zunéchst auf allen Recy-
clinghéfen erhéltlich und ab dem
1. Oktober auch in allen Hambur-
ger BUDNI-Filialen fiir 1,00 Euro
pro Stiick. Die ausschliefllich mit

Laub gefiillten, gebiihrenpflich-
tigen Sidcke konnen ab Mitte
Oktober zu festen Terminen zur
Abholung an den Fahrbahnrand
gestellt werden. Fiir jeden Ham-
burger Stadtteil gibt es finf fes-
te Abholtermine bis Dezember.
Die Termine finden Sie unter
www.stadtreinigung.hamburg

Mobile Problemstoffsammliung

(RB) Am Di., 06.10. Farm-
sen-Berne, Berner Markt / Her-
mann-Balk.Str. von 14:30 bis 16
Uhr; Am Fr., 09.10. Rahlstedt,
Helmut-Steidl-Platz von 9 bis
10:30 Uhr; Am Do., 15.10. Sasel,
Marmorweg 14-18 / Ecke Heeg-

barg 16:30 bis 18 Uhr; Am Di.,
20.10. Rahlstedt, Treptower Str.
92-94; Am Fr., 23.10. Meiendorf,
Saseler Str. 111 von 9 bis 10:30
Uhr; Am Do., 29.10. Volksdorf,
Buchenring 61-65 von 15:30 bis
15 Uhr.

AXEL BETH // Geschiiftsfiihrer

www.dahlercompany.com

Aktuelles Angebot

Hamburg/Marienthal - Lichtdurchflutete
ETW, Bj. 1956, laufend modernisiert, ca.
70 m* Wohn(fl,, 2,5 Zi., Balkon, Garage, V,
164,3 kWh/(m?a), Klasse E, Ol, KP: EUR
319.000,- zzgl. 6,09 % Kauferprovision

DAHLER & COMPANY Rahlstedt
Inh: DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG
Wellingsbiittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Tel. 040.720 07 40-0 | rahlstedt@dahlercompany.de

Aktuelles Gesuch

Junges Ehepaar mit Kinderwunsch sucht
eine ETW mit 4 Zimmern u. ca. 100 m*
Wohnfl.. Diese sollte moglichst am Volks-
dorfer Wald in ruhiger Lage gelegen sein.
KP: bis EUR 400.000,- (Kd.-Nr. 125823)
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Sicheres Radfahren

(RB) Wenn die verschiedenen
Verkehrsteilnehmer*innen auf-
einander Riicksicht nehmen,
bringt dies mehr Sicherheit.
Aber was sind eigentlich die
wichtigsten Regeln fiir Rad-
fahrende um sicher zu fahren?
Fahrriader gelten laut Strallen-
verkehrsordnung als Fahrzeuge
und gehoren somit auf die Stra-
Be. Es gibt aber Ausnahmen:
Kinder bis acht Jahre miissen
und fiir Kinder bis zehn Jahre
ist es erlaubt auf dem Gehweg
zu fahren. Sobald ein Radweg
mit einem blauen Zeichen mit
weillem Rad gekennzeichnet
ist, muss dieser genutzt wer-
den. In FulBlgdngerzonen muss
auf die Beschilderung geach-

tet werden, aber in belebten
FuBgdngerzonen empfiehlt es
sich ohnehin zu schieben. Zu
dem sollten man beim fahren
weder telefonieren noch laute
Musik horen. Die grundsétzli-
che Nutzung eines Headsets ist
nicht verboten, aber Unfallfor-
scher*innen warnen davor, da
der Horsinn auf der Stralle sehr
wichtig sei. Weiterhin diirfen 2
Velofahrer*innen neben einan-
der fahren, solange andere Ver-
kehrsteilnehmer*innen  nicht
behindert werden. AuBerdem
gelten die ausgeschilderten
Tempolimits fiir Radler*innen,
zum Beispiel Schrittgeschwin-
digkeit in verkehrsberuhigten
Bereichen.

Rettungsgasse

(RB) Bei der Rettung von Unfall-
opfern zihlt jede Minute. Doch
hdufig kommen die Rettungs-
kréfte nicht schnell genug an
die Unfallstelle, weil Fahrer*in-
nen im Stau die Rettungsgasse
zu spit oder gar nicht bilden.
Die Unfallforscher von DEKRA
sagen, was Fahrende tun kon-
nen, damit im Notfall keine Zeit
verloren geht. Sobald Fahrzeu-
ge aufl Autobahnen oder mehr-
streifigen AuBerortsstrallen
Schritt fahren oder zum Stand
kommen, muss eine Rettungs-
gasse gebildet werden. Die Au-

tofahrer*innen auf dem linken
Fahrstreifen miissen nach links
und auf den andere Streifen
nach rechts fahren. In Baustel-
lenbereichen so weit wie mog-
lich zur Seite lenken und wenn
maoglich versetzt fahren.

Die Gasse sollte zu dem nicht
zu friith aufgelost werden, da
nach dem Passieren eines Ein-
satzfahrzeuges oft weitere
Fahrzeuge folgen. Daher sollte
die Rettungsgasse so lange auf-
rechterhalten werden, bis der
Verkehr wieder schneller als
mit Schrittgeschwindigkeit rollt.

Kosten reduzieren

(dh) Das eigene Auto gilt fiir
viele Menschen in Deutschland
als unverzichtbares Gut und
das, obwohl der Unterhalt des
PKWs hiufig ein tiefes Loch in
den Geldbeutel grébt. Fiir dieje-
nigen, die nicht auf giinstigere
Alternativen umsteigen konnen
oder wollen, gibt es diverse
Faktoren zu beachten, mit wel-
chen sich die Unterhaltskos-
ten senken lassen. Ein relativ
variabler Kostenfaktor ist das
Tanken, da sich der Treibstoff-
verbrauch tber die Fahrweise
regulieren ldsst. Wer stets nie-
dertourig fahrt und kurze Stre-
cken vermeidet, kann einiges
an Benzin und Diesel sparen.
Zusitzlich ist es moglich zu
speziellen Stichzeiten und -ta-
gen vergleichsweise glinstig zu
tanken. Am Abend zwischen 17
und 21 Uhr und unter der Wo-
che ist das Tanken héufig sehr
giinstig. Bei der Suche nach
dem giinstigsten Preis konnen
allerdings auch Smartpho-

ne-Apps unterstiitzen. Instand-
haltungsmafBnahmen und Kklei-
nere Reparaturen summieren
sich iiber das Jahr gerechnet
zu erheblichen Kostenfaktoren,
wer diese selbststindig durch-
filhrt, spart dementsprechend
bares Geld. Zusétzlich spart
der Erwerb von Ersatzteilen bei
Drittanbietern im Internet wei-
tere Kosten ein. Zu den Fixkos-
ten zéhlt die Kfz-Versicherung.
Viele Autofahrer vertrauen der
eigenen Versicherung und ver-
lingern dementsprechend fort-
laufend den Vertrag, wobei das
héufig mit einem hoheren Kos-
tenaufwand verbunden ist als
bei einem Versicherungswech-
sel. Wer hier ausgiebig recher-
chiert, kann via Preisvergleich
jahrlich eine bis zu dreistellige
Summe sparen. Die Ummel-
dung funktioniert in der Regel
uber das Internet und lédsst sich
erfahrungsgemaf zwischen
Oktober und November durch-
fihren.

Neue
R A

- We

.meine Autowaschstrafle

ANZ in Rahlstedt!

rG
WIEDEREROFFNUNG Fr.21.08.20
on | iiberdachte Saugerplatze

mit Polierstati iy
Waschiliges | elektrische Mattenreiniger ...

SB-Boxen mit Powerschaum
und vieles mehr!

Sieker LandstraBBe 128 - 22143 Hamburg - Tel.:040/67 58 18 01
Mo.- Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr, Sa.: 8:00 - 18:00 Uhr - www.clean-car.com

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

@ KFZ Reparaturen @ Autolackiererei

©® TUV/AU-Abnahme tiglich @ Karosseriewerkstatt

® Motordiagnose-System @ Versicherungsabwicklung
@ Klimaanlagen-Service @ Leihwagenvermietung

@ Reifenservice @ Autoverglasung

BELEUCHTUNGSMONAT OKTOBER
KOSTENLOSE
LICHTPRUFUNG

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de

Ihre Beilagen sind bei uns
in den besten Hadnden.
Wir beraten Sie gerne.

RUND
BLICK
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VERANS

=" Hotel und Restaurant
»BRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

5
Jahre Ein

Eisbein
gekocht oder gegrillt

am 22. Oktober 2020
(bitte vorbestellen)

Bitte;
rhes\e“e“
Taglich (auBer Mittwoch) von 11-12 Uhr + 15-17 Uhr Yo=see="

kdénnen Sie bei uns einen Gansebraten (flr ca. 5 Pers.)

mit Beilagen bequem abholen € 120,-

Ab 1.11. Gansebraten ,,auBer Haus*

Denken Sie bitte fiir den 25.+26.12. rechtzeitig an lhre Reservierung,
da wir nicht die gewohnten Kapazitaten zur Verfigung haben

Gern richten wir Ihre Familien-, Firmen- und Weihnachtsfeiern aus.

Specksaalredder 14 - 22397 Duvenstedt - Tel. 040 - 607 25 25 - Fax 040 - 607 09 81

www.restaurant-zur-kastanie.de - info@restaurant-zur-kastanie.de
Do. bis Di. von 12 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr getffnet!

arschlander /./\\,,,,, [/
Etblghnge === _ Gr
: : / Lifestyle Store Restaurant £ WC[H & FﬂCSCHStubC

RESTAURANT CATERING

t* Beliebtes Gianseessen
ab Oktober

1 Gans fiir 4 Personen
mit Rotkohl, Rosenkohl, KioBen, Salzkartoffeln
oder Kroketten, gefiillten Bratapfeln und 1 Flasche Wein

Mi. ab 15.00 Uhr Sa. ab 16.00 Uhr, So. ab 12.00 Uhr
Do. bis Sa.* ab 12.00 Uhr Im Nov. und Dez. zusatzlich
So.* ab 10.30 Uhr Do. und Fr. ab 17.00 Uhr

Spadenlander Elbdeich 40 Ochsenwerder Kirchendeich 10
21037 Hamburg 21037 Hamburg
Tel. 040 / 89 72 30 00 Tel. 040 / 737 41 98

Hamburg zu FuB entdecken

(RB) In ihrem Buch ,,Zu Full durch die Han-
sestadt Hamburg* stellt die Autorin Tanja
Breukelchen 12 abwechslungsreiche Spa-
ziergdnge durch die Hansemetropole vor,
die unterschiedliche Schwerpunkte set-
zen. Mal steht die Natur im Vordergrund,
wie in Ohlstedt, mal die Geschichte, wie
in der Hamburger Innenstadt, in Blanke-
nese folgt man den Lebenswegen starker
Frauen und in der Hafencity warten grof3e y
und kleine Orte der Kultur. Die Dauer der |
Spaziergdnge ist unterschiedlich, es gibt
lange und kurze Wege, die man sich entweder aktiv

erlaufen oder eben auch gemiitlich auf dem Sofa erlesen kann.
Alle Rundginge starten an einem U- oder S-Bahnhof. Das Buch
ist vom Droste-Verlag mit der ISBN 978-3-7700-2183-3 erhalt-
lich. VERLOSUNG AUF SEITE 2!

i
Tanja
Breukeiches

' Zu F uﬁ
durch die Hansestads

s HAMBURG

12 Sparierginge =

TALTUNGEN

TERMIINE

Historische Feierabendtour

(RB) Der Rahlstedter Kulturverein plant am Do., 01.10. eine
gemiitliche Feierabendtour ab 18 bis ca. 20 Uhr. Jugendstil-
hduser und denkmalgeschiitze Gebdude in Neu-Rahlstedt und
Oldenfelde liegen auf dem Weg. Anmeldung unter jansen@
rahlstedter-kulturverein.de.

NABU Naturschutz

(RB) Am Sa., 10.10. kénnen Freiwillige mit der NABU-Gruppe
Rahlstedt von 9:30 bis 12:30 Uhr Jungbdume und Strdaucher ent-
nehmen, um den Lebensraum seltener Tier- und Pflanzenarten
zu erhalten. Anmeldung unter Anmeldung@Haus-der-Wilden-
Weiden.de oder Tel.040-1804486011.

Haus der Wilden Weiden

(RB) In diesen Herbstferienprogrammen des Haus der Wilden
Weiden, Eichberg 63, 22143 Hamburg, sind noch Plitze frei: von
Mo., 05.10. bis Fr., 09.10. ,Einmal Steinzeitjager sein“. Anmel-
dung unter Anmeldung@Haus-der-Wilden-Weiden.de oder Tel.
040 / 18 04 48 60 11. Weitere Veranstaltungen: Am Mi., 50.09.
Shinrinyoku Waldbaden von 16 bis 19 Uhr. Am Sa., 31.10. Vo-
gelkundliche Fiihrung im Herbst von 11 bis 15 Uhr; Anmeldung
unter rademann@wald.de.

Rahlistedter Kulturverein

(BRB) Am Mo., 12.10. bietet der Rahlstedter Kulturverein um 15 Uhr
eine Fiihrung durch den Garten der Frauen auf dem Friedhof Ohls-
dorf. Kein Eintritt. Am Do., 15.10. um 18:30 Uhr Fiihrung durch die
retrospektive Ausstellung mit der Kunsthistorikerin Dr. Gabrie-
le Himmelmann; im Bucerius Kunst Forum, Alter Wall 12, 20457
Hamburg. Anmeldung unter hansch@rahlstedter-kulturverein.de
oder Tel.: 6727912.

Open Air Gottesdienst

(RB) Am So., 27.09. findet unter dem Motto ,,Mit Schirm, Charme
und...Abendmahl® ein Open Air Gottesdienst zum Erntedankfest
auf der Wiese vor der Braaker Kirche, An der Chaussee 3, 22145
Braak, statt. Es singt der Jugend- und Projektchor Rahlstedt unter
der Leitung von Ulrike Frick.

Jazz Gottesdienst

(RB) Am So., 25.10. findet unter dem Motto ,,Welcome to the Ship
- sichere Héafen und stiirmische Zeiten“ ein Jazz Gottesdienst in
der Martinskirche, Hohwachter Weg 2, um 11 Uhr statt.

Gliicksorte in Hamburg

(RB) Der Autor Cornelius Hartz stellt in sei-
nem Buch ,,Noch mehr Gliicksorte in Ham-
burg“ 80 besondere Orte in der Hansestadt
vor. Es geht in die Natur und in Museen,
in Restaurants und Cafés sowie immer
wieder an, auf und in das Wasser. Verwun-
schene Landschaften, wie die Sievertsche
Tongrube oder das Naturschutzgebiet
Heuckenlock, laden zu entspannten Spa-
ziergdngen ein. Sportlicher geht es beim
Inlineskaten in den Vierlanden oder beim
Stand-up-Paddeln auf der Alster zu. Und
wihrend einer Rundfahrt im Bulli oder einer Stadtfiihrung
rund um die Beatles gibt es bestimmt nicht nur fiir Touristen,
sondern auch fiir Alteingesessene spannende Neuentdeckun-
gen. Das Buch ist vom Droste-Verlag mit der ISBN 978-3-7700-
2196-3 im Handel erhéltlich. VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Gliicksorte /

Hamburg |
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