(dh) Im Zuge der andauernden Er-
schlieBung der neuen Gewerbegebiete
Victoriapark und Minervapark in Rahl-
stedt und Stapelfeld wurde die Sieker
Landstrale zwischen den Knotenpunk-
ten Merkurring und Victoriaallee auf
einer Ldnge von 420 Metern vierspurig
ausgebaut. Die Bauarbeiten wurden
jetzt nach rund einem Jahr Bauzeit ab-
geschlossen.

Die Sieker LandstraBe auf Hambur-
ger Seite ist zusammen mit der Alten
LandstraBe auf schleswig-holsteini-
scher Seite der Autobahnzubringer von
Rahlstedt zur Anschlussstelle Stapelfeld
der Bundesautobahn A1. Bis 2005 wa-
ren die beiden StraBlen Bestandteil der
dann herab gestuften Bundesstralie 435.
Zwischen der Strale Holtighaum und
der Einmiindung Merkurring wurde die
Sieker Landstralle vor etwa 18 Jahren
im Rahmen der Entwicklung der Ge-
werbegebiete Merkurpark und Neuer
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Holtighaum bereits vierspurig mit Ab-
biegestreifen ausgebaut. Der neue Kno-
tenpunkt Sieker Landstrae/Alte Land-
strafe/Victoriaallee wird zukiinftig mit
einer Ampelanlage signalisiert, sobald
die Victoriaallee fiir den Verkehr freige-
geben wurde. Die Fulligdngerampel vor
Sieker LandstraBle 130 wurde in etwa
gleicher Lage neu erstellt. Geh- und
Radwege wurden neu hergestellt. Alle
Wegefiihrungen im Bereich von Stra-
Benquerungen wurden mit Absenkun-
gen und Leiteinrichtungen barrierefrei
hergestellt. Bei Radwegen wurde ein
Begrenzungsstreifen zwischen Gehweg
und Radweg angeordnet. Hergestellt
wurden in dem Ausbauabschnitt auch
zwei neue Bushaltestellen, an denen
zukiinftig die StadtBus-Linie 462 halten
wird. Die neuen Strallenziige sind noch
nicht fiir den Verkehr freigegeben und
die Aufraumarbeiten nicht abgeschlos-
sen. (Fotos Ewert)

WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiiuser
und Wohnungen zum Verkavf und zur Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung an!

A Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 | Fax 040 / 647 01 68
www.warnholz-immobilien.de

Hduslicher Pflegedienst Tampel

Dominique Batze

Pflegebediirftigkeit tritt Wir sind fiir Sie da, wenn
oft kurzfristig ein! Sie uns brauchen!
24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem fiir:
* Krankenhausnachsorge * Demenz-Patienten
- Wundversorgung e Sterbebegleitung
ICW® zertifiziert * Beratungsgesprdche

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.
Meiendorfer Str. 61 Tel. 040/ 677 73 59

22145 Hamburg Mobil: 0170180 45 837
0151112628355

Juwelier-Fachgeschaft Goldankauf

SOFORT BARGELD far Gold, Silber,

Platin, Brillanten, Luxusuhren, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!

iiber 30 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

Juwelier

BELTAN

0@ @juwelierbelian www.juwelier-belian.de
WIR SIND WIEDER FUR SIE DA!

Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel
Schmuckzertifikate fiir Ihre Versicherung - Uhrenreparaturen aller Art

Schweriner StraBe 2¢
22143 Hamburg-Rahlstedt

(Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr

P

TOP SONNENBRILLEN
| '
REDUZIERT! Oo/ 50

Auch in lhrer Glasstarke. IO%
auf ALLE Sonnenschutzglaser®

*Ausgenommen Selbstténende Gliser, ab 65% Ténung

nocker |
B a8

70%

optik

Tel. 040 - 6 77 94 48 | Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | www.hoecker-optik.de | Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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Wohnungsbau verstarkt

(RB) Fur bezahlbare Mieten
in einer lebenswerten Stadt:
In Rahlstedt, Oldenfelde und
Meiendorf wurden im letzten
Jahr (2020) 220 neue Wohnun-
gen fertiggestellt. Bei 15 Neu-
bau-Wohnungen handelt es sich
um o6ffentlich geforderte, fiir 44
Wohnungen wurde nach um-
fassender Modernisierung die
Sozialwohnungsbindung  ver-
langert. Fiir insgesamt 256 neue
Wohnungen wurden in 2020
Baugenehmigungen erteilt. Der
Wohnungsneubau in Rahlstedt
wird daher auch in den nédchs-
ten Jahren auf dhnlichem Ni-
veau fortgesetzt werden konnen
— durch Nutzung von alten und
neuen Brachflichen und die

behutsame Weiterentwicklung
im Bestand. Dies geht aus der
Senatsantwort auf Kleine Anfra-
gen der Rahlstedter SPD-Biir-
gerschaftsabgeordneten Ole
Thorben Buschhiiter und Astrid
Hennies hervor.

Zu den gesamtstiadtischen Woh-
nungsbauzielen leistet natiir-
lich auch der Stadtteil Rahlstedt
seinen Beitrag. Aktuell sind
mehrere groBBere Vorhaben im
Bau, darunter das neue Nahver-
sorgungszentrum Spitzbergen-
weg 14-34 mit 1530 Wohnungen
und ein Bauvorhaben der SAGA
im Warnemiinder Weg 3531-35
mit 50 Wohnungen, dass zum
1. November 2021 bezugsfertig
sein soll.

Unterstiitzung der Gastronomie

(RB) Der Hamburger Senat hat
entschieden, die Gebiihrenbe-
freiung fiir das Gastronomie-
und Schaustellergewerbe zu
verldngern. Offentliche Aufien-
flichen wie Wege, Griin- und
Erholungsanlagen konnen
auch im gesamten Jahr 2022
gebiihrenfrei genutzt werden.
Fiir Gastronomie- und Schau-
stellerbetriebe ist die Nutzung
der AuBenflichen vor allem in
den Sommermonaten wichtig,
um aus eigener Geschiftsti-
tigkeit Ertrdge erwirtschaften
zu konnen. Zusitzlich entfal-
len fortan — auch riickwirkend

fiir den Zeitraum vom 01. Juni
2021 bis 31. Dezember 2022 —
die Gebiihren fiir die Nutzung
offentlicher Fldachen, die im
Zusammenhang mit dem Kul-
tursommer Hamburg oder im
Zusammenhang mit AKktivita-
ten des Hamburger Neustart-
fonds City und Zentren o6ffent-
lich gefordert werden. Der aus
Corona-Hilfsmitteln des Ham-
burger Haushalts gebildete
Neustartfonds City und Zentren
ist mit zunachst 1,1 Millionen
Euro ausgestattet und kann bis
Ende 2022 in Anspruch genom-
men werden.

Baume Holtighaum

(RB) Ein Mitglied der NABU-
Rahlstedtgruppe macht auf das
auffillige Sterben der Baume
am Herrenhaus Hoéltighaum
aufmerksam. Eine Kontrolle
hat ergeben, dass insgesamt
ca. 20 Baume abgestorben

sind, darunter eine Héange-
buche. Das Bezirksamt wurde
informiert. Passanten melde-
ten bereits in der Vergangen-
heit tiber gefillte Baume auf
dem Parkgeldnde des Herren-
hauses Holtigbaum.

Rasensportplatz saniert

(RB) Der grofie Rasensportplatz
direkt im  Jugendsportpark
Rahlstedt bekommt eine neue
Drainage. Wegen gestautem
Regenwasser war der Platz ab-
hingig vom Wetter teilweise
nicht nutzbar. Der grofite Ra-

senportplatz Hamburgs in der
Scharbeutzer Strafie steht nach
Fertigstellung fiir viele Sport-
arten wieder uneingeschriankt
zur Verfligung. Die Sanierung
wurde von berzirklichen Son-
dermitteln unterstiitzt.

Ludwig-Baumann-Park

(RB) Im Wohngebiet Jenfelder
Au soll eine Freiflaiche in der
Néhe der Kurt-Oldenburg-Stra-
Be durch das Bezirksamt ge-
staltet und im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung Lud-
wig-Baumann-Park benannt
werden. Mit dieser Benennung
soll der langjiahrige Vorsit-
zende der Bundesvereinigung
Opfer der NS-Militdrjustiz an-
liasslich seines 100. Geburtsta-
ges gewlirdigt werden. Bereits

im September 2018 wandte
sich das ,,Blindnis Hamburger
Deserteursdenkmal® mit einer
Eingabe an die Bezirksver-
sammlung Wandsbek, um den
am 5. Juli 2018 verstorbenen
langjidhrigen Vorsitzenden der
»2bundesvereinigung Opfer der
NS-Militédrjustiz® Ludwig Bau-
mann durch die Benennung ei-
ner offentlichen Verkehrsflache
im Wohngebiet Jenfelder Au zu
wiirdigen.

Hausverwaltung: Zuverlassigkeit & Service

Sachkundig und mit Einfiihlungsvermégen sichern wir die Interessen
der Eigentlimer bei der Verwaltung von WEG-Anlagen und
Zinshausern. Gerne stellen wir lhnen unser Leistungsspektrum vor.

S
Bisow

Immobilien
Tel. 040 /608 75 100

Unsere Fachkompetenz erstreckt sich auch
auf den Verkauf und die Vermietung von
Wohnimmobilien. Sprechen Sie uns an!

www.Bibow-Immobilien.de

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-fillig oder Unfall
Bj. 2003 - 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Struwe - HH-Sasel

vezzone © 0171 / 561 47 34

bis 22 Uhr

HELLTHG !

® Hard- und Softwareverkauf
aller gangigen Hersteller

INTERNET
NETZWERK
COMPUTER
SERVICE

@ Software Neu- und
Updateinstallation

® Pflege, Erweiterung und Updateservice @ Netzwerkservice

der bestehenden Systeme
@ |Internetservices

Terminabsprache erwiinscht. Wir kommen auch gerne zu lhnen!

HELLTHO GmbH & Co. KG | +49 40 466 565-400 | support@helltho.de
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Kompromissvorschlag

(RB) Mit einem Kompromiss-
vorschlag will die FDP die
festgefahrene Situation um die
Volksdorfer  Bebauungspline
40, 42 und 43 entspannen. In
den letzten Monaten hat die Ini-
tiative Volksdorf40 einige Auf-
merksamkeit erregt. Im Kern
richtet sich ihre Kritik gegen

Sie wissen, was Sie wollen.
Wir wissen, wie man es macht.

Friseursalon §/

Elisabeth
Tel.: 040-647 58 58

Berner Stralle 16 F, 22145 Hamburg
(erreichbar mit der Buslinie 275)

eine ausufernde Genehmi-
gungspraxis bei neuen Bauvor-
haben, die nicht mehr mit dem
itibereinstimmt, was bei der
Aufstellung der Bebauungspla-
ne urspriinglich gewollt wurde.
Christoph Schmidt, Mitglied im
Baupriifausschuss Walddorfer:
»Wir schlagen folgende Text-
planergdnzung in den Bebau-
ungsplidnen vor: ,Ein Einzel-
haus besteht aus maximal zwei
Gebduden.‘ Diese Neuregelung
fihrt zwar nicht zurtick zu den
urspriinglichen  Verhéltnissen
der Einzelbebauung, verhin-
dert aber doch einige theore-
tisch denkbare stark verdichte-
te Bauprojekte.“

HEIDELBEEREN

H

/
Gut 2u wissen,
was man isst/

Meienfelde 2
Stemwarde/Barsbittel

Telefon 040/7106534
www.spargel-heidelbeeren.de

tag

Ab sofort
lich frische

eidelbeeren,

-
Offnungszeiten: %
Mo - Fr 9-18.30 Uhr
Sa 9-16 Uhr

So 9-13 Uhr

Aydan Ozoguz

Fiir Wandsbek Bundect:

im D

mit Bundesumweltministerin Svenja s

Rundgang durch den Park und Diskussion beim TSV Wandsetal

DIENSTAG, 10. AUGUST | 18.30 UHR

TREFFPUNKT: KULTORHAUS | AHRENSBURGER

Anmeldung: 040 - 68 94 45 11 | hh-wandsbek@spd.de

Tierarzt auf Radern

w

Tel. 0172/7240332
www.tierarzt-auf-raedern.de

EICHTALPARK - FIT FUR DEN KLIMAWANDEL

_ $%nélhr Haus-Tierarzt
=6'4’ beim Tier zu Haus

Dr. Imke Bartels

chulze

STR. 14

i

Weitere aktuelle Themen unter
www.rundblick-rahlstedt.de

Finanzierung von Teilprojekten

(dh) Der Forderfonds Nord der
Metropolregion Hamburghatam
18. Juni 2021 einer finanziellen
Forderung der Teilprojekte des
landertibergreifenden Projektes
y,Landschaftsaufbau GroBe Hei-
de“ zugestimmt. Hierzu gehoren
der Ausbau der ,Wegeverbin-
dung Kosterrodenweg-Holtig-
baum“, die Wegeumlegung im
Bereich des interkommunalen
Naturschutzgebietes  ,Stapel-
felder Moor“ sowie Wegwei-
ser und Informationstafeln zur
ErschlieBung des Gebietes fiir
die Naherholung und der Um-
weltbildung ,Wanderwegenetz/
Besucherlenkung“. Somit ist
die Finanzierung dieser linder-

iibergreifenden Teilprojekte
sichergestellt. Zurzeit werden
die letzten Details der Planun-
gen fiir die Ausfiihrung des
Wegebaus liber das beauftrag-
te Landschaftsarchitekturbiiro
Becker/Nelson  ausgearbeitet,
so dass eine Ausschreibung fiir
Juli 2021 geplant ist. Die Um-
setzung erfolgt voraussichtlich
ab September 2021. Die parallel
zu den BaumalBnahmen fiir das
Gewerbegebiet Victoria Park
festgelegten Malnahmen des
Teilprojektes ,,Griine Fuge“ sind
in groffen Teilen durch den Vor-
habentriager bereits umgesetzt
bzw. befinden sich in der Um-
setzungsphase.

Neue naturnahe Flachen

(RB) Das Geldnde des ehema-
ligen Freibades am Wiesen-
redder soll nach dem Riickbau
des Bades stadtebaulich und
landschaftlich entwickelt wer-
den. Die derzeit in einem Rohr

, gefiihrte Stellau soll renaturiert

und anschlieBend in Schleifen
gefiihrt werden. Nordlich der
Stellau soll ein naturbelassen
geprigter Bereich entstehen,
der nicht 6ffentlich zugédnglich
sein wird und siidlich der Stellau
soll eine 6ffentlich zugidngliche
Griinanlage mit Spielplatz re-
alisiert werden. Noch bis zum
08. August werden im Rahmen

der Biirgerbeteiligung Vor-
schldge fiir die Ausgestaltung
der Fliche gesammelt. Inter-
ressierte konnen dem Bezirk
bzw. dem beauftragten Mode-
rationsbiiro online unter www.
freiraeume.org/beteiligung-
wiesenredder/ oder tiber das
Stadtteilbiiro Vorschlige ma-
chen. Das Bezirksamt wird fiir
die konkrete Spielplatzgestal-
tung ein weiteres Beteiligungs-
verfahren durchfiihren. Fir
die auf dem siidlichen Teil des
Gelandes geplanten ca. 120-150
Wohneinheiten ist der Bebau-
ungsplan in Vorbereitung.

Hantavirus

(BRB) Nicht sehr bekannt und eher
selten, aber trotzdem eine Ernst
zunehmende Gefahr: Das Hanta-
virus wird in Deutschland meist
durch das Einatmen der Aus-
scheidungen wie Kot, Urin und
Speichel der Rotelmaus tibertra-
gen. Diese verstecken sich ger-
ne in Kellern, Gartenschuppen
oder auf Dachbdden. Befallene
Stellen und Ecken, sollten nicht
ausgefegt werden. Am besten
beugt man mit einem Spriihge-

rit vor und entsorgt diese dann
anschlieBend. Beim Sauberma-
chen werden Einmalhandschuhe
und ein Mund- und Nasenschutz
empfohlen. Vor der Entsorgung
der Nagerausscheidungen sollte
diese desinfiziert werden. Ein-
fach mit handelsiiblichen Desin-
fektionsmittel einspriihen. Nach
Empfehlung des Robert-Koch-In-
stitutes sollten auch die kontami-
nierten Flachen nach der Entsor-
gung desinfiziert werden.

Neue Fahrbahndecke

(dh) Im Bezirk Wandsbek erhal-
ten auch in 2021/2022 wieder
mehrere Stralen und Strallen-
abschnitte eine neue Fahrbahn-
decke. Noch in diesem Jahr
soll auch der Eilersweg in
Alt-Rahlstedt in gesamter Linge
saniert werden. Das Bezirksamt
hat im Juni eine entsprechen-
de Ausschreibung fiir Stralien-
bauarbeiten durchgefiihrt. Das
Deckenprogramm  2021/2022
umfasst Stralen und Strallen-
abschnitte im gesamten Bezirk
Wandsbek mit einer Flache von
insgesamt 68.000 Quadratme-
ter. Einige StraBenabschnitte,
darunter der Eilersweg, sind in
der Ausschreibung ausdriick-

lich benannt. Die Gesamtliste
der fiir das Deckenprogramm
ausgewdihlten Strallen wird das
Bezirksamt noch bekannt gege-
ben. Es ist davon auszugehen,
dass weitere Straffen in Rahls-
tedt, Oldenfelde und Meiendorf
dabei sein werden. Mit einer
neuen Fahrbahndecke kénnen
Straflen instand gesetzt wer-
den, deren Unterbau noch in
Ordnung ist. Die Bauarbeiten
umfassen das Abfrdsen der al-
ten Fahrbahndecke bis zu 5 cm,
die Herstellung einer neuen
Asphaltdeckschicht und neuer
Wasserldaufe sowie die Regulie-
rung von Schachtabdeckungen
und Trummen.
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OLDENFELDE - FARMSEN - BERNE - MEIENDORF -

Alster City Jazzmen

(RB) Der Kulturkreis Berner
Schloss e.V. ladt am So., 12. Sep-
tember um 16 Uhr im Gemein-
schaftshaus Berne zu einem
Konzert der Alster City Jazz-
men ein. Diese haben sich dem
Jazz der 20er und 30er Jahre
verschrieben. Drei Top-Solis-
ten, Ralf Bocker am Saxofon,
Mathias Grabisch am Sousa-

phon und Jiirgen Hintsche am
Banjo, priasentieren das Beste
aus dem alten New Orleans und
Chicago. VVK: ZIEL REISEN
Hermann-Balk-Str. 118, 22147,
BOUTIQUE HELLFEUER Her-
mann-Balk-Str.124, 22147 Ham-
burg, BUCHHANDLUNG VON
BEHR Im alten Dorfe 31,22359
Hamburg.

Neuer Wohnraum

(RB) In Farmsen entstehen
acht neue Gebdude mit insge-
samt 275 geférderten Wohnun-
gen, die bezahlbaren Wohn-
raum fiir anfinglich 6,70 Euro
pro Quadratmeter bieten. Der
zur Finanzbehorde gehorende
Landesbetrieb Immobilienma-
nagement und Grundvermo-
gen (LIG) hat das Grundstiick
im 75-jahrigen Erbbaurecht an
die mgf Gartenstadt Farmsen
eG vergeben. Bei dem Bau-
projekt in Farmsen zwischen
den Stralen Am Luisenhof,
Tegelweg und Vom-Berge-Weg

handelt es sich um eine Weiter-
entwicklung der bestehenden
mgf-Siedlung. Gebaut werden
Ein- bis Fiinf-Zimmer-Woh-
nungen, teils barrierefrei, die
sowohl fiir Senioren und Fami-
lien als auch fiir Studierende
und Azubis geplant wurden.
Alle Wohnungen werden im 1.
Forderweg iiber die IFB gefor-
dert, so dass die Anfangsmiete
bei 6,70 Euro pro Quadratmeter
liegt. Die Fertigstellung erster
Wohnungen soll bis Ende 2022
erfolgen, weitere Abschnitte bis
2024.

Tempo 30-Zone einrichten

(dh) In der StralB3e Alter Zollweg
gilt durchgiingig eine zulédssige
Hochstgeschwindigkeit von 50
km/h. Jedoch ist die Fahrbahn
im Abschnitt von der Berner
Stral3e bis zur Arnswalder Stra-
Be untermalig, die Gehwege
sind sehr schmal und nicht or-
dentlich befestigt, Radverkehrs-
anlagen sind hier gar keine vor-
handen. Wie die Beschadigun-
gen an den Bordsteinen zeigen,
kommt es hiufig dazu, dass Kfz
auf den Gehweg ausweichen.
Zudem nutzen Fahrradfahren-
de héaufig unerlaubt den Geh-
weg.

Nach Ansicht der SPD-Frakti-
on und der Griinen im Regio-
nalausschuss Rahlstedt ist in
der Gesamtbetrachtung fiir die
Verkehrssicherheit im Alten
Zollweg ein hohes Mali an ge-
genseitiger  Riicksichtnahme
erforderlich. Hierzu miisste

der Autoverkehr an dieser Stel-
le einen groleren Beitrag als
bislang leisten, um die Geféahr-
dung der iibrigen Verkehrsteil-
nehmer*innen zu reduzieren
und das Fahrradfahren auf der
Fahrbahn attraktiver zu gestal-
ten, jedenfalls solange die Stra-
Be an dieser Stelle nicht behut-
sam bedarfsgerecht ausgebaut
wurde.

Vor diesem Hintergrund wur-
de ein interfraktioneller Antrag
formuliert, in dem die Polizei
als Straenverkehrsbehoérde
gebeten wird zu priifen, ob an-
gesichts des unzureichenden
Ausbauzustands des Alten Zoll-
wegs zwischen Berner Stralle
und Arnswalder Stralle und des
hier vorhandenen Verkehrsauf-
kommens in diesem Abschnitt
die Kriterien fir die Einrich-
tung einer Tempo-30-Strecke
erfiillt sind.

SALATE UND MARINADEN
AUS EIGENER HERSTELLUNG

SEIT UBER 90 JAHREN IHR FISCHFACHGESCHAFT

Ab dem 10. August sind wir wieder fiir Sie da!

Di.~Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr, Montag Ruhetag
Hermann-Balk-StraBe 114 - Tel. 6 44 85 39

" 40

o {8

fisch ffahim

TAGLICH WARME FRIKADELLEN
UND SCHOLLENFILETS
Besonderheiten auf Bestellung

Gedenken an Carl Ebet

(RB) Seit 1944 gilt der Meiendor-
fer Carl Ebet, der als KPD-An-
hénger im Zweiten Weltkrieg im
Bewéhrungsbataillon 999 zwangs-
rekrutiert war, als vermisst. Spater
wurde er fiir tot erkldrt. Um an
ihn als Opfer der nationalsozia-
listischen  Gewaltherrschaft zu
erinnern, wird aktuell vor seiner

letzten bekannten Adresse in Mei-
endorf ein Stolperstein verlegt.
Gestiftet wird der Stein von der
ev.-luth. Kirchengemeinde Meien-
dorf-Oldenfelde, die sich auf Initia-
tive des Diakons Franz P. Sauerteig
sowie des Kirchengemeinderats-
mitglieds Dr. Ulrich Gantz sehr fiir
die Verlegung engagiert hat.

;é * HAMBURG-BERNE

Ilhr Team fir Chirurgie,

Internistik & Bildgebung

Hund, Katze, Heimtiere und Exoten

AusschlieBlich Terminsprechstunde, nach Absprache
auch auBerhalb der Offnungszeiten.

WMo-

_fr. 8-12 Uhr +16-19 Uhr, Sa, 1.

12 yp,.

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de '
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
Tel.: 040 /644 97 83
HAUSGEMACHTE GRILLSPEZIALITATEN
\\ PARTYSERVICE - SCHLACHTER-IMBISS //

Helmut Thomsen e.K.

Hermann-Balk-StraBe 139
(am U-Bahnhof Berne)
22147 Hamburg

Telefon: (040) 644 90 81
Telefax: (040) 644 90 83
E-Mail: info@berner-apotheke.de
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Anzeigensonderverdffentlichung

tus BERNE Kurse

(RB) Der tus BERNE, Berner kurse Yoga und Entspannung
Allee 64a, bietet folgende Kur- in der Schule Berne und im tus
se an: Montags- und Dienstags- BERNE-Vereinszentrum. Im-

I "
§SPORTSOMMER

—

3 Bewegung & Begegnung im Freien
" <2 .
e - M5
“\Jj ®‘ N e

Schlemmereien im Freien aus der Sportsbar

Fr. 20.8. - So. 22.8.2021

Rund um das Walddorfer Sportforum

Walddorfer SV

Walddorfer SV - Halenreie 32 — 34, 22359 Hamburg

040/ 64 5062 - 0 - www.walddoerfer-sv.de Hamburg

TAI CHI SCHULE

Stephanie Panskus

Schlangenstil der Yang Familie
Stdrken Sie Thr Immunsystem mit Tai Chi!

NEUE ANGEBOTE FUR ANFANGER
Teilnahme auch per Zoom maoglich: Wochenendworkshops
Sa, 07.08. + So, 08.08.2021 oder: Sa, 28.08. + S0, 29.08.2021,
jeweils 10.30-12.30 + 14.00- 16.00 Uhr, Sonderpreis: je 99,- Euro

Schnupperwochenkurs
Donnerstags, 20 - 21.00 Uhr vorauss. ab 12.08.2021 12 Termine, 165,- Euro
Die Krankenkassen bezuschussen diesen Kurs!

Flexi-Angebote bis Mitte September.
Teilnehmen ohne verstragliche Bindung.
Mo. 20 Uhr, Di. 10 und 18 Uhr, pro Teilnahme 16,- Euro bar

»~Dehnen Spontan” - Komm vorbei und entfalte deinen Korper!
Samstag, 31.07.2021 ab 11 Uhr
Anmeldung bis Fr, 30.07., 18 Uhr. Um eine Spende wird gebeten

=

Kostenlose Probestunden Im Tai Chi und Chi Kung
Mo, 02.08., 20 Uhr, D, 03.08., 10 + 18 Uhr, Mi, 04.08., 18 Uhr Mi, 04.08., 20 Uhr
(auch ONLINE!), Do, 05.08., 10 + 20 Uhr Mo, 09.08., 20 Uhr, Di, 10.08., 10 + 18 Uhr,
Mi, 11.08., 18 Uhr, Mi, 11.08., 20 Uhr (auch ONLINE!), Do, 12.08., 10 + 20 Uht, Mi,
18.08., 18 Uhr, Mi, 18.08., 20 Uhr (auch ONLINE!), Do, 19.08., 10 + 20 Uhr, und nach
individueller Vereinbarung!

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Tel. 040-67585250 | 0157-33289268 oder s_panskus@web.de,
Grubesallee 2, HH-Rahlstedt, www.taichi-snake.de

mer mittwochs vom 11.08. bis
01.09. und vom 15.09. bis 06.10.
von 18 bis 19:30 Uhr Qi Gong

im Gutspark Berne. Mehr Infos
unter www.tusberne.de oder
Tel.: 6044 2880.

Active City Summer

(RB) Am 1. Juli startete der Ac-
tive City Summer in die vierte
Saison. Niedrigschwellig und fiir
alle frei zugénglich, dazu profes-
sionell angeleitet, bieten zahl-
reiche Hamburger Sportvereine
vom 1. Juli bis 30. September
erneut ein umfangreiches und
hochattraktives Sport- sowie Fit-
nessprogramm fiir alle Hambur-
gerinnen und Hamburger — von
altbekannten Sportarten, {iiber
diverse Trendsportarten bis hin
zu den neuesten Fitnesstrends.

In diesem Jahr sind mit Klettern,
Segeln oder American Football
viele neue Sportarten erstma-
lig beim Active City Summer
im Programm, darunter auch
viele Angebote fiir Kinder und
Jugendliche. Eine Ubersicht zu
den beteiligten Vereinen sowie
einen Kursplan mit allen wichti-
gen Anmeldeinformationen gibt
es unter www.activecitysum-
mer.de. Die Anmeldemoglich-
keiten sind im Kursplan direkt
verlinkt.

Knackiger Genuss

(djd/dh) ,Finf am Tag®, das ist
die Faustformel fiir eine aus-
gewogene Erndhrung. So viele
Portionen frisches Gemiise und
Obst sollten im Idealfall téglich
auf dem Speiseplan stehen. Fiir
kulinarische Abwechslung ist
dabei gesorgt, denn knackige
Zutaten lassen sich zu immer
wieder neuen Salatrezepten va-
riieren, abhédngig davon, wel-
ches Gemiise saisonal gerade
frisch zu bekommen ist. Ein un-
verzichtbarer Begleiter ist dabei
stets ein gutes Ol. SchlieBlich ge-
horen auch Fette, entsprechend
dosiert, zu den Grundnihrstof-
fen, die der Korper bendotigt.
Sie runden aullerdem den Ge-

schmack ab und machen bei
vielen Gemiisearten wie Moh-
ren erst die wertvollen Vitamine
zugdnglich. Doch was zeichnet
ein hochwertiges Ol aus? Erste
Regel: Tierische Fette mit ihrem
hohen Anteil an gesittigten Fett-
sduren sollten moglichst durch
pflanzliche Ole ersetzt werden.
Sie zeichnen sich durch ihre
ungesittigten Fettsduren aus.
Dazu zdhlen insbesondere Ome-
ga-3- und Omega-6-Fettsduren,
die sich positiv auf den Choles-
terinspiegel im Blut auswirken
konnen. Mit einer groBlen Ge-
schmacksvielfalt von fruchtig
bis nussig kommt dabei jeder
auf seinen Geschmack.

Walddorfer Sportsommer

(RB) Der Walddorfer SV veran-
staltet vom 20. bis 22. August ei-
nen ,Walddorfer Sportsommer*
und ladt alle Sportinteressier-
te herzlich ein. Rund um das
Walddorfer Sportforum in der
Halenreie 32-34 gibt es Sport
Specials (Cycling XXL, Core Fit,
Fit4Drums, etc.) und Schnup-

perangebote (Fit & Gesund)
zum Mitmachen und Beratung
rund um das Thema Gesund-
heit und Fitness, eine Kinder-
disco, ein Human Table Soccer
Match, spezielle Angebote fiir
Senior*innen und eine Kinder
Olympiade. Mehr Infos unter
www.walddoerfer-sv.de.

Seelischen Belastungen

(BB) Die Koalition aus SPD und
BUNDNIS 90/DIE  GRUNEN
unterstiitzt das Programm ei-
nes Mental Health First Aid
(MHFA), das Laienhelfer*innen
fiir psychische Gesundheit aus-
bildet. Mit einem Pilotprojekt
MHFA-Ausbildung in Wands-
bek soll die Sozialbehorde das
Programm im Rahmen des
»Pakts fiir Pravention“ fordern,
d.h. die Kosten fiir die Teil-
nehmer*innen  tGbernehmen.
Mental Health First Aid (MHFA)

wurde 2000 in Australien von
Fachleuten gegriindet. Die
Kurse vermitteln Wissen und
Fertigkeiten, die Ersthelfende
bendétigen, um Menschen mit
psychischen Problemen kom-
petent helfen zu konnen. Die
Kurse werden in Kleingrup-
pen von sieben bis zwolf Teil-
nehmer*innen abgehalten. In
Hamburg ist die Hamburger
Arbeitsgemeinschaft fiir Ge-
sundheitsforderung (HAG) fiir
die Ausbildung zustindig.
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Kulturschloss Programm

(RB) Das Kulturschloss Wandsbek bietet folgende Veranstaltun-
gen: Am Do., 12.08. Persische Bandari- und Popmusik mit Anoush
und Mehrdad um 19:30 Uhr. Am Sa., 14.08. Hausmusik mit Julia
Spiering um 20 Uhr. Am Sa., 21.08. ,Impromptii ist wieder da!“
mit Improvisationstheater um 20 Uhr. Am Fr., 27.08. Traumeri-
scher Holler-Folk mit Elderland um 20 Uhr. Anmeldung per Mail

an ticket@kulturschloss-wandsbek.de.

Biirger*innentelefon FDP

(RB) Die FDP-Fraktion Wandsbek ldadt Biirger*innen zu einer
Reihe von Biirgersprechstunden ein. An den drei Freitagen am
50.07. (Parkplitze), 06.08. (Wohnraum) und am 13.08. (Radwege)
steht das Fraktionsteam unter der Tel.: 040-8793 5391 zwischen
18 und 20 Uhr zur Verfiigung.

Kulturwerk Rahlstedt

(RB) Das Kulturwerk Rahlstedt bietet folgende kulturelle Ange-
bote: Am Fr., 30.07. Open Air Kino um 16 Uhr bei den Wandseter-
rassen ,Rocca verdndert die Welt“ (Kinderfilm) und um 19 Uhr
Hamburger Kurzfilmsommer und I Am, Kurzfilm der Hamburg
Media School. Von Mo., 02.08. bis 50.08. Kunst-Austellung Wasser
auf der Cap San Diego, tdglich von 10 bis 18 Uhr.

Politische Diskussion

(RB) Der Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V. lddt am 15.08 zu
folgender politischen Veranstaltungen in die Karl Schneider Halle,
Berner Heerweg 183, ein: ,Die Mobilititswende kommt“ mit Senator
Anjes Tjarks (Griine) und Musik mit Helmut Stuarning & Friends.

Gut Karishohe

(BB) Das Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg, bietet
spannende Angebote: Am Mi., 04.08. von 15 bis 19 Uhr kostenlose
Energieberatung mit Energieexpert*innen der Verbraucherzent-
rale Hamburg. Am Fr., 06.08., 13.08., 20.08. und 27.08. von jeweils
16 bis 19 Uhr Mitmach-Garten — Permakultur zum Anpacken. Am
Mi., 18.08. von 9:30 bis 10:30 Uhr Theater ,Das groe Gewusel —
unter deinen Fiilen“ fiir Kinder ab 3 Jahren. Am Do., 19.08. von
19:30 bis 21:45 GutsKultur am Feuer. Anmeldung erforderlich.
Mehr Infos unter gut-karlshoehe.de/veranstaltungstermine/

Die Alster-Schule - Zeit des Wandels

(RB) Die Historikerin und erfolgreiche

Autorin Julia Krohn erzihlt in ihrer JULIA KROHN
neuen Dilogie Die Alster-Schule von Die A '
einem Thema, das bisher selten in der S-,-er

Unterhaltungsliteratur behandelt wur-
de: die Reformpiddagogik in der Wei-
marer Republik. Im ersten Band ,,Die
Alster-Schule - Zeit des Wandels® er-
zahlt sie die Geschichte einer jungen
Lehrerin. Felicitas, die gerade eine
neue Stelle als Lehrerin angetreten
hat, ist beseelt von den Idealen der
Reformpddagogik. Auch Sportlehrer
Emil scheint ein Verbiindeter zu sein,
ist er doch heimlich in sie verliebt. Doch das biirgerliche
Leben, das er anstrebt, scheint mit Felicitas‘ Freiheitswillen
nicht vereinbar. Ganz anders sieht es bei ihrer Freundin Anne-
liese aus, die alles daransetzt, Emil fiir sich zu gewinnen. Wih-
rend Annelieses und Emils aufkeimende Zuneigung einen Keil
zwischen die Freundinnen treibt, ziehen auch am Horizont der
Geschichte dunkle Wolken auf: Die Nazis ergreifen die Macht,
und auf dem Schulhof weht die Hakenkreuzfahne. ISBN: 978-3-
7341-0964-5. blanvalet. VERLOSUNG AUF SEITE 2!

vChule
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Marschlander

Elblounge

17/

/" Lifestyle Store Restaurant

Genielen Sie bei gutem Wetter unsere

schone Terrasse mit Elbblick oder Ab sofort wieder

unsere gemiitliche Innengastronomie. jeden Sonntag Brunch

Stobern Sie auch auf unserer Storeflaiche mit beliebten Mébeln und
Wohnaccessoires der Firma Riviéra Maison.

www.marschlaender-elblounge.de
Offnungszeiten: Fr. 16.00-23.00 Uhr - Sa.-So. 12.00-23.00 Uhr
(Kiiche bis 21 Uhr) - Bitte reservieren Sie!
Spadenlénder Elbdeich 40, 21037 Hamburg, Tel. (040) 89 72 30 00

- = |;|_;):EG|JL;‘r\d Restaurant
»BRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

Kiichenzeiten:
Mi. 12-16 Uhr, Do. 17-20 Uhr, Fr.-Mo. 12-20 Uhr

Wir freuen uns
- auf IThren Besuch!

itte reservieren Sie sich lhren Termin.

m”

ZWEI TERRASSEN | MEDITERRANE KUCHE
DEUTSCHE UND GRIECHISCHE BIERE

Jetzt ist es endlich soweit!
Beide Terrassen PLUS Innenraume
sind fiir Sie gedffnet!
- Vorherige Reservierung erwiinscht! -

Unsere Gaste sagen, wir haben die schonsten
Sonnenterrassen im Nordosten Hamburgs.

Alle Gastraume sind mit modernster
UV-C-Filtertechnik - zur Sicherheit ALLER - ausgestattet!

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag: 16-22 Uhr
Samstag: 12-23 Uhr (warme Kiiche bis 22 Uhr)
Sonntag: 12-21 U :
Meiendorfer Mithlenweg 35422393 Hamburg
Tel. 040-49 20 76 16 - www.restaurant-leandros.de
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DUVENSTEDT
i

' 10.08.2021 =
¥y Emschulung der 1. Kléssler

Extra Kindermenii fiir die ABC-Schiitzen

Bitte informieren Sie sich telefonisch oder auf unserer Internetseite tber die aktuellen Hygienevorschriften.

Specksaalredder 14 - 22397 Duvenstedt - Tel. 040 - 607 25 25 - Fax 040 - 607 09 81
www.restaurant-zur-kastanie.de - info@restaurant-zur-kastanie.de
Do. bis Di. von 12 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr gedffnet!

CATERING

SPANFERKEL PROFI

PARTY SERVICE

KONFERENZ
& EVENT

DIE SPANFERKELEI

BUFFET
LOCATION

TALTUNG

Freundlich, kompetent und fair.
Wir liefern: Biiro, Heim und Gastro

Lieferung Regional kostenlos

Belieferung: Privat ab 4 Kisten, bis 1. Etage
ohne Fahrstuhl, ab 2. Etage mit Fahrstuhl

EETHANKEHIINIIEUIIII}I(

-vor
aus Meiendorf Bei Erstbestellung 1 Kiste Q2 Mineralwasser gratis!
Seit 1994 fi Sie 595°€ 0,00 £, zzgl. Pfand
in Hamburg unterwegs Unser Online-Shop: www.arck-getraenke.de

Telefon 040 - 47 29 34 - info@arck-getraenke.de

Freie
Demokraten

" niox E DP

0408793539

Freitag/13. August 2021/18-20:00

advi;ége? #

Reparieren, bauen, ganz neu denken?

FDP Fraktionsteam Wandsbek | info@fdp-fraktion-wandsbek.de

Auf unserer schonen Terrasse 7

genieBen Sie, vor Sonne oder e

Regen geschiitzt, den taglichen
Mittagstisch oder lhr Abendessen. & more

Lassen Sie sich von uns verwohnen.

Steaks

Offnungszeiten:
- Sa. 12 bis 15 Uhr - Di. — Do. 17.30 Uhr bis 22 Uhr
Fr. + Sa. 17.30 Uhr bis 23 Uhr - So. 12 bis 22 Uhr

Unsere Karte finden Sie unter www.ole-hamburg.de

OLE RESTAURANT | HOTEL [=] 1 [m]
Schweriner StraBe 23, 22143 Hamburg -
Telefon: 040 67 58 61 33 [=]
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Goldene Konfirmation 1971

(RB) Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alt-Rahlstedt ladt fiir So.,
19. September, zur Feier der Goldenen Konfirmation und anderer
Jubildumskonfirmationen (Diamantene, Eiserne, usw.) ein. Der
Gottesdienst beginnt um 11.00 Uhr in der Martinskirche (Sieker
Landstrafie 3). Anschliefend ist ein gemeinsames Essen geplant.
Jubildums-Konfirmandinnen/Konfirmanden melden sich bitte
bis zum 06.09.21 im Kirchenbiiro unter Tel. 677 15 75 oder per
E-Mail: buero@kirche-alt-rahlstedt.de an.

Naturgenussfestival

(RB) Seit 16 Jahren gibt es, noch bis September, die 4-monati-
ge Veranstaltungsreihe ,Naturgenussfestival“ der Stiftung Na-
turschutz Schleswig-Holstein. Die rund 90 Veranstaltungen sind
so unterschiedlich und abwechslungsreich wie die Natur selbst:
Wanderungen im Moor, Gourmet Picknick vom Sternekoch,
Wein- und Kédseverkostungen und vieles mehr. Weitere Infos und
Termine auf www.naturgenussfestival.de

Malteser Besuchshunde-Ausbildung

(RB) Wenn ein Hund, der mindestens 18 Monate altist, iiber einen
guten Grundgehorsam verfiigt und auch in ungewo6hnlichen Situ-
ationen gelassen reagiert, hat er das Zeug zum Besuchshund bei
den Maltesern. Die dafiir notige Ausbildung, die im Jugendzen-
trum Manna, Ahrensburger Weg 14, 22359 Hamburg-Volksdorf
stattfindet, startet am 31. Juli und dauert bis zum 1. Dezember.
Mehr Infos bei Susanne Ganshorn, Leiterin Besuchshundedienst
und Hundetrainerin, per E-Mail an susanne.ganshorn@malteser.
org oder mobil unter 0176 47158729.

Hamburger Kultursommer

(RB) Noch bis zum 16. August versetzen tiber 100 Kulturveran-
stalter*innen mit inzwischen mehr als 700 Veranstaltungen an
100 Orten, Hamburg in einen Kulturrausch und setzen so ein Zei-
chen fiir den Neustart der Kultur. Unzédhlige Musik- und Kunst-
festivals, Ausstellungen, Performances, Open-Air Kinos und Le-
sungen verwandeln die gesamte Elbmetropole fiir einen Monat
in eine Biihne. Uber 100 Kulturveranstalter*innen erhalten dafiir
eine Forderung von der Behorde fiir Kultur und Medien. Das ta-
gesaktuelle und sich stindig erweiternde Programm findet sich
unter www.kultursommer.hamburg.

Wanderkarte ,,Abenteuer Griines Netz“

(RB) Die neue Wanderkarte ,Abenteuer Griines Netz“ l4dt ein,
Hamburgs Landschaftsachsen kennenzulernen und die eigene
Nachbarschaft neu zu entdecken. Die in der Karte dargestellten
Routen verlaufen iiber bestehende Wege in Hamburgs Griinem
Netz. Die Wanderkarte und die dazugehorigen GPX-Routingda-
ten konnen auf der Seite www.hamburg.de/gruenes-netz herun-
tergeladen werden. Gedruckte Exemplare liegen in allen Ham-
burger Biicherhallen, den Kundenzentren der Bezirksamter, im
Foyer der Behorde fiir Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirt-
schaft. Die Karte kann kostenfrei iiber folgende Adresse bestellt
werden: publikation@bukea.hamburg.de.

Tag der Familien

(RB) Anlésslich des Hamburger Tages der Familien ladt die Bii-
cherhalle Farmsen, Rahlstedter Weg 10, 22159 Hamburg, am Sa.,
28.08. von 10 bis 14 Uhr zu einem groflen Event mit besonderen
Aktivitdten. Neben Glitzertattoos und Kinderschminken, steht die
eigene Buttonmaschine zur Herstellung eigener Buttons zur Verfii-
gung. Aullerdem gibt es einen grofen Sonderflohmarkt. Eintritt frei.
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Open-Air-Musikfestival

(RB) Das Sasel Haus e.V. prdsentiert vom 06.08. bis 08.08. das
Open-Air-Musikfestival ,Ein Sommernachtstraum* nach William
Shakespeare. Die eingeladenen Musiker vereinen Werke, zu de-
nen sich die Komponisten durch die Jahrhunderte hinweg von
der meist gespielten Komodie der Welt haben anregen lassen.
Mehr Infos unter www.saselhaus.de/

Trauerangebote in Coronazeiten

(RB) Die Malteser Hamburg bieten eine Reihe von Veranstaltun-
gen fiir Menschen in Trauer an. Ab So., 01.08. ladt der Malteser
Hilfsdienst Jugendliche im Alter zwischen 14 und 18 Jahren dazu
ein, ihre Trauer, Erfahrungen und Erlebnisse im Café Achterbahn
miteinander zu teilen. Auch das Trauercafé steht zur Verfiigung.
Das néachste Trauercafé findet am Donnerstag, 5. August von 15
bis 17 Uhr im Hospiz-Zentrum (Halenreie 5), bei gutem Wetter
im Garten, statt. Bewegung tut besonders Trauernden gut. Das
Team der Trauerarbeit ladt Interessierte zu einem Spaziergang
am Sonntag, 1. August und am 3. Oktober um 15 Uhr ein. Ein neu-
es Angebot zum Krafttanken ist die Wanderung mit Trauernden
am Sonntag, 5. September ab 11 Uhr. Anmeldung erforderlich.
Weitere Informationen zu allen Angeboten unter 040 603 3001.

Praktikumsplatze

(RB) Der Jugendclub Mittendrin bittet Institutionen und Gewer-
betreibende um Unterstiitzung bei der Suche nach Praktikums-
plitzen fiir Schiiler*innen. Bitte wenden Sie sich bei Interesse zur
Vermittlung direkt bei Frau Anna Kim und Herrn Dennis Greier,
E-Mail jem@meiendorf-oldenfelde.de, Tel. 040/67999647.

Radtour durch Bramfeld

(BB) Am 7. August startet um 15 Uhr auf dem Bramfelder Markt-
platz die diesjdhrige Sommer-Radtour der beiden SPD-Wahlkrei-
sabgeordneten in der Hamburgischen Biirgerschaft, Regina Jiack
und Lars Pochnicht. Begleitet werden Jick und Pochnicht von
der Wandsheker SPD-Bundestagsabgeordneten Aydan Ozoguz
und dem SPD-Kreisvorsitzenden und Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel. Das Motto der Radtour ist in diesem Jahr ,Bramfeld
gestern und heute“, passend zur 750-Jahr-Feier, die ebenfalls
im August stattfindet. Es werden unterschiedliche Stationen in
Bramfeld angefahren Anmeldung unter hh-wandsbek@spd.de
oder 040-68944511.

Eine Familie im Mietwahnsinn

(BRB) Autorin Wiebke Busch hat auf
dem Hamburger Wohnungsmarkt
schon alles erlebt und berichtet in
ihrem Buch ,Familie ist, wenn man
trotzdem lacht“ humorvoll iiber
den Mietwahnsinn in GrofBstiddten.
wDrei Zimmer, drei Personen. Passt
doch®, sagt Arno Ruttmann, als er
und seine Frau Steffi ihr erstes Kind
bekommen. Steffi ist sich da nicht
so sicher — konnte eng werden. Als
Kind Nummer zwei kommt, ist es zu
spét: Die Hamburger Mieten sind in
astronomische Hohen gestiegen.
So geht die kleine Familie auf die
Suche nach einem Zuhause. Die unerwarte-

te Losung: eine Mehrgenerationen-WG! Kurzerhand ziehen
sie bei Flora Bluhm ein, die seit 49 Jahren in einer idyllischen
Stadtvilla mit Garten wohnt. Leser*innen tauchen ein in das
Leben einer tollen Mehrgenerationen-WG-Villa, so manches
Familiengeheimnis und eine unerwartete Liebe. Heyne. 320
Seiten. ISBN 978-3-453-42472-2 VERLOSUNG AUF SEITE 2!

EN | TERMINE

Rahlstedt startet durch

(RB) Am 7.8. von 11 bis 18 Uhr findet an den Wandseterrassen
ein Sommerfest statt. In Zusammenarbeit mit der IGOR und dem
Rahlstedt Center veranstaltet das Rahlstedter Netzwerk e.V. die-
ses Fest unter dem Motto: ,,Rahlstedt startet durch“. Mit Live-Mu-
sik des Farhad Heet Trios, ein Gewinnspiel mit 117 Einkaufs-
gutscheinen im Wert von je 20,- Euro sowie 3 Hauptgewinnen
(Wochenendreisen), leckerem Essen und vielen weiteren Aktio-
nen ist fiir jeden was dabei.

Flaniermeile Volksdorf

(RB) Es geht wieder los! Das Beteiligungsverfahren zum Pilot-
projekt ,Flaniermeile Volksdorf auf Probe“ nimmt nach coro-
na-bedingter Pause wieder Fahrt auf. Der Prozess beginnt vor
Ort mit Infostdanden am Sa., 07.08. und Mo., 09.08. und einer In-
formationsveranstaltung am Fr., dem 13.08. Im Spédtsommer ist
zudem ein Workshop geplant. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, vertieft beim Pilotprojekt , Flaniermeile Volksdorf auf
Probe“ mitzuarbeiten.

Gartenwissen

(RB) Der Botanische Sondergarten Wandsbek, Walddorferstra-
Be 273, 22047 Hamburg, bietet folgende Veranstaltungen: Am
Di., 03.08. von 11 bis 12 Uhr Gartenwissen @hortus - Wenn Obst
keimt mit Helge Masch im Kinderprogramm. Gemeinsam wird
versucht, die Saat tropischer Friichte keimen zu lassen! Am Di.,
05.08. von 18:30 bis 20 Uhr Gartenwissen @home - Garten Klon-
schnack mit Helge Masch. Der ,Garten Klonschnack® ist ein On-
line-Angebot fiir Garten- und Pflanzenbegeisterte. Am Di., 10.08.
von 18 bis 20 Uhr Gartenwissen @hortus - Giftpflanzen erkennen
mit Helge Masch. Warum sind einige Pflanzen giftig und woran
sind diese erkennbar? Eine Anmeldung unter der Telefonnummer
040 / 693 97 34 oder per E-Mail unter sondergarten@wandsbek.
hamburg.de ist erforderlich.

Eine bessere Welt

(RB) Das Gut Karlshohe veranstaltet am 04.09. und 05.09. eine Kon-
ferenz fiir eine bessere Welt. Mit Freude, Mut und Tatkraft fiir eine
bessere Welt. »Wir. Hier. Jetzt!« — unter diesem Motto gibt es inter-
aktive Talks, Workshops und Aktionen zum Mitmachen fiir Men-
schen, die sich beruflich oder privat engagieren. Es wird tiber 20
Sessions den Bereichen Denken, Traumen, Lernen und Wandeln
geben. Weitere Infos unter konferenz.fuereinebesserewelt.info

Cino bela

PIZZA « PASTA + ITALY
Rahlstedt Center

GenieBen Sie bei uns
Pizza, Pasta, Salate, Antipasti und Snacks,
hausgemacht nach original italienischen Rezepten.
Alles frisch zubereitet. Kinderkarte und Bambini-Box.
- Auch zum Mithehmen-
Typisch italienischer Kaffee und Wein.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszeiten Mo. - Sa. 10:00 - 20:00 Uhr
Schweriner StraBBe 8 - 12 - 22143 Hamburg

Tel. 040/669 99 763 - www.ciao-bella.de

B RUNDBLICK Shop

mit ,Blick ins Buch” unter

www.rundblick-rahlstedt.de
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Medizinische

FuBpflege Prams

Viola Kroll

e med. FuBBpflege
mit FuBbad

NIO

¢ FuBmassage <

e \Wellness-FuBBpflege e Handpflege

Bargteheider Str. 174 - 22143 HH-Rahlstedt
Tel. 040 - 68 91 65 69 - Mobil 0174 / 78 98 408
Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr

Unsere Leistungen:

¢ Rollstiihle

e Elektrorollstiihle

* Gehwagen / Gehhilfen

* Elektroscooter

* Prothesenbau /
Orthopadie

REHA-TECHNIK
Morgenroth GmbH
Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 -

Unsere Service —
Telefon und Faxnummer
Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,
22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de
== www.reho-technik-hamburg.de

o Pflegebetten

e Kompressionsstrimpfe
e Bandagen / Einlagen
Unser Service:

¢ Individuelle Beratung

* Probefahrten

e Hausbesuche

17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

DIGITALHOCH2smart

(RB) DIGITALHOCHZ2smart
(DH2smart) ist eine Koopera-
tion der Stiftung Generatio-
nen-Zusammenhalt mit WEGE
AUS DER EINSAMKEIT e.V.
und dem Gymnasium Rahlstedt
zur Forderung der digitalen
Kompetenz und Teilhabe von
Menschen 65+. Das Projekt soll
im September 2021 mit einer
digitalen Sprechstunde starten.
Per telefonischer Beratung oder
per Video sollen Schiiler*innen
dltere Menschen unterstiitzen.

Schiiler*innen werden vorab
geschult und erfahren mit wel-
che Problemen die Senior*in-
nen in der digitalen Welt kon-
frontiert werden. Es sind keine
Teilnahmegebiihren vorgese-
hen. DH2smart ist daher auf die
Finanzierung durch Spenden
angewiesen. Auf Initiative von
Christa Moller-Metzger, Seni-
or*innenpolitische Sprecherin
der Griinen, unterstiitzt die
Biirgerschaft das Projekt mit
6.000 Euro.

Hamburger Hausbesuche

(RB) Alle 80-Jdhrigen haben
mittlerweile ein Impfangebot
erhalten, die Impfquote ist sehr
hoch und die Infektionszah-
len niedrig. Daher werden die
Hamburger Hausbesuche wie-
der aufgenommen. Wer in Ham-
burg 80 Jahre alt wird, erhélt
ein Gratulationsschreiben mit
einem Terminangebot fiir einen
Hausbesuch. Wer das Angebot

annimmt, erhilt einen Kkosten-
losen Hausbesuch durch eine
geschulte Honorarkraft. Diese
freiwillige Moglichkeit dient
dazu, Hilfebedarfe rechtzeitig zu
erkennen. Die Jubilarinnen und
Jubilare kéonnen so bei Bedarf
unmittelbar tiber geeignete Un-
terstiitzungsmoglichkeiten oder
andere zielgruppenspezifische
Angebote informiert werden.

REN

(djd/dh) Fitnessstudios und
Sportvereine waren monate-
lang geschlossen und private
Walking- oder Turngruppen
wegen der Kontaktbeschrin-
kungen untersagt. Von den
22,5 Millionen Menschen in
Deutschland, die élter als 60
sind, gehoren laut der Mittei-
lung der Behorde immerhin 4,7
Millionen einem Sportklub an.

Zur Untitigkeit gezwungen, fin- '

den viele Betroffene nur schwer
zu einem aktiven Lebensstil zu-
riick, mit fatalen Folgen. Denn
im Alter schwindet die Muskel-
kraft deutlich schneller, wenn
der Korper nicht gefordert
wird. Laut Studien sind inner-
halb weniger Wochen 20 bis
30 Prozent der Kraft dahin. Die
Folgen fiir Senior*innen sind
gravierend, denn neben der
Motivation und der Seele leidet
auch die Kkorperliche Fitness.
Und der Bewegungsmangel
begiinstigt oft noch schmerz-
hafte Verspannungen sowie
Kreuz- und Gliederschmerzen,
die ebenso Passivitdt fordern.
Dabei konnen je nach Fitness-
level Senior*innen ihr Sport-

HEU | E

Im Alter aktiv und fit bleiben

selber

programm gestalten,
auch zu Hause. Einige Minuten
vor dem geoffneten Fenster auf
der Stelle laufen, Kniebeugen
und Dehniibungen vor dem TV
oder leichte Gymnastik halten
Gelenke geschmeidig, bringen
den Kreislauf in Schwung und
trainieren die Muskeln. Regel-
méilliges Treppensteigen im
Hausflur fordert die Ausdauer.
Schon eine Viertelstunde Trai-
ning pro Tag reicht zu Beginn
aus. Auf Youtube gibt es un-
ter den Suchbegriffen ,Senio-
rengymnastik“ oder ,Sitzgym-
nastik“ gute Tipps. (Foto: djd/
Hermes-Arzneimittelpixland)

Senior*innenvertretungen

(RB) Alle Biirger*innen ab 60
Jahren mit Hauptwohnsitz in
Hamburg haben die Moglich-
keit, sich fiir die kommenden
vier Jahre in den Hamburger Se-
nior*innenvertretungen - als of-
fizielle Interessenvertretung der
Generation 60+ gegeniiber der
Hamburger Verwaltung - zu en-
gagieren. Coronabedingt wurde
das Melde- und Wahlverfahren
fir die neue Amtszeit um meh-
rere Monate verschoben. Ab
sofort bis zum 19. August 2021

kénnen delegationsberechtigte
Organisationen und Gruppen
fir die bezirkliche Senior*in-
nendelegiertenversammlung
Delegierte an das jeweilige Be-
zirksamt melden. Einzelperso-
nen konnen sich als Delegierte
mit einer Unterstiitzer*innen-
liste, unterschrieben von 20 Se-
nior*innen aus dem jeweiligen
Bezirk, melden. Anmeldung in
Wandsbek per Tel. 040 42881
5286 oder per E-Mail: andreas.
zepik@wandshek.hamburg.de.

Grundrente kommt

(dh) Rund 1,3 Millionen Rent-
ner haben Anspruch auf die
neue Grundrente. Die ersten
von ihnen bekamen im Juli
erstmals die Zuschldge aufs
Konto. Eigentlich wurde die
Grundrente fiir Rentner mit
schmalen Beziigen schon am 1.
Januar 2021 eingefiihrt. Bereits
damals war aber Kklar, dass
die rund 900.000 Frauen und
400.000 Méanner, die den Auf-
schlag bekommen, zunéchst
noch nichts von dem Geld se-
hen. Denn die Programme, die
fiir die Ermittlung der einzel-
nen Grundrentenbeziige no-
tig sind, waren noch nicht am
Start. Weiterer Grund fiir die

verzogerte Auszahlung: Um
den Grundrentenzuschlag vor-
zubereiten, waren bei der Ren-
tenversicherung knapp 1000
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter notig. Die mussten teil-
weise neu eingestellt werden.
Mit Beginn der Auszahlungen
der Grundrente in den ersten
Julitagen profitieren zunichst
nur Neurentner*innen von
dem Zuschlag. So genannte
Bestandsrentner, die Anspruch
darauf haben, miissen mit der
Auszahlung bis zu einem Jahr
und ldnger warten. Demnach
sind Rentner*innen, die schon
linger im Ruhestand sind, bis
Ende 2022 an der Reihe.
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Beratungsservice fiir Beschaftigte

(RB) Die Agentur fiir Arbeit
Hamburg bietet ab sofort ei-
nen neuen telefonischen Bera-
tungsservice fiir beschiftigte
Biirger*innen an, die sich im
Beruf, also wahrend der Er-
werbstitigkeit, verdndern, neu
orientieren oder weiterbilden

Attraktive Wertanlage mit Zukunft

(djd) Anleger*innen haben es
derzeit schwer. In der anhal-
tenden Niedrigzinsphase brin-
gen Sparbuch oder Tagesgeld
praktisch keine Rendite mehr,
am Aktienmarkt braucht man
angesichts der ungewissen Fol-
gen der Corona-Krise gute Ner-
ven. Bleiben noch Immobilien.
Immer ofter werden deshalb
die eigenen vier Winde durch
Modernisierungen attraktiver
gestaltet. Zum einen wird die
Immobilie dadurch wohnlicher
und angenehmer, zum anderen
fiir potenzielle Kéaufer*innen

mochten. Die Expert*innen der
Berufsberatung im Erwerbsle-
ben sind zunichst an zwei Ta-
gen in der Woche unter der Ser-
vice-Nummer 040 2485 - 4455
erreichbar: Dienstag von 10 bis
12 Uhr und Donnerstag von 16
bis 18 Uhr.

oder Mieter*innen interessan-
ter. Den Wert eines Hauses be-
stimmt neben der Lage, dem
Baujahr, der Architektur und
der Bausubstanz besonders der
technische und energetische
Standard. Dabei spielen Heiz-
systeme eine Schliisselrolle.
Design-Holzfeuerstitten mit ei-
ner effizienten Energieversor-
gung nach neuesten Vorgaben
etwa bieten einen realen und
nachhaltigen Mehrwert, der
sich durch die neue Form der
Gemiitlichkeit in den Ridumen
téaglich bezahlt macht.

Drohende Uberschuldung

(dh) Storno-Gebiihren fiir Rei-
sen, ausgefallene Auftriage,
Kurzarbeit - fiir viele Menschen
ist die Corona-Krise mit finanzi-
ellen Einbullen verbunden. Eini-
ge von ihnen haben sogar einen
Kredit aufgenommen, um sich
iiber Wasser zu halten. Nun ist
bei vielen die Sorge groB, ihre
Schulden nicht mehr abbezahlen
zu konnen. Das konnte nun zu ei-
nem Problem werden: Die Half-
te der Kreditnehmer befiirch-
tet, dass es ihnen Kkiinftig ,eher
schwerfallen“ oder sogar ,sehr
schwerfallen“ wird, bestehende
Kredite abzubezahlen. Offenbar
haben sich vor allem Personen
mit niedrigem Einkommen bei
der Kreditaufnahme iibernom-

men. Je niedriger das Einkom-
men, desto groller die Sorge,
Kredite nicht zuriickzahlen zu
koénnen. Das hat eine reprisen-
tative Umfrage der Wirtschafts-
auskunft Schufa ergeben. Rund
52 Prozent der Kreditnehmer
gehen davon aus, dass sie in den
kommenden sechs Monaten ihre
Raten Kkiirzen oder pausieren
miissen — mehr als noch im Fe-
bruar (28 Prozent). Um die Ver-
pflichtungen zu bedienen, gehen
Betroffene offenbar zunehmend
an ihre Ersparnisse. Im Juni gab
fast jeder dritte Blirger an, wih-
rend der Pandemie auf Riickla-
gen zuriickgegriffen zu haben.
Im November 2020 taten das nur
23 Prozent.

Aufstiegs-BAfoG wird erhoht

(dh) Ab dem 1. August 2020
werden  berufliche  Ausbil-
dungen mehr gefordert, zu
diesem Zweck wird das Auf-
stiegs-BAf6G erhoht. Das Auf-
stiegs-BAf6G ist das Pendant
zum Studenten-BAf6G und wird
bei der beruflichen Bildung ein-
gesetzt. Dieses Aufstiegsforthil-
dungsforderungsgesetz ~ wird
nun zugunsten der Teilneh-
mer*innen von Fortbhildungen
gedndert, sprich die Teilnahme
an Lehrgingen wird nun mit
50 Prozent statt vorher mit 40
Prozent bezuschusst. Aulier-
dem werden Priiflingen beim
Bestehen der Priifung ab dem

1. August 50 Prozent ihres Dar-
lehens erlassen, statt ehemals
ebenfalls 40 Prozent. Dieses
neue Gesetz findet ab Anfang
August sofortige Anwendung.
Selbst wenn eine Fortbildung
bereits vor August begonnen
wurde und erst im September
endet, werden der August und
der September bereits nach der
neuen 50-Prozent-Regelung
berechnet, wiahrend die vorhe-
rigen Monate noch anhand des
40-Prozent-Erlasses  erstattet
werden. Ferner gibt es nun ho-
here Kinderbetreuungszuschli-
ge und einen Vollzuschuss zum
Unterhalt.

Unterversicherung

(RB) Eine Unterversicherung
kann Dbeispielsweise in der
Hausratversicherung auftreten,
wenn der Wert des Hausrates
nicht der Versicherungssum-
me entspricht. Da es sich dort
um eine Neuwertversicherung
handelt, empfiehlt es sich,
alle Hausratgegenstinde wie
Kleidung, Geschirr und Mobel
einzeln in einer Wertermitt-
lungsliste mit dem aktuellen

Adieu,

o

(djd/dh) Eine Studie der Euro-
péischen Zentralbank zeigt, dass
40 Prozent der Befragten seit
Beginn der Pandemie héufiger
kontaktlose elektronische Zah-
lungsmethoden nutzen. Auch
der Handel animiert die Kun-
den dazu, da es das Einkaufen
schneller, bequemer und hygi-
enischer macht. Das bekannte
Symbol der ,,Kontaktlos-Wellen*
weist an vielen Eingidngen von
Geschiften und Supermérkten

Neuanschaffungspreis zu erfas-
sen, erklart die uniVersa. Viele
Anbieter verzichten auf eine
Unterversicherung, wenn pro
Quadratmeter Wohnfliache min-
destens ein bestimmter Wert,
meist 650 Euro, versichert wird.
Ist der Hausratwert allerdings
niedriger oder hoher, zahlt man
entweder zu viel Beitrag oder
hat bei einem Totalschaden zu
wenig abgesichert.

Bargeld!

sowie direkt an der Kasse auf die
Moglichkeit dazu hin. Worauf
sollten Verbraucher achten, die
seltener zu Geldscheinen und
Miinzen greifen wollen? Bank-
karten, die ebenfalls mit dem
Symbol gekennzeichnet sind,
eignen sich fiir das kontaktlose
Zahlen. Dazu einfach die Karte
vor oder auf das Lesegerit hal-
ten, ohne es zu beriihren. Der
Vorgang dauert nur wenige Se-
kunden, Zahlbetrige bis zu 50
Euro sind ohne Eingabe einer
PIN moglich. Alternativ konnen
Kunden auch ihr Smartphone
ziicken. Zur Freigabe der Be-
zahlung dienen dann der Geri-
tecode, der Fingerabdruck oder
die Gesichtserkennung. Daher
wird keine PIN abgefragt. Vorher
ist es notig, die Bankkarte mit
dem Smartphone zu verkniipfen.
(Foto: djd/ djd/Deutscher Spar-
kassenverlag/mauritius images/
Westend61/M. Fischinger)

a
S Sparkasse Malsign

sparkasse-holstein.de

... sind wir fiir Sie da!

Wechseln ist einfach — mit unserem
kostenlosen Kontowechselservice.

Raphael Krause
Leiter Filiale Rahlstedt

Telefon 040 710001-55010
raphael.krause@sparkasse-holstein.de

(]
5 Sparkasse
Holstein
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Raanis-Tipp des Monats

Alter hindert Kindigung nicht

Allein das hohe Alter des Mieters ist kein Grund, eine
vermieterseitige Kuindigung fur unwirksam zu halten. Vielmehr
muss sich die Unzumutbarkeit des Wohnungswechsels auch noch
aus anderen Grinden ergeben (BGH, Urteil vom 3. Februar 2021,
VIIIZR 68/19).

Ausfihrliche Informationen rund um das Immobilieneigentum
erhalten Mitglieder kostenfrei in der Fachberatung:
Schweriner Straf3e 27 - Tel. 040-677 88 66 - Fax: 040-67723 13

Grundeigentiimer-
/\\ Verband
Hamburg

www.hausundgrund-rahlstedt.de

Der [FcriilsirGer Mietwohnungsmarkt

Hdtten Sie es gewusst?
HEUTE: Hamburg ist ginstiger als das Umland!

Das Bestandsmietniveau wird fast ausschliefilich
durch den Hamburger Mietenspiegel beeinflusst. Die
Hamburger Bestandsmieten liegen unter dem Niveau
der umliegenden Stddte wie Ahrensburg,
Norderstedt, Reinbek und Wedel. Durch die
Mietpreisbremse wird das Neuvermietungsniveau
auch durch den Mietenspiegel beeinflusst, so dass
Hamburger Bestandswohnungen fur die Anmietung
attraktiver werden und den Zuzug eher noch
beflugeln.

www.wohnlagenverzeichnis.de

Mobile Problemstoffsammliung

Fr., 30.07.  Volksdorf Buchenring 61-63 09.00-10:30 Uhr
Marktflache Kattjahren 11.00-12:30 Uhr
Farmsen-Berne Marktflache Berner Heerweg 09.00-10:30 Uhr
Farmsen-Berne Berner Markt/
Hermann-Balk-Str.

Rahlstedt Helmut-Steidl-Platz
Rahlstedt Hiillenkamp 115 v

Mi., 04.08.
Do., 05.08.
16:30-18.00 Uhr
14:30-16.00 Uhr
13:30-15.00 Uhr

Mo., 23.08.
Mi., 25.08.

SReilauranl

pZar Taslanie’

DUVENSTEDT

Wir suchen dringend ab sofort o

450 Euro Krafte im Service und Kellner
in Festanstellung Voll- oder Teilzeit.

Specksaalredder 14 - 22397 Duvenstedt - Tel. 040 - 607 25 25 - Fax 040 - 607 09 81

www.restaurant-zur-kastanie.de - info@restaurant-zur-kastanie.de

DRINGEND UNTERSTUTZUNG ZUM
AUSLIEFERN VON GETRANKEN GESUCHT!

Mdgl. aus der Region Meiendorf, mit Filhrerschein,
auf 450 € Basis 2x/ Wo. Hast du Lust, Rannst zupacken
und mdchtest uns unterstiitzen?

noal Dann melde dich beim Getrankehandel Arck
aus Meiendorf Telefon 040- 472934
hocker X optik

Wir suchen

Augenoptiker/in qwq

in Teilzeit

Wir sind der Augenoptiker im Herzen Rahlstedts

Du hast Freude am Verkauf, Refraktion und Werkstatt
und mochtest eigenstiandig Arbeiten?
Bei uns kannst du dein Wissen voll einbringen.

Wir bieten:

- attraktive Arbeitszeiten (jeden 2. Samstag frei)
- Marktfihrende MeBsysteme

- Individuelle Kollektionen

- Zeit fiir intensive Kundenberatung

Als Team erreichen wir mehr!
Bewirb dich jetzt unter s.hoecker@hoecker-optik.de

Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | Tel. 0 40 - 6 77 94 48
www.hoecker-optik.de

Verkehrsprojekte in Volksdorf

(RB) Am 10. Juni wurde der ak-
tuelle Planungsstand der noch
ausstehenden Verkehrsprojekte
im Regionalausschuss Walddor-
fer vorgestellt. Nach jetzigem
Stand werden die Volksdorfer*in-
nen ihren verkehrsberuhigten

Ortskern in den Monaten April/
Mai 2022 geniellen kénnen. Au-
Berdem wurde die Machbar-
keitsstudie zum Radschnellweg
Volksdorf-Ahrensbhurg vorge-
stellt. In den nédchsten Monaten
erfolgt die Detailabstimmung.

ANDREA LIEBEL // Biiroleitung Rahlstedt

www.dahlercompany.com

Zwei Paare suchen in Farmsen ein Bau-
grundstiick fiir den gemeinsamen Bau ei-
nes Doppelhauses, ab 600 m* Grundstiick,
KP: bis ca. EUR 800.000,- (Kd.-Nr. 138932)

Aktuelles Gesuch

DAHLER & COMPANY Rahlstedt
Inh: DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG
Wellingsbiittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Tel. 040.720 07 40-0 | rahlstedt@dahlercompany.de

Junge Familie sucht eine Altbau-Villa in
Rahlstedt, gern auch sanierungsbediirf-
tig, ab 140 m2 Wohnfl., mind. 5 Zi., KP:
bis EUR 1.

Aktuelles Gesuch

200.000,- (Kd.-Nr. 139284)
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Harmonie in Griin

(djd/dh) Farben haben einen
wesentlichen Einfluss auf die
personliche Stimmung und das
Wohlbefinden. Griin in allen
Facetten etwa steht fiir Hoff-
nung, fiir Natirlichkeit und
fiir Harmonie. Zudem ist die
beliebte Farbe ein echter Kom-
binationskiinstler, der viele
Freiheiten bei der weiteren In-
neneinrichtung gibt.

Mit viel Frische und als Symbol
fiir neues Wachstum schafft die
Farbe Griin eine Raumatmos-
phire, die fiir Ausgleich und
Erholung steht. Vom tropisch
inspirierten  Dschungel-Look
bis zu einem mediterran ge-
priagten Einrichtungsstil haben
Selbermacher*innen dabei alle

Freiheiten, ihre Individualitat
zum Ausdruck zu bringen. Mit
den Wandfarben erhilt der
Raum jeweils eine andere Aus-
strahlung. Wahrend Waldgriin
fiir tiefe Ruhe und Besinnung
sorgt, schafft Agavengriin ge-
miitliche Natiirlichkeit. In der
Balance zwischen kalten und
warmen Farbtonen bewegt
sich das ausgeglichene Pinien-
grim. Diese Designfarbe im
Mittelmeerstil verleiht den Mo-
beln eine natiirliche Priasenz.
Harmonisch und sanft wirkt
Jadegriin, das damit eine pas-
sende Wahl fir Schlafraume
ist. Frisch und hell wiederum
kommt das ruhige Salbeigriin
daher.

Insektenparadiese am Haus

(djd/dh) Rosen sind zeitlos
schon, darin sind sich wohl die
meisten Gartenfreunde einig.
Dennoch gibt es immer wieder
Trends und besondere Vorlie-
ben, die sich binnen weniger
Jahre in vielen Girten wieder
finden lassen. Viele Hobbygért-
ner*innen entdecken aktuell
ihr Herz fiir naturnahe Garten-
anlagen, die dem Menschen
Erholung und zugleich Bienen,
Hummeln und anderen Klein-
lebewesen Lebensraum bieten.
Dazu passen Anpflanzungen,
die als Bienennidhrgeholze
dienen. Pflegeleichte Wildro-
sensorten wie die Bienenwei-
de-Rosen mit ihren ungefiillten

Bliiten produzieren viel Nektar,
den die Insekten als Treibstoff
nutzen, und Pollen als Eiweil3-
lieferant fiir den Nachwuchs.
Sie leisten damit einen wichti-
gen Beitrag zum Erhalt der Bie-
nenpopulation und zum Uber-
leben weiterer Arten. Dank der
langen Bliitezeit finden die In-
sekten bis in den Spidtsommer
hinein Nahrung - auch dann
noch, wenn andere Nahrungs-
quellen ldngst verbliiht sind.
Eine Bienenweide kann man
nicht nur mit Gruppenpflan-
zungen im Beet anlegen. Auch
Rosenstocke in Kiibeln und
Topfen werden gerne angeflo-
gen.

Ist Ihre verschlossene Tiir sicher?

Sicherheit beginnt an der eige-
nen Haustiir. Ein verniinftiger
Schliel3zylinder sollte daher
an jeder Eingangstiir Standard
sein. Wichtig fiir den Einbruch-
schutz ist, dass der Zylinder
sich nicht mit kleinen Bewe-
gungen austricksen lédsst. Dies
geschieht schnell und zudem
nahezu gerduschlos. Das noti-
ge Werkzeug ist leider einfach
erhéltlich. Etwas lauter ist das
Aufbohren eines Zylinders, da-
her muss dieser gegen Bohren
geschiitzt sein. Hierzu haben
die Sicherheitszylinder ein ent-
sprechend gehirtetes Innenle-
ben. Niemals sollte man an sei-
ner Haustiir ein Fabrikat ohne
Sicherungskarte verbauen.
Diese ist dhnlich einem Perso-
nalausweis eine Identitidtskarte
ohne die sich kein Schliissel
nachmachen lasst. Ein weiterer
Aspekt ist die eigene Sicherheit,

wenn zum Beispiel der Schliis-
sel steckt, weil Sie sich in der
Wohnung befinden aber dann
ein Notfall Eintritt. Dann kann
es wichtig sein, dass eine Ver-
trauensperson oder der Pfle-
gedienst trotzdem in die Woh-
nung gelangen kann, um Hilfe
zu leisten. Ein gut ausgestat-
teter Zylinder hat daher eine
,Not und Gefahren Funktion“.
Hier lédsst sich die Tiir mit dem
Schliissel auch 6ffnen, wenn in-
nen ein Schliissel steckt. Wenn
Sie die Neuanschaffung eines
Zylinders planen oder nicht
sicher sind, ob Ihr Zylinder
dem Sicherheitsbedingungen

entspricht, lassen Sie sich im [

Fachgeschift beraten. Beden-
ken Sie dabei auch, dass eine
unzureichende Sicherung im
Schadensfall Arger mit der Ver-
sicherung bringen kann. Firma
Einbruchschutz Pudelko

N | WORNEN

Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen m

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF
WOLFGANG PUDELKO

SCHLUSSEL - SCHLOSSER 2
SCHLIESSANLAGEN G

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

Filiale Volksdorf 040 - 609 10 16

Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

Kettler Tampa-Liege

Mit stufenloser
Verstellung von
Sitzposition bis
zu schwebender
Liegeposition.
319 Euro,-

www.meyers-muehle-gartenmoebel.de gﬁi}jrlciﬂ
7 Vielfalt # Service # Qualitiit GroeeL

( Eseit 1884 hE
[u die Planung einer neuen

24-h-Notdienst Heizung ist JETZT!
T (040) 678 22 30 » www.grube-haustechnik.de

Bei der Neuen Miinze 16 » 22145 Hamburg

Heizung » Sanitéir ¢ Bad ¢ Solar )
Die beste Zeit fiir

)DIE BAUEXPERTEN

Fachbetrieb fiir Holz- & Bautenschutz
Ihre Experten fiir Altbausanierung

AKTIONSMONAT 20726521
20% Rabatt

...auf Dachreinigung und Beschichtung,
in allen Farben!

Kein e &
Regen kommt durch's "\J
DACH denn ich bin

vom FACH...!

e div. Dachsanierungen
e Holzschutzarbeiten
e Kellertrockenlegung
e Fassadenreinigung & Sanierung

040/60795817 e Mobil: 0177/3736958 24 Std
anki Schubert e Weissenhof 28 ¢ 22159 HH Notdietns;

www.db-diebauexperten.de
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Diese Biicher halten wir fiir Sie bereit.

Rufen Sie uns gerne an oder schicken eine E-Mail und reservieren einen Artikel, den Sie dann bei uns abholen.

Telefon: 040 677 33 91, E-Mail: shop@rundblick-rahlstedt.de
Abholung: Rundblick Rahlstedt, Rahlstedter BahnhofstraBe 19, 22143 HH

128 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-3045-9,
Preis: 14,95 Euro

(zwischen Rossmann und Hécker Optik)

Markusine Gutjahr

Die béuerliche Natur-Apotheke

Krauter und Gewiirze, die jeder selber anbauen kann,
wurden von alters her nicht nur zur Nahrungszuberei-
tung verwendet, sondern auch zur Heilung genutzt.
Das Wissen, welche Krauter, Bliiten, Blétter und Wur-
zeln gegen welche Beschwerden helfen, war allerdings
lange in Vergessenheit geraten. Doch mit zunehmen-
der Hinwendung zur Natur und natiirlichen Hausmitteln
erhalt die bauerliche Hausapotheke neue Bedeutung.
Sie erfahren in diesem Buch alles iiber das Ernten,
Trocknen und Konservieren von Krautern und ihre Nut-
zungsmaglichkeiten in der eigenen Hausapotheke.

Petra Kolip

Lust auf Linsen

~ Von rustikal bis elegant, kaum ein Lebensmittel ist

96 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-7055-4,
Preis: 19,90 Euro

192 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-3060-2,
Preis: 24,95 Euro

> |

176 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-8404-7574-0,
Preis: 19,95 Euro

%% = fur Kinder geeignet

so vielfaltig wie die Linse. Sie eignen sich sowohl
als Hauptmahlzeit, als auch als Beilage zu Fleisch,
Fisch, Salaten oder fiir Suppen und Brotaufstriche.
Dieses Buch vereint Rezepte mit mediterranem Ein-
schlag und Késtlichkeiten aus dem Nahen Osten und
aus Indien. Die Gerichte sind einfach nachzukochen
und lassen sich vielseitig abwandeln. Von ,handfes-
ten“ Alltagsgerichten bis hin zu edlen Festspeisen —
dieses Buch macht Lust auf Linsengenuss.

Gerda Walton, Erwin Seidemann, Alexander Wiirtenberger

Bienenparadies Biogarten

Wer dieses Buch liest, kann gar nicht anders,
als seine Umgebung mit einfachen MaBnahmen
bienenfreundlicher zu gestalten. Denn im eige-
nen Garten Futter- und Nistmdglichkeiten fiir
Bienen und andere Insekten zu schaffen, fordert
die Artenvielfalt und setzt einen wichtigen Schritt
fiir eine lebenswerte Zukunft. Mit aus jeder Zeile
spiirbarem Engagement begeistern die Autoren
ihre Leserinnen und Leser fiir das eigene Tun
zum Wohle der Bienen und verraten lhnen die
Geheimnisse fiir das eigene Bienenparadies.

Karl Ploberger

Garteln ohne Garten

Wenn Karl Ploberger an die Anfange seiner gartne-
rischen Leidenschaft denkt, dann stand am Beginn
ein Kleiner Stadtgarten. Als Student géartnerte er
auf der Fensterbank, ehe er seinen ersten richtigen
Dschungel auf nur eineinhalb Quadratmetern Bal-
kon verwirklichte. Ernte aus dem Topf ist ein ku-
linarischer Hochgenuss und ein ganz besonderes
Erlebnis. In diesem Buch erwartet Sie zahlreiche
Tipps und Tricks fiir das Gartnern auf dem Fenster-
brett, dem Balkon in Kisten und fiir den Anbau von
Obst & Gemiise auf kleinsten Raum.

rgeitaen

HAUPTSACHE

AUSSERGEWDHNLICHES
KRAUTERWISSEN

ficn oicl, leined Gorbed
o, meiand Gebchinack

Engelbert Kitter

Hauptsache Kréuter

Offne dich dem Abenteuer Gartenkrduter und
schon erlebst du mit allen deinen Sinnen ihre
schier unerschopfliche Vielfalt — in begeistern-
den, in immer neuen Facetten. So zum Beispiel
im Garten, in der Kiiche und Wellness-Krauter
zum wohlfiihlen. Wie viele spannende Arten

3 . und Sorten es doch gibt — und noch immer

432 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-7575-7,
Preis: 26,95 Euro

kommen neue Krduter aus aller Welt hinzu! Die
Bandbreite der Gartenkrduter von der eigenen
Gartenkrauterpraxis bis hin zur Konditoreiideen
mit Kréutern werden in diesem Buch vorgestellt.

Karl Ploberger

Genau so geht Bio-Garten!

»Der Unterschied zum ,aktiven‘ Gartner besteht
darin, dass die ,Faulen‘ die Natur genieBen, sie
aber nicht in gezirkelten Abschnitten halten wol-
~len. Ihr Garten ist ein Naturparadies, aber keine
& Wildnis.“ Auf das Know-how kommt es an, dann
lasst jeder Garten auch Faulheit und MuBe zu.

Mt 20 Jahren Erfahrung als intelligenter faule

176 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-7571-9,
Preis: 19,95 Euro

80 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-4024-3,
Preis: 12,95 Euro

128 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-8404-2032-0,
Preis: 19,95 Euro

Gartner, vermittelt der Autor Karl Ploberger sein
Wissen (iber biologisches Gartnern - von 20
Tipps fiir die Gelassenheit, 20 Gartenirrtlirmer
bis hin zu 200 neuen Gartenfragen.

Diana Bachmann

Happy Kaninchen

Kaninchen sind &uBerst gesellige Tiere mit erstaun-
lichen Féhigkeiten. Wer sich auf die langohrigen
Nager einldsst, wird schnell erkennen, dass sie
besonders neugierige, intelligente und sehr soziale
Tiere sind. Ihre Haltung und Pflege erfordert daher
einiges an Empathie, Wissen und auch viel Finger-
spitzengefiihl. Die zahlreichen Tipps in diesem Buch
Uber Kaninchenspiele, ein ,Kaninchenbackbuch®
und Erste-Hilfe Tipps tragen dazu bei, dass Mensch
und Kaninchen ein moglichst harmonisches Zusam-
menleben fiihren.

Cristina Sondermann

Das groBe Spielebuch fiir Hunde

Hund und Mensch macht es SpaB sich gemeinsam mit etwas
zu beschéftigen. Der Vierbeiner wird ausgelastet, gewinnt an
Selbstvertrauen und ganz nebenbei wird auch noch die Bin-
dung zwischen Hund und Mensch gestérkt. Alle in diesem
Buch vorgestellten Beschéftigungsideen von Schniiffelspie-
len und Denksport bis hin zu Bewegungsspielen im Haus
sind besonders einfach umsetzbar und ohne groBen Zeitauf-
wand oder aufwéndiges Training in den ganz normalen Alltag
einzubauen. Mitspielen kénnen alle Zwei- und Vierbeiner, die
SpaB an gemeinsamen Unternehmungen haben — unabhén-
gig von Alter, GroBe, Fitness oder Trainingsstand.

...alle Artikel mit ,,Blick ins Buch”

online auf www.rundblick-rahistedt.de
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Biindnis fir Tempolimit

(dpa/dh) Ein Biindnis aus Ver-
bdanden pladiert fiir ein generel-
les Tempolimit auf deutschen
Autobahnen und wei-

tere  Geschwindig-
keitsheschriankun-
gen schon bald
nach der Bun-
destagswahl. Der
Initiative gehoren
Umweltverbéande,
die Gewerkschaft der
Polizei NRW sowie Ver-
kehrssicherheitsverbidnde
an. Es fordert neben einem
generellen Tempolimit auf
Autobahnen auch, die Hochst-
geschwindigkeit aullerorts
auf 80 km/h zu senken sowie
innerstiadtisch eine Regelge-

schwindigkeit von 30 km/h
einzufiihren. Mit diesen Mal-
nahmen liefen sich bis 2034
insgesamt bis zu 100 Millionen
Tonnen CO2 einsparen, sagte
der Bundesgeschiftsfiihrer
der Deutschen Umwelthil-
fe. Eine Verringerung der
Geschwindigkeiten tra-
ge zudem dazu bei,
dass Fahrradfah-
rende auf Strallen
ohne Radweg we-
niger  gefdhrdet
werden. Der noch
amtierende Bun-

desverkehrsminister
Andreas Scheuer hatte Forde-
rungen eine klare Absage er-
teilt.

Eingriffe abwéagen

(dh) In der Sitzung des Aus-
schusses fiir Mobilitat und Wirt-
schaft im April diesen Jahres
wurde eine Machbarkeitsstu-
die fiir den Radschnellweg Ah-
rensburg-Hamburg vorgestellt.
Die Préasentation beinhaltete
als Vorschldge unter anderem
das Errichten von Fahrradstra-
Ben, die Entfernung des Kopf-
steinpflasters im Ahrensbur-
ger Weg und den Wegfall von
Parkpliatzen am etwa in der
StraBle Uppenhof. Inshesonde-
re vor dem aktuellen Ausbau
der Linie S4 sind Malnah-
men fir den Fahrradschnell-
weg mit deutlichen Eingriffen
in das aktuelle Stralenbild
nach Ansicht vieler Biirger*in-
nen fundiert abzuwigen. Die
CDU-Fraktion im Regional-

ausschuss Walddorfer nimmt
dies zum Anlass insbesondere
auch mit Blick auf das Pilotpro-
jekt ,Flaniermeile Volksdorf*
ein nachhaltiges und durch-
dachtes Verkehrskonzept fiir
den Volksdorfer Ortskern und
angrenzende Straflen zu for-
dern. Einzelne Malnahmen
miissten dabei ganzheitlich
gedacht werden und nicht als
»Flickenteppich® durchgesetzt
werden, der die Verkehrssitu-
ation in Volksdorf verschlech-
tert. Hierbei muss es eine brei-
te Biirgerbeteiligung geben,
die die Bediirfnisse aller Ver-
kehrsteilnehmer*innen gleich-
berechtigt beriicksichtigt und
einbindet. Ein entsprechender
Antrag wurde in den Regional-
ausschuss eingebracht.

E-Auto-Zuschiisse verdoppelt

(dpa/dh) Die Verdopplung der
Elektroauto-Subventionen vor
einem Jahr hat einen durch-
schlagenden Effekt auf den
deutschen Automarkt: Im Lau-
fe von zwolf Monaten sind weit
uber eine halbe Million Fahr-
zeuge mit rein elektrischem
oder Plug-in-Hybridmotor neu
zugelassen worden — mehr als
in samtlichen Vorjahren zu-
sammen. Der staatlich befeu-
erte Boom geht aus den Daten
des Kraftfahrzeug-Bundesamts
hervor. Dementsprechend ra-
sant in die Hohe geschossen
sind seither auch die Kosten
der Zuschiisse: Diese summie-
ren sich von Anfang Juni 2020
bis Ende Juni 2021 auf gut 1,9
Milliarden Euro, wie das fiir die
Auszahlung der Zuschiisse zu-

stindige Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(Bafa) in Eschborn auf Anfrage
mitteilte.

Elektroautos sind damit kein
Nischenprodukt mehr. Nach ei-
ner neuen Umfrage im Auftrag
des Portals Verivox sagen 14,6
Prozent der potenziellen Auto-
kaufer zwischen 18 und 69 Jah-
ren, ihr nachstes Auto solle ein
reines Elektroauto sein. In der
ersten Jahreshilfte 2020 wur-
den ,fiir den Umstieg auf Kli-
mafreundliche Mobilitat* 77,6
Millionen Euro an Autokdufer
ausbezahlt, wie das Bafa be-
richtet. Nach der Verdopplung
des Zuschusses waren es dann
in der zweiten Jahreshilfte be-
reits 575 Millionen, eine Versie-
benfachung.

Gasflasche im Wohnmobil

(RB) Wie kéonnen Gasflaschen
in Wohnmobilen sicher trans-
portiert werden? Fliissiggas-
flaschen werden im speziel-
len Flaschenkasten gelagert.
In der Regel bietet ein Kasten
Platz fiir 2 Flaschen. In diesem
konnen die Flaschen aufrecht
stehen und miissen festge-
zurrt werden. Aullerdem sind
Liftungsoffnungen fiir den
Kastenboden vorgeschrie-
ben, die aus Sicherheitsgriin-
den immer frei sein miissen.

Wihrend der Fahrt darf mit
Fliissiggas geheizt oder ein
Gaskiihlschrank betrieben
werden, wenn ein Crash-Sen-
sor bei Unfidllen verhindert,
dass unkontrolliert Gas aus-
stromt. Hilfreich sind auch die
sogennannten Europa-Ent-
nahme-Sets, welche aus 4 Ad-
aptern bestehen. So konnen
auf Reisen problemlos Gasfla-
schen aus unterschiedlichen
europdischen Léndern ange-
schlossen werden.

13} Jahre

thre
Kfz-Werkstatt
mit dem

KFZ-Meisterbetrien SCHRADER

Rund-um-Service Inspektion n. Herstellervorgahen

Schineberger Str. 107 - 22149 Hamburg (Rahlstedt)
Telefon: (040) 673 39 05 - Telefax: (040) 673 50 31

mit g
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KFZ-Reparaturen
Instandsetzung v. Unfallschiden
Abgas- u. Hauptuntersuchungen

www.stoll-schrader.de
E-Mail: stoll-schrader@gmx.de

Wer mit Licht fahrt,
leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

@ KFZ Reparaturen

©® TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

+++ TAGLICH +++ TAGLICH +++ TAGLICH +++

TUV + AU €115,

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

*giiltig bis 31.08.2021

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de
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SCHULANFANG

Sehtest vor
Schulbeginn

(RB) Vor der Einschulung sollte plant werden. Gutes Sehen ist Sehtest ist sicher gestellt, dass
der Besuch bei Augenoptiker*in- fiir den Besuch der Schule sehr die Kinder problemlos in ihren
nen oder Optometristen einge- wichtig. Mit einem vorherigen Schulalltag starten konnen.

Wir gratulieren
zum Schulanfang

= Haspa

Hamburger Sparkasse
Filiale Rahlstedt

BEI UNS SIND

FahrspaB)
mit.Lerneffekt:
Tel. 040-677 74 41

GEBURTSTAGSFEIERN 5.5 i fahistet
MOGLICH! jumicar-hamburg.de

Meine geliebten Enkelkinder,

ich hoffe, dass euch vielleicht alle meine guten
Wiinsche auf diesem Wege erreichen.
Ich werde wie an allen Tagen, aber besonders zu diesen
besonderen Anldssen, in Gedanken bei euch sein.
Eure Omi (MélIn), jetzt aus Sankt Peter-Ording

Lieber Jonas,

¢
o

S
JOI"0 * DS

Y HAPPY..

>

'BIRTHDAY

ich wiinsche dir zu deinem

12. Geburtstag und fiir dein
neues Lebensjahr ganz viel Gliick,
viel Freude und SpaB und bleibe

immer schén gesund.

Liebe Lisa,

zu deinem Schulanfang wiinsche ich dir
alles Liebe und habe immer ganz viel Spal3
an und in der Schule, dann wird es dir auch

immer gut gelingen.

Lukas Schulz

(Srundscite]

Ah jetzt nur noch

VOLLGAS!

haben.

Lieber Lukas,

ich wiinsche viel Spal3 und Erfolg an
deiner neuen Schule. Ich hoffe du
wirst dort viele Freunde finden und
eine aufregende und schéne Zeit

(BRB) Kinder lieben es bei glii-
hender Sommerhitze im aufblas-
baren Planschbecken oder in der
Muschelschale zu baden. Nicht
zu vergessen ist aber das regel-
milige Wechseln des Wassers.
Kinder vergessen schnell mal,
auf die Toilette zu gehen. Aber
auch Reste von Sonnencreme,
Erde, Sand und Blatter verblei-
ben im Wasser. In dem warmen
Wasser fiihlen sich daher ge-
fahrliche Bakterien wie zu Hau-
se. Schluckt ein Kind beim Spie-

len das Wasser, droht zwar keine
gefahrliche Erkrankung. Den-
noch kann es Durchfall, Bauch-
schmerzen und Erbrechen zur
Folge haben. Vor dem nédchsten
Badespal3 sollte das Wasser neu
aufgefiillt werden. Am besten
das Wasser abends auskippen.
Desinfektionsmittel oder Chlor
sollten vermieden werden, da
sie die Haut reizen kénnen und
auBlerdem nicht gut fiir die Um-
welt ist. Am besten hilft eine Rei-
nigung mit einer Seifenlauge.

Tipps zum Schulanfang

(dh) Fiir viele Erstkldssler*in-
nen in Hamburg beginnt Anfang
August die Schulzeit. Damit die
Kleinen gleich von Anfang an
Spall am Lernen haben und die
Einschulung ein Fest wird, soll-
ten die Erziehungsberechtigten
einige Punkte beachten. Viele
Kinder sind es schon durch Kita
& Co. gewohnt, mit anderen
Kindern den Tag zu verbringen.
Einige konnen schon schrei-
ben und rechnen, bei anderen
standen mehr die sozialen Ta-
lente im Vordergrund. In der
Schule werden nun alle unter-
schiedlichen Charaktere einem
Lehrplan unterworfen. Doch
trotz der klaren Regeln gilt es,
die Neu-Schiiler*innen nicht
zu Uberfordern. Sie miissen vor
allem lernen, sich iiber mehre-
re Stunden zu konzentrieren.
Dennoch konnen ein paar Vor-

kenntnisse nicht schaden, zum
Beispiel, wie man den eigenen
Namen buchstabiert.

Nicht immer konnen Eltern ihre
Kinder zur Schule bringen. Da-
mit Erstkldsslerinnen den Weg
aus dem Effeff kennen, sollte
man schon ein paar Tage vor
dem ersten Schultag die Strecke
iiben. Insgesamt ist es wichtig,
so frith wie moglich Routinen zu
entwickeln. So sollten die Kinder
geniigend Schlaf bekommen und
morgens rechtzeitig aufstehen,
damit noch geniigend Zeit fiirs
Friihstiick bleibt. Nach der Schu-
le hilft es, wenn maximal eine
halbe Stunde Zeit fiir Hausauf-
gaben einplant werden. Héngt
den Stundenplan sichtbar auf,
vielleicht an den Kiihlschrank,
kann man morgens noch einmal
den Tag gemeinsam durchspre-
chen und planen.

Vergiinstigte HVV-Schiilerabos

(RB) Hamburgs Schiiler*in-
nen profitieren ab August von
einem deutlich vergiinstigten
HVV-Schiilerjahreabos: Im
Geltungsbereich Hamburg AB
(Grofraum Hamburg inkl. an-
grenzende Gemeinden), redu-
ziert sich der Abo-Preis um 30

Prozent auf dann 30 Euro pro
Monat, eine Ersparnis von 150
Euro pro Jahr. Das HVV-Schii-
lerabo ,,SchulSpezial“ steht den
Schiiler*innen rund um die Uhr
zur Verfligung und kann des-
halb auch in der Freizeit ge-
nutzt werden.

Testpflicht bleibt bestehen

(BRB) Die Testpflicht fiir Schii-
ler*innen sich zweimal wo-
chentlich zu testen sowie das
Testangebot fiir alle Beschiftig-
ten in den Schulen, sofern sie
nicht zu den Geimpften oder
Genesenen zihlen, bleibt beste-
hen. Aus Anlass einer aktuellen
Entscheidung des Hambur-
gischen  Oberverwaltungsge-
richts (OVG) zur Testpflicht fiir
Kinder und Jugendliche zum

Besuch von Prdsenzunterricht
hat die Schulbehérde den zu-
grunde liegenden Muster-Co-
rona-Hygieneplan fiir alle
Schulen dahingehend erginzt,
dass alle Maflnahmen des In-
fektionsschutzes ohne Ausnah-
me umzusetzen sind und auch
Rechtsbehelfe aller Art wie bei-
spielsweise Widerspriiche oder
Klagen vor Gericht keine auf-
schiebende Wirkung haben.
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