
WARNHOLZ Immobilien GmbH
 – gegründet 1995 –

Wir suchen laufend Grundstücke, Häuser 
und Wohnungen zum Verkauf und zur Vermietung.

Rufen Sie uns jetzt für eine unverbindliche Beratung an!

Treptower Straße 143  I  Tel. 040 / 22 86 74 70  I   Fax 040 / 647 01 68 
www.warnholz-immobilien.de

Monat-

lich

 Tel. 0 40 - 6 77 94 48  |  Rahlstedter Bahnhofstraße 19  |  22143 Hamburg  |  www.hoecker-optik.de  |  Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

TOP SONNENBRILLEN 
      REDUZIERT!

Auch in Ihrer Glasstärke. 10% 
auf ALLE Sonnenschutzgläser*
*Ausgenommen Selbsttönende Gläser,  ab 65% Tönung

70%
50%20%

Pflegebedürftigkeit tritt   Wir sind für Sie da, wenn
oft kurzfristig ein!  Sie uns brauchen!

24 Stunden Rufbereitschaft

Spezialisiert sind wir unter anderem für:
 • Krankenhausnachsorge  • Demenz-Patienten
 - Wundversorgung • Sterbebegleitung
    ICW® zertifiziert • Beratungsgespräche
 

Rufen Sie uns an - fragen Sie uns.
Meiendorfer Str. 61 Tel.  040 / 677 73 59
22145 Hamburg Mobil: 0170 / 80 45 837
  0151 / 12628355

Häuslicher Pflegedienst Tampel
      Dominique Batze

28 Jahre
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Shop

Juwelier-Fachgeschäft Goldankauf
SOFORT BARGELD für Gold, Silber, 
Platin, Brillanten, Luxusuhren, Modern-, Antik und 

Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Aufl age!

Individuelle Trauringe · Schmuckreparatur · Schmuckreinigung 
Anfertigungen und Umarbeitungen · Batteriewechsel 

Schmuckzertifi kate für Ihre Versicherung · Uhrenreparaturen aller Art

WIR SIND WIEDER FÜR SIE DA!

über 30 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

  @juwelierbelian  www.juwelier-belian.de

Schweriner Straße 2c 
22143 Hamburg-Rahlstedt

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr 

und 14.30-18.00 Uhr

43. Jahrgang Nr. 7 • 29./30. Juli 2021 • www.rundblick-rahlstedt.de • Anzeigenannahme 040/ 677 33 91

 für Rahlstedt · Oldenfelde · Farmsen-
Berne · Meiendorf · Hohenhorst 
Stapelfeld · Braak · Volksdorf

 � Seiten 7 bis 9

Interessante 
Veranstaltungen

(dh) Im Zuge der andauernden Er-
schließung der neuen Gewerbegebiete 
Victoriapark und Minervapark in Rahl-
stedt und Stapelfeld wurde die Sieker 
Landstraße zwischen den Knotenpunk-
ten Merkurring und Victoriaallee auf 
einer Länge von 420 Metern vierspurig 
ausgebaut. Die Bauarbeiten wurden 
jetzt nach rund einem Jahr Bauzeit ab-
geschlossen.
Die Sieker Landstraße auf Hambur-
ger Seite ist zusammen mit der Alten 
Landstraße auf schleswig-holsteini-
scher Seite der Autobahnzubringer von 
Rahlstedt zur Anschlussstelle Stapelfeld 
der Bundesautobahn A1. Bis 2005 wa-
ren die beiden Straßen Bestandteil der 
dann herab gestuften Bundesstraße 435. 
Zwischen der Straße Höltigbaum und 
der Einmündung Merkurring wurde die 
Sieker Landstraße vor etwa 18 Jahren 
im Rahmen der Entwicklung der Ge-
werbegebiete Merkurpark und Neuer 

Höltigbaum bereits vierspurig mit Ab-
biegestreifen ausgebaut. Der neue Kno-
tenpunkt Sieker Landstraße/Alte Land-
straße/Victoriaallee wird zukünftig mit 
einer Ampelanlage signalisiert, sobald 
die Victoriaallee für den Verkehr freige-
geben wurde. Die Fußgängerampel vor 
Sieker Landstraße 130 wurde in etwa 
gleicher Lage neu erstellt. Geh- und 
Radwege wurden neu hergestellt. Alle 
Wegeführungen im Bereich von Stra-
ßenquerungen wurden mit Absenkun-
gen und Leiteinrichtungen barrierefrei 
hergestellt. Bei Radwegen wurde ein 
Begrenzungsstreifen zwischen Gehweg 
und Radweg angeordnet. Hergestellt 
wurden in dem Ausbauabschnitt auch 
zwei neue Bushaltestellen, an denen 
zukünftig die StadtBus-Linie 462 halten 
wird. Die neuen Straßenzüge sind noch 
nicht für den Verkehr freigegeben und 
die Aufräumarbeiten nicht abgeschlos-
sen. (Fotos Ewert)

Ausbau abgeschlossen
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Der nächste RUNDBLICK erscheint am 26./27.08.2021

Moritz meint…
Ossi, das kleine Hundchen unseres 
Grafi kers, kam neulich in mein 
aus leider immer noch bekannten 
Gründen anderthalb Meter von 
mir aufgestelltes Besucherkörb-
chen gehüpft.
„Moin Moritz“, strahlte er, „mein 
Herrchen sagte mir eben, dass ich 
ab morgen wieder ohne Maske 
Gassi gehen darf. Ist das nicht 
toll?“
„Meinen Glückwunsch“, 
gähnte ich. „Gibt es sonst 
was neues?“
„Und ob! Mein Herrchen 
hat nämlich eine super 
Idee, wie wir nach Corona 
neu durchstarten können.“
„Und welche Idee soll es dies-
mal sein?“
„Schon mal was vom ollen Knig-
ge gehört? Ich sage nur: Benimm-
regeln! Nach anderthalb Jahren 
Glotze gucken, weiß doch kaum 
noch jemand, was sich gehört 
und was nicht.“„Zum Beispiel?“, 
fragte ich neugierig.

„Die Leute wissen doch gar 
nicht mehr wie man miteinan-
der Konversationen führt. Voll 

gepackt mit Zoom-Meetings und 
Telefonkonferenzen, statt Treffen 

in der Realität. Oder denk nur 
an die ganzen Menschen, die ihre 

Tage in der Wohnung verbracht 
haben. Anderthalb Jahre in Jog-
ginghosen und Pantoffeln! Jetzt 
bekommt man ja schon richtig 

Panik wenn man nur den 
Müll raus bringen muss. Mein 
Herrchen hat deshalb eine App 

entwickelt. Die bietet Workshops 
für das soziale Miteinander. 

„Ich bin beeindruckt“, sagte ich. 
„Du kannst deinem schlauen 

Herrchen trotzdem noch einen Rat 
ausrichten.“

„So? Welchen denn?“
„Er soll weiterhin den Rundblick 
lesen. Dort steht nämlich genau, 
was in Rahlstedt Sache ist. Und 

das obendrein noch online!“
„Moritz, du bist ein Genie!“

Miau

NOTRUF-NUMMERN
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeförderung  192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Ärztlicher Notfalldienst 116 117
mit den Notfallpraxen in Altona 
und Farmsen, Kinderärztlicher Notdienst 
Zahnärztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatärztl. Notdienst 1 92 57
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstördienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Müttertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung Kö 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 0800-116 016
Corona-Hotline  040-428 284 000
(für allgemeine Fragen zum Thema Corona)

www.bentien-bestattungen.de

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

„ST. ANSCHAR“

22041 Hamburg (Wandsbek)  � Litzowstr. 13
22145 Hamburg (Rahlstedt)  

Tag & Nacht erreichbar

686044

Wir sind Tag und Nacht
für Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11
Rahlstedter Straße 23 und 158
Hamburg-Rahlstedt

info@ruge-bestattungen.de
www.ruge-bestattungen.de

Mit persönlicher Beratung und kompe-
tenter Hilfe stehen wir Ihnen in allen
Bestattungsfragen zur Seite.

Seit 1923 Ihr zuverlässiger Begleiter im Trauerfall
• Erd-, Feuer-, See-, Baum-,

Diamant-, Anonymbestattung
• Hausaufbahrung
• Moderne, individuelle Trauer-

dekorationen und Trauerfloristik
• Eigener Trauerdruck
• Bestattungsvorsorgeberatung
• Bestattungsvorsorgevertrag mit

der Deutschen Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

• Sterbegeldversicherung über
das Kuratorium Deutsche
Bestattungskultur e.V.

• Erledigung aller Formalitäten
• Trauergespräch und Beratung

auf Wunsch mit Hausbesuch

Wir unterstützen Sie mit unserer lang-
jährigen Erfahrung, bewahren Traditionen 
und gehen neue Wege mit Ihnen.

• Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, 
Diamant- und Anonym-Bestattung
• Moderne und traditionelle 
Abschiedsfeiern und Floristik
• Überführungen mit 

eigenen Berufsfahrzeugen
• Hygienische und ästhetische 
Versorgung von Verstorbenen
• Eigener Trauerdruck mit Lieferung 
innerhalb 1 Stunde möglich
• Bestattungsvorsorgeberatung
• Kostenloser Bestattungsvorsorge-
vertrag mit der Bestattungsvorsorge 
Treuhand AG
• Erledigung aller Formalitäten
• Trauergespräch und Beratung auf 
Wunsch mit Hausbesuch
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Der RUNDBLICK verlost:

Einfach eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort senden an den Rundblick Rahl-

stedt, Rahlstedter Bahnhofstraße 19 in 22143 Hamburg, oder per E-Mail an service@

rundblick-rahlstedt.de. Bitte die Telefonnummer und Adresse angeben! Die Gewin-

ner werden telefonisch benachrichtigt, die Gewinne müssen im Rundblick-Büro 

abgeholt werden. Nur vollständig ausgefüllte und gegebenenfalls frankierte Zusen-

dungen nehmen an der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 

Einsendeschluss ist der 13.08.2021, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Verlosungen unter 

www.rundblick-rahlstedt.de

• 5 x 1 Buch „Familie ist, wenn man 
trotzdem lacht“

• 5 x 1  Buch „Die Alster-Schule - 
Zeit des Wandels“ 

SEIT 1894

Über 125 Jahre 
Familientradition

JJ

  MEIENDORFER STRASSE  26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT

         www.stut-bestattungen.de

 Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-, 

Anonym- und 
Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle 
Betreuung durch unser 
familiär geführtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und 

Dekoration.

Übernahme sämtlicher 
Bestattungsangelegenheiten.

 
Alle Friedhöfe.

TAG UND NACHT

040 / 678 1190
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Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

I AM JUSTIN

Ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TÜV-fällig oder Unfall

Bj. 2003 – 2020! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice

Firma Ronald Richter-Struwe – HH-Sasel

0171 / 561 47 34Mo.-So.

bis 22 Uhr

Hausverwaltung: Zuverlässigkeit & Service

Sachkundig und mit Einfühlungsvermögen sichern wir die Interessen
der Eigentümer bei der Verwaltung von WEG-Anlagen und
Zinshäusern. Gerne stellen wir Ihnen unser Leistungsspektrum vor.

Unsere Fachkompetenz erstreckt sich auch
auf den Verkauf und die Vermietung von
Wohnimmobilien. Sprechen Sie uns an!

 www.Bibow-Immobilien.de

Wohnungsbau verstärkt

Unterstützung der Gastronomie

(RB) Für bezahlbare Mieten 
in einer lebenswerten Stadt: 
In Rahlstedt, Oldenfelde und 
Meiendorf wurden im letzten 
Jahr (2020) 220 neue Wohnun-
gen fertiggestellt. Bei 13 Neu-
bau-Wohnungen handelt es sich 
um öffentlich geförderte, für 44 
Wohnungen wurde nach um-
fassender Modernisierung die 
Sozialwohnungsbindung ver-
längert. Für insgesamt 256 neue 
Wohnungen wurden in 2020 
Baugenehmigungen erteilt. Der 
Wohnungsneubau in Rahlstedt 
wird daher auch in den nächs-
ten Jahren auf ähnlichem Ni-
veau fortgesetzt werden können 
– durch Nutzung von alten und 
neuen Brachfl ächen und die 

behutsame Weiterentwicklung 
im Bestand. Dies geht aus der 
Senatsantwort auf Kleine Anfra-
gen der Rahlstedter SPD-Bür-
gerschaftsabgeordneten Ole 
Thorben Buschhüter und Astrid 
Hennies hervor. 
Zu den gesamtstädtischen Woh-
nungsbauzielen leistet natür-
lich auch der Stadtteil Rahlstedt 
seinen Beitrag. Aktuell sind 
mehrere größere Vorhaben im 
Bau, darunter das neue Nahver-
sorgungszentrum Spitzbergen-
weg 14-34 mit 130 Wohnungen 
und ein Bauvorhaben der SAGA 
im Warnemünder Weg 31-33 
mit 50 Wohnungen, dass zum 
1. November 2021 bezugsfertig 
sein soll. 

(RB) Der Hamburger Senat hat 
entschieden, die Gebührenbe-
freiung für das Gastronomie- 
und Schaustellergewerbe zu 
verlängern. Öffentliche Außen-
fl ächen wie Wege, Grün- und 
Erholungsanlagen können 
auch im gesamten Jahr 2022 
gebührenfrei genutzt werden. 
Für Gastronomie- und Schau-
stellerbetriebe ist die Nutzung 
der Außenfl ächen vor allem in 
den Sommermonaten wichtig, 
um aus eigener Geschäftstä-
tigkeit Erträge erwirtschaften 
zu können. Zusätzlich entfal-
len fortan – auch rückwirkend 

für den Zeitraum vom 01. Juni 
2021 bis 31. Dezember 2022 – 
die Gebühren für die Nutzung 
öffentlicher Flächen, die im 
Zusammenhang mit dem Kul-
tursommer Hamburg oder im 
Zusammenhang mit Aktivitä-
ten des Hamburger Neustart-
fonds City und Zentren öffent-
lich gefördert werden. Der aus 
Corona-Hilfsmitteln des Ham-
burger Haushalts gebildete 
Neustartfonds City und Zentren 
ist mit zunächst 1,1 Millionen 
Euro ausgestattet und kann bis 
Ende 2022 in Anspruch genom-
men werden.

Ludwig-Baumann-Park
(RB) Im Wohngebiet Jenfelder 
Au soll eine Freifl äche in der 
Nähe der Kurt-Oldenburg-Stra-
ße durch das Bezirksamt ge-
staltet und im Rahmen einer 
öffentlichen Veranstaltung Lud-
wig-Baumann-Park benannt 
werden. Mit dieser Benennung 
soll der langjährige Vorsit-
zende der Bundesvereinigung 
Opfer der NS-Militärjustiz an-
lässlich seines 100. Geburtsta-
ges gewürdigt werden. Bereits 

im September 2018 wandte 
sich das „Bündnis Hamburger 
Deserteursdenkmal“ mit einer 
Eingabe an die Bezirksver-
sammlung Wandsbek, um den 
am 5. Juli 2018 verstorbenen 
langjährigen Vorsitzenden der 
„Bundesvereinigung Opfer der 
NS-Militärjustiz“ Ludwig Bau-
mann durch die Benennung ei-
ner öffentlichen Verkehrsfl äche 
im Wohngebiet Jenfelder Au zu 
würdigen.

Rasensportplatz saniert
(RB) Der große Rasensportplatz 
direkt im Jugendsportpark 
Rahlstedt bekommt eine neue 
Drainage. Wegen gestautem 
Regenwasser war der Platz ab-
hängig vom Wetter teilweise 
nicht nutzbar. Der größte Ra-

senportplatz Hamburgs in der 
Scharbeutzer Straße steht nach 
Fertigstellung für viele Sport-
arten wieder uneingeschränkt 
zur Verfügung. Die Sanierung 
wurde von berzirklichen Son-
dermitteln unterstützt.

Bäume Höltigbaum
(RB) Ein Mitglied der NABU-
Rahlstedtgruppe macht auf das 
auffällige Sterben der Bäume 
am Herrenhaus Höltigbaum 
aufmerksam. Eine Kontrolle 
hat ergeben, dass insgesamt 
ca. 20 Bäume abgestorben 

sind, darunter eine Hänge-
buche. Das Bezirksamt wurde 
informiert. Passanten melde-
ten bereits in der Vergangen-
heit über gefällte Bäume auf 
dem Parkgelände des Herren-
hauses Höltigbaum.
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 HEIDELBEEREN  

f
Meienfelde 2 
Stemwarde/Barsbüttel 
Telefon 040/710 65 34 
www.spargel-heidelbeeren.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr  9 – 18.30 Uhr 
Sa 9 – 16 Uhr 
So 9 – 13 Uhr 

Ab sofort 
täglich frische 
Heidelbeeren

Für Wandsbek im Deutschen Bundestag

Aydan Özoğuz

dienstag, 10. august | 18.30 Uhr

Eichtalpark - fit für den klimawandel
mit Bundesumweltministerin Svenja Schulze

Rundgang durch den Park und Diskussion beim TSV Wandsetal

treffpunkt: kultorhaus | ahrensburger str. 14
Anmeldung: 040 - 68 94 45 11 | hh-wandsbek@spd.de 

Tierarzt auf Rädern

Tel. 0172/7240332 
www.tierarzt-auf-raedern.de

Ihr Haus-Tierarzt 
beim Tier zu Haus
Dr. Imke Bartels

Weitere aktuelle Themen unter
www.rundblick-rahlstedt.de

Finanzierung von Teilprojekten
(dh) Der Förderfonds Nord der 
Metropolregion Hamburg hat am 
18. Juni 2021 einer fi nanziellen 
Förderung der Teilprojekte des 
länderübergreifenden Projektes 
„Landschaftsaufbau Große Hei-
de“ zugestimmt. Hierzu gehören 
der Ausbau der „Wegeverbin-
dung Kösterrodenweg–Höltig-
baum“, die  Wegeumlegung im 
Bereich des interkommunalen 
Naturschutzgebietes „Stapel-
felder Moor“ sowie Wegwei-
ser und Informationstafeln zur 
Erschließung des Gebietes für 
die Naherholung und der Um-
weltbildung „Wanderwegenetz/
Besucherlenkung“. Somit ist 
die Finanzierung dieser länder-

übergreifenden Teilprojekte 
sichergestellt. Zurzeit werden 
die  letzten Details der Planun-
gen für die Ausführung des 
Wegebaus über das beauftrag-
te Landschaftsarchitekturbüro 
Becker/Nelson ausgearbeitet, 
so dass eine Ausschreibung für 
Juli 2021 geplant ist. Die Um-
setzung erfolgt voraussichtlich 
ab September 2021. Die parallel 
zu den Baumaßnahmen für das 
Gewerbegebiet Victoria Park 
festgelegten Maßnahmen des 
Teilprojektes „Grüne Fuge“ sind 
in großen Teilen durch den Vor-
habenträger bereits umgesetzt 
bzw. befi nden sich in der Um-
setzungsphase.

Neue naturnahe Flächen
(RB) Das Gelände des ehema-
ligen Freibades am Wiesen-
redder soll nach dem Rückbau 
des Bades städtebaulich und 
landschaftlich entwickelt wer-
den. Die derzeit in einem Rohr 
geführte Stellau soll renaturiert 
und anschließend in Schleifen 
geführt werden. Nördlich der 
Stellau soll ein naturbelassen 
geprägter Bereich entstehen, 
der nicht öffentlich zugänglich 
sein wird und südlich der Stellau 
soll eine öffentlich zugängliche 
Grünanlage mit Spielplatz re-
alisiert werden. Noch bis zum 
08. August werden im Rahmen 

der Bürgerbeteiligung Vor-
schläge für die Ausgestaltung 
der Fläche gesammelt. Inter-
ressierte können dem Bezirk 
bzw. dem beauftragten Mode-
rationsbüro online unter www.
freiraeume.org/beteiligung-
wiesenredder/ oder über das 
Stadtteilbüro Vorschläge ma-
chen. Das Bezirksamt wird für 
die konkrete Spielplatzgestal-
tung ein weiteres Beteiligungs-
verfahren durchführen. Für 
die auf dem südlichen Teil des 
Geländes geplanten ca. 120-150 
Wohneinheiten ist der Bebau-
ungsplan in Vorbereitung. 

Neue Fahrbahndecke
(dh) Im Bezirk Wandsbek erhal-
ten auch in 2021/2022 wieder 
mehrere Straßen und Straßen-
abschnitte eine neue Fahrbahn-
decke. Noch in diesem Jahr 
soll auch der Eilersweg in 
Alt-Rahlstedt in gesamter Länge 
saniert werden. Das Bezirksamt 
hat im Juni eine entsprechen-
de Ausschreibung für Straßen-
bauarbeiten durchgeführt. Das 
Deckenprogramm 2021/2022 
umfasst Straßen und Straßen-
abschnitte im gesamten Bezirk 
Wandsbek mit einer Fläche von 
insgesamt 68.000 Quadratme-
ter. Einige Straßenabschnitte, 
darunter der Eilersweg, sind in 
der Ausschreibung ausdrück-

lich benannt. Die Gesamtliste 
der für das Deckenprogramm 
ausgewählten Straßen wird das 
Bezirksamt noch bekannt gege-
ben. Es ist davon auszugehen, 
dass weitere Straßen in Rahls-
tedt, Oldenfelde und Meiendorf 
dabei sein werden. Mit einer 
neuen Fahrbahndecke können 
Straßen instand gesetzt wer-
den, deren Unterbau noch in 
Ordnung ist. Die Bauarbeiten 
umfassen das Abfräsen der al-
ten Fahrbahndecke bis zu 5 cm, 
die Herstellung einer neuen 
Asphaltdeckschicht und neuer 
Wasserläufe sowie die Regulie-
rung von Schachtabdeckungen 
und Trummen. 

Hantavirus
(RB) Nicht sehr bekannt und eher 
selten, aber trotzdem eine Ernst 
zunehmende Gefahr: Das Hanta-
virus wird in Deutschland meist 
durch das Einatmen der Aus-
scheidungen wie Kot, Urin und 
Speichel der Rötelmaus übertra-
gen. Diese verstecken sich ger-
ne in Kellern, Gartenschuppen 
oder auf Dachböden. Befallene 
Stellen und Ecken, sollten nicht 
ausgefegt werden. Am besten 
beugt man mit einem Sprühge-

rät vor und entsorgt diese dann 
anschließend. Beim Sauberma-
chen werden Einmalhandschuhe 
und ein Mund- und Nasenschutz 
empfohlen. Vor der Entsorgung 
der Nagerausscheidungen sollte 
diese desinfi ziert werden. Ein-
fach mit handelsüblichen Desin-
fektionsmittel einsprühen. Nach 
Empfehlung des Robert-Koch-In-
stitutes sollten auch die kontami-
nierten Flächen nach der Entsor-
gung desinfi ziert werden.

Sie wissen, was Sie wollen.
Wir wissen, wie man es macht.

Friseursalon 
Elisabeth
Tel.: 040-647 58 58 
Berner Straße 16 F, 22145 Hamburg
(erreichbar mit der Buslinie 275)

Kompromissvorschlag
(RB) Mit einem Kompromiss-
vorschlag will die FDP die 
festgefahrene Situation um die 
Volksdorfer Bebauungspläne 
40, 42 und 43 entspannen. In 
den letzten Monaten hat die Ini-
tiative Volksdorf40 einige Auf-
merksamkeit erregt. Im Kern 
richtet sich ihre Kritik gegen 

eine ausufernde Genehmi-
gungspraxis bei neuen Bauvor-
haben, die nicht mehr mit dem 
übereinstimmt, was bei der 
Aufstellung der Bebauungsplä-
ne ursprünglich gewollt wurde. 
Christoph Schmidt, Mitglied im 
Bauprüfausschuss Walddörfer: 
„Wir schlagen folgende Text-
planergänzung in den Bebau-
ungsplänen vor: ‚Ein Einzel-
haus besteht aus maximal zwei 
Gebäuden.‘ Diese Neuregelung 
führt zwar nicht zurück zu den 
ursprünglichen Verhältnissen 
der Einzelbebauung, verhin-
dert aber doch einige theore-
tisch denkbare stark verdichte-
te Bauprojekte.“
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Helmut Thomsen e.K.

Hermann-Balk-Straße 139
(am U-Bahnhof Berne)

22147 Hamburg

Telefon: (040) 644 90 81
Telefax: (040) 644 90 83

E-Mail: info@berner-apotheke.de

BERNER 
APOTHEKE

Corona-Teststation

Ohne Termin testen lassen!

Mo. – Fr.: 8.00 – 12.00 u. 15.00 – 17. 00 / Sa.: 9.00 – 13.00

www.fleischerei-knoll.de
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114

Tel.: 040 /644 97 83
HAUSGEMACHTE GRILLSPEZIALITÄTEN

PARTYSERVICE – SCHLACHTER-IMBISS

 FLEISCHEREI
UWE KNOLL

Ab dem 10. August sind wir wieder für Sie da!
 Di.–Fr. 8–18 Uhr, Sa. 8–12 Uhr, Montag Ruhetag

Hermann-Balk-Straße 114 · Tel. 6 44 85 39

 SEIT ÜBER 90 JAHREN IHR FISCHFACHGESCHÄFT
 SALATE UND MARINADEN
AUS EIGENER HERSTELLUNG

 TÄGLICH WARME FRIKADELLEN 
UND SCHOLLENFILETS

Frischer Fisch 
– leicht, lecker 

und gesund Besonderheiten auf Bestellung

Ausschließlich Terminsprechstunde, nach Absprache 
auch außerhalb der Öffnungszeiten. 

Notfälle nach telefonischer Voranmeldung während der Öffnungszeiten jederzeit!

Telefon: 982 595 51
Hermann-Balk-Straße 112, 22147 Hamburg

info@tierarzt-hamburg-berne.de · www.tierarzt-hamburg-berne.de

   Tierarztpraxis 
 H A M B U R G - B E R N E

Ihr Team für Chirurgie, Internistik & Bildgebung
Hund, Katze, Heimtiere und Exoten

Mo.-Fr. 8-12 Uhr + 16-19 Uhr, Sa. 10-12 Uhr

OLDENFELDE - FARMSEN - BERNE - MEIENDORF

Neuer Wohnraum

Gedenken an Carl Ebet

Tempo 30-Zone einrichten

(RB) In Farmsen entstehen 
acht neue Gebäude mit insge-
samt 275 geförderten Wohnun-
gen, die bezahlbaren Wohn-
raum für anfänglich 6,70 Euro 
pro Quadratmeter bieten. Der 
zur Finanzbehörde gehörende 
Landesbetrieb Immobilienma-
nagement und Grundvermö-
gen (LIG) hat das Grundstück 
im 75-jährigen Erbbaurecht an 
die mgf Gartenstadt Farmsen 
eG vergeben. Bei dem Bau-
projekt in Farmsen zwischen 
den Straßen Am Luisenhof, 
Tegelweg und Vom-Berge-Weg 

handelt es sich um eine Weiter-
entwicklung der bestehenden 
mgf-Siedlung. Gebaut werden 
Ein- bis Fünf-Zimmer-Woh-
nungen, teils barrierefrei, die 
sowohl für Senioren und Fami-
lien als auch für Studierende 
und Azubis geplant wurden. 
Alle Wohnungen werden im 1. 
Förderweg über die IFB geför-
dert, so dass die Anfangsmiete 
bei 6,70 Euro pro Quadratmeter 
liegt. Die Fertigstellung erster 
Wohnungen soll bis Ende 2022 
erfolgen, weitere Abschnitte bis 
2024. 

(RB) Seit 1944 gilt der Meiendor-
fer Carl Ebet, der als KPD-An-
hänger im Zweiten Weltkrieg im 
Bewährungsbataillon 999 zwangs-
rekrutiert war, als vermisst. Später 
wurde er für tot erklärt. Um an 
ihn als Opfer der nationalsozia-
listischen Gewaltherrschaft zu 
erinnern, wird aktuell vor seiner 

letzten bekannten Adresse in Mei-
endorf ein Stolperstein verlegt. 
Gestiftet wird der Stein von der 
ev.-luth. Kirchengemeinde Meien-
dorf-Oldenfelde, die sich auf Initia-
tive des Diakons Franz P. Sauerteig 
sowie des Kirchengemeinderats-
mitglieds Dr. Ulrich Gantz sehr für 
die Verlegung engagiert hat.

(dh) In der Straße Alter Zollweg 
gilt durchgängig eine zulässige 
Höchstgeschwindigkeit von 50 
km/h. Jedoch ist die Fahrbahn 
im Abschnitt von der Berner 
Straße bis zur Arnswalder Stra-
ße untermaßig, die Gehwege 
sind sehr schmal und nicht or-
dentlich befestigt, Radverkehrs-
anlagen sind hier gar keine vor-
handen. Wie die Beschädigun-
gen an den Bordsteinen zeigen, 
kommt es häufi g dazu, dass Kfz 
auf den Gehweg ausweichen. 
Zudem nutzen Fahrradfahren-
de häufi g unerlaubt den Geh-
weg.
Nach Ansicht der SPD-Frakti-
on und der Grünen im Regio-
nalausschuss Rahlstedt ist in 
der Gesamtbetrachtung für die 
Verkehrssicherheit im Alten 
Zollweg ein hohes Maß an ge-
genseitiger Rücksichtnahme 
erforderlich. Hierzu müsste 

der Autoverkehr an dieser Stel-
le einen größeren Beitrag als 
bislang leisten, um die Gefähr-
dung der übrigen Verkehrsteil-
nehmer*innen zu reduzieren 
und das Fahrradfahren auf der 
Fahrbahn attraktiver zu gestal-
ten, jedenfalls solange die Stra-
ße an dieser Stelle nicht behut-
sam bedarfsgerecht ausgebaut 
wurde.
Vor diesem Hintergrund wur-
de ein interfraktioneller Antrag 
formuliert, in dem die Polizei 
als Straßenverkehrsbehörde 
gebeten wird zu prüfen, ob an-
gesichts des unzureichenden 
Ausbauzustands des Alten Zoll-
wegs zwischen Berner Straße 
und Arnswalder Straße und des 
hier vorhandenen Verkehrsauf-
kommens in diesem Abschnitt 
die Kriterien für die Einrich-
tung einer Tempo-30-Strecke 
erfüllt sind.

Alster City Jazzmen
(RB) Der Kulturkreis Berner 
Schloss e.V. lädt am So., 12. Sep-
tember um 16 Uhr im Gemein-
schaftshaus Berne zu einem 
Konzert der Alster City Jazz-
men ein. Diese haben sich dem 
Jazz der 20er und 30er Jahre 
verschrieben. Drei Top-Solis-
ten, Ralf Böcker am Saxofon, 
Mathias Grabisch am Sousa-

phon und Jürgen Hintsche am 
Banjo, präsentieren das Beste 
aus dem alten New Orleans und 
Chicago. VVK: ZIEL REISEN 
Hermann-Balk-Str. 118, 22147, 
BOUTIQUE HELLFEUER Her-
mann-Balk-Str.124, 22147 Ham-
burg, BUCHHANDLUNG VON 
BEHR Im alten Dorfe 31,22359 
Hamburg.
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Walddörfer SV · Halenreie 32 – 34, 22359 Hamburg
040 / 64 50 62 - 0 · www.walddoerfer-sv.de

Fr. 20.8. – So. 22.8.2021
Rund um das Walddörfer Sportforum

Alle Infos

zum

Programm

online!

zzumzum

PPProgramm
Programm
Progra m
Progra m
Programm
Programm
Programm
Programm
Programm
Programm
Programm
Programm

online!

Walddörfer 

SPORTSOMMER
Bewegung & Begegnung im Freien

+  Sport Specials

+  Tag der offenen Tür

+  Familientag

Schlemmereien im Freien aus der Sportsbar

 FIT & AKTIV
Anzeigensonderveröffentlichung

NEUE ANGEBOTE FÜR ANFÄNGER 
Teilnahme auch per Zoom möglich: Wochenendworkshops 

Sa, 07.08. + So, 08.08.2021 oder: Sa, 28.08. + So, 29.08.2021,
jeweils 10.30–12.30 + 14.00– 16.00 Uhr, Sonderpreis: je 99,- Euro

Schnupperwochenkurs 
Donnerstags, 20 – 21.00 Uhr vorauss. ab 12.08.2021 12 Termine, 165,- Euro

 Die Krankenkassen bezuschussen diesen Kurs! 

Flexi-Angebote bis Mitte September. 
Teilnehmen ohne verstragliche Bindung. 

Mo. 20 Uhr, Di. 10 und 18 Uhr, pro Teilnahme 16,- Euro bar

 „Dehnen Spontan“ – Komm vorbei und entfalte deinen Körper!
Samstag, 31.07.2021 ab 11 Uhr

Anmeldung bis Fr, 30.07., 18 Uhr. Um eine Spende wird gebeten

Kostenlose Probestunden Im Tai Chi und Chi Kung
Mo, 02.08., 20 Uhr, Di, 03.08., 10 + 18 Uhr, Mi, 04.08., 18 Uhr Mi, 04.08., 20 Uhr 

(auch ONLINE!), Do, 05.08., 10 + 20 Uhr Mo, 09.08., 20 Uhr , Di, 10.08., 10 + 18 Uhr,  
Mi, 11.08., 18 Uhr, Mi, 11.08., 20 Uhr (auch ONLINE!), Do, 12.08., 10 + 20 Uhr, Mi, 

18.08., 18 Uhr, Mi, 18.08., 20 Uhr (auch ONLINE!), Do, 19.08., 10 + 20 Uhr, und nach 
individueller Vereinbarung!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

TAI CHI SCHULE
S t e p h a n i e  P a n s k u s

S c h l a n g e n s t i l  d e r  Y a n g  F a m i l i e
Stärken Sie Ihr Immunsystem mit Tai Chi!

Neu!

Tel. 040-67585250 / 0157-33289268  oder s_panskus@web.de, 
Grubesallee 2, HH-Rahlstedt, www.taichi-snake.de

Active City Summer
(RB) Am 1. Juli startete der Ac-
tive City Summer in die vierte 
Saison. Niedrigschwellig und für 
alle frei zugänglich, dazu profes-
sionell angeleitet, bieten zahl-
reiche Hamburger Sportvereine 
vom 1. Juli bis 30. September 
erneut ein umfangreiches und 
hochattraktives Sport- sowie Fit-
nessprogramm für alle Hambur-
gerinnen und Hamburger – von 
altbekannten Sportarten, über 
diverse Trendsportarten bis hin 
zu den neuesten Fitnesstrends. 

In diesem Jahr sind mit Klettern, 
Segeln oder American Football 
viele neue Sportarten erstma-
lig beim Active City Summer 
im Programm, darunter auch 
viele Angebote für Kinder und 
Jugendliche. Eine Übersicht zu 
den beteiligten Vereinen sowie 
einen Kursplan mit allen wichti-
gen Anmeldeinformationen gibt 
es unter www.activecitysum-
mer.de. Die Anmeldemöglich-
keiten sind im Kursplan direkt 
verlinkt.

tus BERNE Kurse

Walddörfer Sportsommer

(RB) Der tus BERNE, Berner 
Allee 64a, bietet folgende Kur-
se an: Montags- und Dienstags-

kurse Yoga und Entspannung 
in der Schule Berne und im tus 
BERNE-Vereinszentrum. Im-

mer mittwochs vom 11.08. bis 
01.09. und vom 15.09. bis 06.10. 
von 18 bis 19:30 Uhr Qi Gong 

im Gutspark Berne.  Mehr Infos 
unter www.tusberne.de oder 
Tel.: 6044 2880.

(RB) Der Walddörfer SV veran-
staltet vom 20. bis 22. August ei-
nen „Walddörfer Sportsommer“ 
und lädt alle Sportinteressier-
te herzlich ein. Rund um das 
Walddörfer Sportforum in der 
Halenreie 32-34 gibt es Sport 
Specials (Cycling XXL, Core Fit, 
Fit4Drums, etc.) und Schnup-

perangebote (Fit & Gesund) 
zum Mitmachen und Beratung 
rund um das Thema Gesund-
heit und Fitness, eine Kinder-
disco, ein Human Table Soccer 
Match, spezielle Angebote für 
Senior*innen und eine Kinder 
Olympiade. Mehr Infos unter 
www.walddoerfer-sv.de.

Knackiger Genuss
(djd/dh) „Fünf am Tag“, das ist 
die Faustformel für eine aus-
gewogene Ernährung. So viele 
Portionen frisches Gemüse und 
Obst sollten im Idealfall täglich 
auf dem Speiseplan stehen. Für 
kulinarische Abwechslung ist 
dabei gesorgt, denn knackige 
Zutaten lassen sich zu immer 
wieder neuen Salatrezepten va-
riieren, abhängig davon, wel-
ches Gemüse saisonal gerade 
frisch zu bekommen ist. Ein un-
verzichtbarer Begleiter ist dabei 
stets ein gutes Öl. Schließlich ge-
hören auch Fette, entsprechend 
dosiert, zu den Grundnährstof-
fen, die der Körper benötigt. 
Sie runden außerdem den Ge-

schmack ab und machen bei 
vielen Gemüsearten wie Möh-
ren erst die wertvollen Vitamine 
zugänglich. Doch was zeichnet 
ein hochwertiges Öl aus? Erste 
Regel: Tierische Fette mit ihrem 
hohen Anteil an gesättigten Fett-
säuren sollten möglichst durch 
pfl anzliche Öle ersetzt werden. 
Sie zeichnen sich durch ihre 
ungesättigten Fettsäuren aus. 
Dazu zählen insbesondere Ome-
ga-3- und Omega-6-Fettsäuren, 
die sich positiv auf den Choles-
terinspiegel im Blut auswirken 
können. Mit einer großen Ge-
schmacksvielfalt von fruchtig 
bis nussig kommt dabei jeder 
auf seinen Geschmack.

Seelischen Belastungen
(RB) Die Koalition aus SPD und 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
unterstützt das Programm ei-
nes Mental Health First Aid 
(MHFA), das Laienhelfer*innen 
für psychische Gesundheit aus-
bildet. Mit einem Pilotprojekt 
MHFA-Ausbildung in Wands-
bek soll die Sozialbehörde das 
Programm im Rahmen des 
„Pakts für Prävention“ fördern, 
d.h. die Kosten für die Teil-
nehmer*innen übernehmen. 
Mental Health First Aid (MHFA) 

wurde 2000 in Australien von 
Fachleuten gegründet. Die 
Kurse vermitteln Wissen und 
Fertigkeiten, die Ersthelfende 
benötigen, um Menschen mit 
psychischen Problemen kom-
petent helfen zu können. Die 
Kurse werden in Kleingrup-
pen von sieben bis zwölf Teil-
nehmer*innen abgehalten. In 
Hamburg ist die Hamburger 
Arbeitsgemeinschaft für Ge-
sundheitsförderung (HAG) für 
die Ausbildung zuständig.
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»BRAAKER KRUG«
Hotel und Restaurant

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 95 40

Dienstag Ruhetag

Küchenzeiten: 
Mi. 12-16 Uhr, Do. 17-20 Uhr, Fr.-Mo. 12-20 Uhr

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!
Bitte reservieren Sie sich Ihren Termin.

ZWEI TERRASSEN | MEDITERRANE KÜCHE
DEUTSCHE UND GRIECHISCHE BIERE

Meiendorfer Mühlenweg 35 · 22393 Hamburg
 Tel. 040-49 20 76 16 · www.restaurant-leandros.de

Jetzt ist es endlich soweit!
Beide Terrassen PLUS Innenräume 

sind für Sie geöff net!
– Vorherige Reservierung erwünscht! –

Unsere Gäste sagen, wir haben die schönsten 
Sonnenterrassen im Nordosten Hamburgs.

Alle Gasträume sind mit modernster 
UV-C-Filtertechnik  - zur Sicherheit ALLER - ausgestattet!

Öff nungszeiten:  Dienstag-Freitag: 16-22 Uhr 
Samstag: 12-23 Uhr (warme Küche bis 22 Uhr)

Sonntag: 12-21 Uhr

Genießen Sie bei gutem Wetter unsere 
schöne Terrasse mit Elbblick oder 

unsere gemütliche Innengastronomie.

Stöbern Sie auch auf unserer Store  äche mit beliebten Möbeln und 
Wohnaccessoires der Firma Rivièra Maison.

Marschländer
Elblounge

Lifestyle Store Restaurant

611,6 km

www.marschlaender-elblounge.de
Öffnungszeiten: Fr. 16.00-23.00 Uhr · Sa.-So. 12.00-23.00 Uhr

(Küche bis 21 Uhr) · Bitte reservieren Sie!
Spadenländer Elbdeich 40, 21037 Hamburg, Tel. (040) 89 72 30 00

Ab sofort wieder 

jeden Sonntag Brunch

Kulturschloss Programm
(RB) Das Kulturschloss Wandsbek bietet folgende Veranstaltun-
gen: Am Do., 12.08. Persische Bandari- und Popmusik mit Anoush 
und Mehrdad um 19:30 Uhr. Am Sa., 14.08. Hausmusik mit Julia 
Spiering um 20 Uhr. Am Sa., 21.08. „Impromptü ist wieder da!“ 
mit Improvisationstheater um 20 Uhr. Am Fr., 27.08. Träumeri-
scher Holler-Folk mit Elderland um 20 Uhr. Anmeldung per Mail 
an ticket@kulturschloss-wandsbek.de.

Bürger*innentelefon FDP
(RB) Die FDP-Fraktion Wandsbek lädt Bürger*innen zu einer 
Reihe von Bürgersprechstunden ein. An den drei Freitagen am 
30.07. (Parkplätze), 06.08. (Wohnraum) und am 13.08. (Radwege)  
steht das Fraktionsteam unter der Tel.: 040-8793 5391 zwischen 
18 und 20 Uhr zur Verfügung. 

Kulturwerk Rahlstedt
(RB) Das Kulturwerk Rahlstedt bietet folgende kulturelle Ange-
bote: Am Fr., 30.07. Open Air Kino um 16 Uhr bei den Wandseter-
rassen „Rocca verändert die Welt“ (Kinderfi lm) und um 19 Uhr 
Hamburger Kurzfi lmsommer und I Am, Kurzfi lm der Hamburg 
Media School. Von Mo., 02.08. bis 30.08. Kunst-Austellung Wasser 
auf der Cap San Diego, täglich von 10 bis 18 Uhr.

Politische Diskussion
(RB) Der Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V. lädt am 15.08 zu 
folgender politischen Veranstaltungen in die Karl Schneider Halle, 
Berner Heerweg 183, ein: „Die Mobilitätswende kommt“ mit Senator 
Anjes Tjarks (Grüne) und Musik mit Helmut Stuarning & Friends. 

Gut Karlshöhe
(RB) Das Gut Karlshöhe, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg, bietet 
spannende Angebote: Am Mi., 04.08. von 15 bis 19 Uhr kostenlose 
Energieberatung mit Energieexpert*innen der Verbraucherzent-
rale Hamburg. Am Fr., 06.08., 13.08., 20.08. und 27.08. von jeweils 
16 bis 19 Uhr Mitmach-Garten – Permakultur zum Anpacken. Am 
Mi., 18.08. von 9:30 bis 10:30 Uhr Theater „Das große Gewusel – 
unter deinen Füßen“ für Kinder ab 3 Jahren. Am Do., 19.08. von 
19:30 bis 21:45 GutsKultur am Feuer. Anmeldung erforderlich. 
Mehr Infos unter gut-karlshoehe.de/veranstaltungstermine/

(RB) Die Historikerin und erfolgreiche 
Autorin Julia Kröhn erzählt in ihrer 
neuen Dilogie Die Alster-Schule von 
einem Thema, das bisher selten in der 
Unterhaltungsliteratur behandelt wur-
de: die Reformpädagogik in der Wei-
marer Republik. Im ersten Band „Die 
Alster-Schule - Zeit des Wandels“ er-
zählt sie die Geschichte einer jungen 
Lehrerin. Felicitas, die gerade eine 
neue Stelle als Lehrerin angetreten 
hat, ist beseelt von den Idealen der 
Reformpädagogik. Auch Sportlehrer 
Emil scheint ein Verbündeter zu sein, 
ist er doch heimlich in sie verliebt. Doch das bürgerliche 
Leben, das er anstrebt, scheint mit Felicitas‘ Freiheitswillen 
nicht vereinbar. Ganz anders sieht es bei ihrer Freundin Anne-
liese aus, die alles daransetzt, Emil für sich zu gewinnen. Wäh-
rend Annelieses und Emils aufkeimende Zuneigung einen Keil 
zwischen die Freundinnen treibt, ziehen auch am Horizont der 
Geschichte dunkle Wolken auf: Die Nazis ergreifen die Macht, 
und auf dem Schulhof weht die Hakenkreuzfahne. ISBN: 978-3-
7341-0964-5. blanvalet.  VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Die Alster-Schule - Zeit des Wandels
e 

ch das bürgerliche
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Freundlich, kompetent und fair.

Belieferung:  Privat ab 4 Kisten, bis 1. Etage 
ohne Fahrstuhl, ab 2. Etage mit Fahrstuhl

Seit 1994 für Sie 
in Hamburg unterwegs

aus Meiendorf

Telefon 040 - 47 29 34 · info@arck-getraenke.de

Lieferung Regional kostenlos
Wir liefern: Büro, Heim und Gastro

Bei Erstbestellung 1 Kiste Q2 Mineralwasser gratis!
5,95 €  0,00 €, zzgl. Pfand

Unser Online-Shop:  www.arck-getraenke.de

Radwege?
Reparieren, bauen, ganz neu denken?

Bürgertelefon
040 87 93 53 91

Freitag | 13. August 2021 | 18–20:00

FDP Fraktionsteam Wandsbek | info@fdp-fraktion-wandsbek.de

Unsere Karte fi nden Sie unter www.ole-hamburg.de

OLÉ  RESTAURANT | HOTEL                                                                  
Schweriner Straße 23, 22143 Hamburg

Telefon: 040 67 58 61 33

Auf unserer schönen Terrasse
genießen Sie, vor Sonne oder 
Regen geschützt, den täglichen 
Mittagstisch oder Ihr Abendessen.

Lassen Sie sich von uns verwöhnen.

Öffnungszeiten: 
Di. – Sa. 12 bis 15 Uhr · Di. – Do. 17.30 Uhr bis 22 Uhr 

Fr. + Sa. 17.30 Uhr  bis 23 Uhr · So. 12 bis 22 Uhr

Restaurant 

„Zur Kastanie“
DUVENSTEDT

Bitte informieren Sie sich telefonisch oder auf unserer Internetseite über die aktuellen Hygienevorschriften.

Guten 
Appetit!

Specksaalredder 14 · 22397 Duvenstedt · Tel. 040 - 607 25 25 · Fax 040 - 607 09 81
www.restaurant-zur-kastanie.de · info@restaurant-zur-kastanie.de

Do. bis Di. von 12 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr geöffnet!

Einschulung der 1. Klässler
Extra Kindermenü für die ABC-Schützen

E
RECHTZEITIG
RESERVIEREN10.08.2021

SPANFERKEL PROFI
Party Service

Catering

   die Spanferkelei
Buffet

Location

Konferenz
& Event

Großlohering 68 - 22143 HH

Kochen ist unsere Leidenschaft
Grillen unsere Berufung

10 - 1.000 Personen
www.spanferkel-profi.de

040 / 643 44 95
Spanferkel Brunch
Sonn- & Feiertags

9.30-11.30 & 12-14Uhr
Events - Feiern - Mittagbuffets ab Herbst 

2021

Goldene Konfi rmation 1971
(RB) Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alt-Rahlstedt lädt für So., 
19. September, zur Feier der Goldenen Konfi rmation und anderer 
Jubiläumskonfi rmationen (Diamantene, Eiserne, usw.) ein. Der 
Gottesdienst beginnt um 11.00 Uhr in der Martinskirche (Sieker 
Landstraße 3). Anschließend ist ein gemeinsames Essen geplant. 
Jubiläums-Konfi rmandinnen/Konfi rmanden melden sich bitte 
bis zum 06.09.21 im Kirchenbüro unter Tel. 677 15 75 oder per 
E-Mail: buero@kirche-alt-rahlstedt.de an.

Naturgenussfestival
(RB) Seit 16 Jahren gibt es, noch bis September, die 4-monati-
ge Veranstaltungsreihe „Naturgenussfestival“ der Stiftung Na-
turschutz Schleswig-Holstein. Die rund 90 Veranstaltungen sind 
so unterschiedlich und abwechslungsreich wie die Natur selbst: 
Wanderungen im Moor, Gourmet Picknick vom Sternekoch, 
Wein- und Käseverkostungen und vieles mehr. Weitere Infos und 
Termine auf www.naturgenussfestival.de

Malteser Besuchshunde-Ausbildung
(RB) Wenn ein Hund, der mindestens 18 Monate alt ist, über einen 
guten Grundgehorsam verfügt und auch in ungewöhnlichen Situ-
ationen gelassen reagiert, hat er das Zeug zum Besuchshund bei 
den Maltesern. Die dafür nötige Ausbildung, die im Jugendzen-
trum Manna, Ahrensburger Weg 14, 22359 Hamburg-Volksdorf 
stattfi ndet, startet am 31. Juli und dauert bis zum 1. Dezember. 
Mehr Infos bei Susanne Ganshorn, Leiterin Besuchshundedienst 
und Hundetrainerin, per E-Mail an susanne.ganshorn@malteser.
org oder mobil unter 0176 47158729.

Hamburger Kultursommer
(RB) Noch bis zum 16. August versetzen über 100 Kulturveran-
stalter*innen mit inzwischen mehr als 700 Veranstaltungen an 
100 Orten, Hamburg in einen Kulturrausch und setzen so ein Zei-
chen für den Neustart der Kultur. Unzählige Musik- und Kunst-
festivals, Ausstellungen, Performances, Open-Air Kinos und Le-
sungen verwandeln die gesamte Elbmetropole für einen Monat 
in eine Bühne. Über 100 Kulturveranstalter*innen erhalten dafür 
eine Förderung von der Behörde für Kultur und Medien. Das ta-
gesaktuelle und sich ständig erweiternde Programm fi ndet sich 
unter www.kultursommer.hamburg.

Wanderkarte „Abenteuer Grünes Netz“
(RB) Die neue Wanderkarte „Abenteuer Grünes Netz“ lädt ein, 
Hamburgs Landschaftsachsen kennenzulernen und die eigene 
Nachbarschaft neu zu entdecken. Die in der Karte dargestellten 
Routen verlaufen über bestehende Wege in Hamburgs Grünem 
Netz. Die Wanderkarte und die dazugehörigen GPX-Routingda-
ten können auf der Seite www.hamburg.de/gruenes-netz herun-
tergeladen werden. Gedruckte Exemplare liegen in allen Ham-
burger Bücherhallen, den Kundenzentren der Bezirksämter, im 
Foyer der Behörde für Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirt-
schaft. Die Karte kann kostenfrei über folgende Adresse bestellt 
werden: publikation@bukea.hamburg.de.

Tag der Familien
(RB) Anlässlich des Hamburger Tages der Familien lädt die Bü-
cherhalle Farmsen, Rahlstedter Weg 10, 22159 Hamburg, am Sa., 
28.08. von 10 bis 14 Uhr zu einem großen Event mit besonderen 
Aktivitäten. Neben Glitzertattoos und Kinderschminken, steht die 
eigene Buttonmaschine zur Herstellung eigener Buttons zur Verfü-
gung. Außerdem gibt es einen großen Sonderfl ohmarkt. Eintritt frei.

Weitere Termintipps und Veranstaltungen 
auf www.rundblick-rahlstedt.de
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Genießen Sie bei uns
Pizza, Pasta, Salate, Antipasti und Snacks,

hausgemacht nach original italienischen Rezepten.
Alles frisch zubereitet. Kinderkarte und Bambini-Box.

- Auch zum Mitnehmen-
Typisch italienischer Kaffee und Wein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Rahlstedt Center

Öffnungszeiten Mo. - Sa. 10:00 - 20:00 Uhr
Schweriner Straße 8 - 12 · 22143 Hamburg

Tel. 040/669 99 763 · www.ciao-bella.de

Lieferservice
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Praktikumsplätze
(RB) Der Jugendclub Mittendrin bittet Institutionen und Gewer-
betreibende um Unterstützung bei der Suche nach Praktikums-
plätzen für Schüler*innen. Bitte wenden Sie sich bei Interesse zur 
Vermittlung direkt bei Frau Anna Kim und Herrn Dennis Greier, 
E-Mail jcm@meiendorf-oldenfelde.de, Tel. 040/67999647.

(RB) Autorin Wiebke Busch hat auf 
dem Hamburger Wohnungsmarkt 
schon alles erlebt und berichtet in 
ihrem Buch „Familie ist, wenn man 
trotzdem lacht“ humorvoll über 
den Mietwahnsinn in Großstädten. 
„Drei Zimmer, drei Personen. Passt 
doch“, sagt Arno Ruttmann, als er 
und seine Frau Steffi  ihr erstes Kind 
bekommen. Steffi  ist sich da nicht 
so sicher – könnte eng werden. Als 
Kind Nummer zwei kommt, ist es zu 
spät: Die Hamburger Mieten sind in 
astronomische Höhen gestiegen. 
So geht die kleine Familie auf die 
Suche nach einem Zuhause. Die unerwarte-
te Lösung: eine Mehrgenerationen-WG! Kurzerhand ziehen 
sie bei Flora Bluhm ein, die seit 49 Jahren in einer idyllischen 
Stadtvilla mit Garten wohnt. Leser*innen tauchen ein in das 
Leben einer tollen Mehrgenerationen-WG-Villa, so manches 
Familiengeheimnis und eine unerwartete Liebe. Heyne. 320 
Seiten. ISBN 978-3-453-42472-2 VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Eine Familie im Mietwahnsinn
f 
t 
 

nerwarte-

Open-Air-Musikfestival
(RB) Das Sasel Haus e.V. präsentiert vom 06.08. bis 08.08. das 
Open-Air-Musikfestival „Ein Sommernachtstraum“ nach William 
Shakespeare. Die eingeladenen Musiker vereinen Werke, zu de-
nen sich die Komponisten durch die Jahrhunderte hinweg von 
der meist gespielten Komödie der Welt haben anregen lassen. 
Mehr Infos unter www.saselhaus.de/

Trauerangebote in Coronazeiten
(RB) Die Malteser Hamburg bieten eine Reihe von Veranstaltun-
gen für Menschen in Trauer an. Ab So., 01.08. lädt der Malteser 
Hilfsdienst Jugendliche im Alter zwischen 14 und 18 Jahren dazu 
ein, ihre Trauer, Erfahrungen und Erlebnisse im Café Achterbahn 
miteinander zu teilen. Auch das Trauercafé steht zur Verfügung. 
Das nächste Trauercafé fi ndet am Donnerstag, 5. August von 15 
bis 17 Uhr im Hospiz-Zentrum (Halenreie 5), bei gutem Wetter 
im Garten, statt. Bewegung tut besonders Trauernden gut. Das 
Team der Trauerarbeit lädt Interessierte zu einem Spaziergang 
am Sonntag, 1. August und am 3. Oktober um 15 Uhr ein. Ein neu-
es Angebot zum Krafttanken ist die Wanderung mit Trauernden 
am Sonntag, 5. September ab 11 Uhr. Anmeldung erforderlich. 
Weitere Informationen zu allen Angeboten unter 040 603 3001.

Rahlstedt startet durch
(RB) Am 7.8. von 11 bis 18 Uhr fi ndet an den Wandseterrassen 
ein Sommerfest statt. In Zusammenarbeit mit der IGOR und dem 
Rahlstedt Center veranstaltet das Rahlstedter Netzwerk e.V. die-
ses Fest unter dem Motto: „Rahlstedt startet durch“. Mit Live-Mu-
sik des Farhad Heet Trios, ein Gewinnspiel mit 117 Einkaufs-
gutscheinen im Wert von je 20,- Euro sowie 3 Hauptgewinnen 
(Wochenendreisen), leckerem Essen und vielen weiteren Aktio-
nen ist für jeden was dabei. 

Flaniermeile Volksdorf
(RB) Es geht wieder los! Das Beteiligungsverfahren zum Pilot-
projekt „Flaniermeile Volksdorf auf Probe“ nimmt nach coro-
na-bedingter Pause wieder Fahrt auf. Der Prozess beginnt vor 
Ort mit Infoständen am Sa., 07.08. und Mo., 09.08. und einer In-
formationsveranstaltung am Fr., dem 13.08. Im Spätsommer ist 
zudem ein Workshop geplant. Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen, vertieft beim Pilotprojekt „Flaniermeile Volksdorf auf 
Probe“ mitzuarbeiten.

Radtour durch Bramfeld
(RB) Am 7. August startet um 15 Uhr auf dem Bramfelder Markt-
platz die diesjährige Sommer-Radtour der beiden SPD-Wahlkrei-
sabgeordneten in der Hamburgischen Bürgerschaft, Regina Jäck 
und Lars Pochnicht. Begleitet werden Jäck und Pochnicht von 
der Wandsbeker SPD-Bundestagsabgeordneten Aydan Özoguz 
und dem SPD-Kreisvorsitzenden und Finanzsenator Dr. Andreas 
Dressel. Das Motto der Radtour ist in diesem Jahr „Bramfeld 
gestern und heute“, passend zur 750-Jahr-Feier, die ebenfalls 
im August stattfi ndet. Es werden unterschiedliche Stationen in 
Bramfeld angefahren Anmeldung unter hh-wandsbek@spd.de 
oder 040-68944511.

Gartenwissen
(RB) Der Botanische Sondergarten Wandsbek, Walddörferstra-
ße 273, 22047 Hamburg, bietet folgende Veranstaltungen: Am 
Di., 03.08. von 11 bis 12 Uhr Gartenwissen @hortus - Wenn Obst 
keimt mit Helge Masch im Kinderprogramm. Gemeinsam wird 
versucht, die Saat tropischer Früchte keimen zu lassen! Am Di., 
03.08. von 18:30 bis 20 Uhr Gartenwissen @home - Garten Klön-
schnack mit Helge Masch. Der „Garten Klönschnack“ ist ein On-
line-Angebot für Garten- und Pfl anzenbegeisterte. Am Di., 10.08. 
von 18 bis 20 Uhr Gartenwissen @hortus – Giftpfl anzen erkennen 
mit Helge Masch. Warum sind einige Pfl anzen giftig und woran 
sind diese erkennbar? Eine Anmeldung unter der Telefonnummer 
040 / 693 97 34 oder per E-Mail unter sondergarten@wandsbek.
hamburg.de ist erforderlich.

Eine bessere Welt
(RB) Das Gut Karlshöhe veranstaltet am 04.09. und 05.09. eine Kon-
ferenz für eine bessere Welt. Mit Freude, Mut und Tatkraft für eine 
bessere Welt. »Wir. Hier. Jetzt!« – unter diesem Motto gibt es inter-
aktive Talks, Workshops und Aktionen zum Mitmachen für Men-
schen, die sich berufl ich oder privat engagieren. Es wird über 20 
Sessions den Bereichen Denken, Träumen, Lernen und Wandeln 
geben. Weitere Infos unter konferenz.fuereinebesserewelt.info

RUNDBLICK Shop mit „Blick ins Buch“ unter
www.rundblick-rahlstedt.de
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SENIOREN   HEUTESENIOREN   HEUTE

• med. Fußpfl ege 
mit Fußbad

• Wellness-Fußpfl ege
• Fußmassage
• Handpfl ege

Bargteheider Str. 174 · 22143 HH-Rahlstedt
Tel. 040 - 68 91 65 69 · Mobil 0174 / 78 99 409

Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr

Barrierefrei!Medizinische

Fußpfl ege Praxis
Viola Kroll

14

Unsere Leistungen:
• Rollstühle
• Elektrorollstühle
• Gehwagen / Gehhilfen

• Elektroscooter

• Prothesenbau / 
Orthopädie

• Pflegebetten
• Kompressionsstrümpfe
• Bandagen / Einlagen

Unser Service:
• Individuelle Beratung
• Probefahrten
• Hausbesuche

Unsere Service – 
Telefon und Faxnummer

Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

Großlohering 68, 
22143 HH-Rahlstedt 

info@rehatechnik-hamburg.de 
www.reha-technik-hamburg.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 8.15 - 17.00 Uhr · Fr 8.00 - 16.00 Uhr

DIGITALHOCH2smart
(RB) DIGITALHOCH2smart 
(DH2smart) ist eine Koopera-
tion der Stiftung Generatio-
nen-Zusammenhalt mit WEGE 
AUS DER EINSAMKEIT e.V.  
und dem Gymnasium Rahlstedt 
zur Förderung der digitalen 
Kompetenz und Teilhabe von 
Menschen 65+. Das Projekt soll 
im September 2021 mit einer 
digitalen Sprechstunde starten. 
Per telefonischer Beratung oder 
per Video sollen Schüler*innen 
ältere Menschen unterstützen. 

Schüler*innen werden vorab 
geschult und erfahren mit wel-
che Problemen die Senior*in-
nen in der digitalen Welt kon-
frontiert werden. Es sind keine 
Teilnahmegebühren vorgese-
hen. DH2smart ist daher auf die 
Finanzierung durch Spenden 
angewiesen. Auf Initiative von 
Christa Möller-Metzger, Seni-
or*innenpolitische Sprecherin 
der Grünen, unterstützt die 
Bürgerschaft das Projekt mit 
6.000 Euro.

Hamburger Hausbesuche
(RB) Alle 80-Jährigen haben 
mittlerweile ein Impfangebot 
erhalten, die Impfquote ist sehr 
hoch und die Infektionszah-
len niedrig. Daher werden die 
Hamburger Hausbesuche wie-
der aufgenommen. Wer in Ham-
burg 80 Jahre alt wird, erhält 
ein Gratulationsschreiben mit 
einem Terminangebot für einen 
Hausbesuch. Wer das Angebot 

annimmt, erhält einen kosten-
losen Hausbesuch durch eine 
geschulte Honorarkraft. Diese 
freiwillige Möglichkeit dient 
dazu, Hilfebedarfe rechtzeitig zu 
erkennen. Die Jubilarinnen und 
Jubilare können so bei Bedarf 
unmittelbar über geeignete Un-
terstützungsmöglichkeiten oder 
andere zielgruppenspezifi sche 
Angebote informiert werden. 

Im Alter aktiv und fi t bleiben
(djd/dh) Fitnessstudios und 
Sportvereine waren monate-
lang geschlossen und private 
Walking- oder Turngruppen 
wegen der Kontaktbeschrän-
kungen untersagt. Von den 
22,5 Millionen Menschen in 
Deutschland, die älter als 60 
sind, gehören laut der Mittei-
lung der Behörde immerhin 4,7 
Millionen einem Sportklub an. 
Zur Untätigkeit gezwungen, fi n-
den viele Betroffene nur schwer 
zu einem aktiven Lebensstil zu-
rück, mit fatalen Folgen. Denn 
im Alter schwindet die Muskel-
kraft deutlich schneller, wenn 
der Körper nicht gefordert 
wird. Laut Studien sind inner-
halb weniger Wochen 20 bis 
30 Prozent der Kraft dahin. Die 
Folgen für Senior*innen sind 
gravierend, denn neben der 
Motivation und der Seele leidet 
auch die körperliche Fitness. 
Und der Bewegungsmangel 
begünstigt oft noch schmerz-
hafte Verspannungen sowie 
Kreuz- und Gliederschmerzen, 
die ebenso Passivität fördern. 
Dabei können je nach Fitness-
level Senior*innen ihr Sport-

programm selber gestalten, 
auch zu Hause. Einige Minuten 
vor dem geöffneten Fenster auf 
der Stelle laufen, Kniebeugen 
und Dehnübungen vor dem TV 
oder leichte Gymnastik halten 
Gelenke geschmeidig, bringen 
den Kreislauf in Schwung und 
trainieren die Muskeln. Regel-
mäßiges Treppensteigen im 
Hausfl ur fördert die Ausdauer. 
Schon eine Viertelstunde Trai-
ning pro Tag reicht zu Beginn 
aus. Auf Youtube gibt es un-
ter den Suchbegriffen „Senio-
rengymnastik“ oder „Sitzgym-
nastik“ gute Tipps. (Foto: djd/
Hermes-Arzneimittelpixland)

Senior*innenvertretungen
(RB) Alle Bürger*innen ab 60 
Jahren mit Hauptwohnsitz in 
Hamburg haben die Möglich-
keit, sich für die kommenden 
vier Jahre in den Hamburger Se-
nior*innenvertretungen – als of-
fi zielle Interessenvertretung der 
Generation 60+ gegenüber der 
Hamburger Verwaltung - zu en-
gagieren. Coronabedingt wurde 
das Melde- und Wahlverfahren 
für die neue Amtszeit um meh-
rere Monate verschoben. Ab 
sofort bis zum 19. August 2021 

können delegationsberechtigte 
Organisationen und Gruppen 
für die bezirkliche Senior*in-
nendelegiertenversammlung 
Delegierte an das jeweilige Be-
zirksamt melden. Einzelperso-
nen können sich als Delegierte 
mit einer Unterstützer*innen-
liste, unterschrieben von 20 Se-
nior*innen aus dem jeweiligen 
Bezirk, melden. Anmeldung in 
Wandsbek per Tel. 040 42881 
3286 oder per E-Mail: andreas.
zepik@wandsbek.hamburg.de.

Grundrente kommt
(dh) Rund 1,3 Millionen Rent-
ner haben Anspruch auf die 
neue Grundrente. Die ersten 
von ihnen  bekamen im Juli 
erstmals die Zuschläge aufs 
Konto. Eigentlich wurde die 
Grundrente für Rentner mit 
schmalen Bezügen schon am 1. 
Januar 2021 eingeführt. Bereits 
damals war aber klar, dass 
die rund 900.000 Frauen und 
400.000 Männer, die den Auf-
schlag bekommen, zunächst 
noch nichts von dem Geld se-
hen. Denn die Programme, die 
für die Ermittlung der einzel-
nen Grundrentenbezüge nö-
tig sind, waren noch nicht am 
Start. Weiterer Grund für die 

verzögerte Auszahlung: Um 
den Grundrentenzuschlag vor-
zubereiten, waren bei der Ren-
tenversicherung knapp 1000 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter nötig. Die mussten teil-
weise neu eingestellt werden.
Mit Beginn der Auszahlungen 
der Grundrente in den ersten 
Julitagen profi tieren zunächst 
nur Neurentner*innen von 
dem Zuschlag. So genannte 
Bestandsrentner, die Anspruch 
darauf haben, müssen mit der 
Auszahlung bis zu einem Jahr 
und länger warten. Demnach 
sind Rentner*innen, die schon 
länger im Ruhestand sind, bis 
Ende 2022 an der Reihe.
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Beratungsservice für Beschäftigte
(RB) Die Agentur für Arbeit 
Hamburg bietet ab sofort ei-
nen neuen telefonischen Bera-
tungsservice für beschäftigte 
Bürger*innen an, die sich im 
Beruf, also während der Er-
werbstätigkeit, verändern, neu 
orientieren oder weiterbilden 

möchten. Die Expert*innen der 
Berufsberatung im Erwerbsle-
ben sind zunächst an zwei Ta-
gen in der Woche unter der Ser-
vice-Nummer 040 2485 - 4455 
erreichbar: Dienstag von 10 bis 
12 Uhr und Donnerstag von 16 
bis 18 Uhr.

Adieu, Bargeld!

(djd/dh) Eine Studie der Euro-
päischen Zentralbank zeigt, dass 
40 Prozent der Befragten seit 
Beginn der Pandemie häufi ger 
kontaktlose elektronische Zah-
lungsmethoden nutzen. Auch 
der Handel animiert die Kun-
den dazu, da es das Einkaufen 
schneller, bequemer und hygi-
enischer macht. Das bekannte 
Symbol der „Kontaktlos-Wellen“ 
weist an vielen Eingängen von 
Geschäften und Supermärkten 

sowie direkt an der Kasse auf die 
Möglichkeit dazu hin. Worauf 
sollten Verbraucher achten, die 
seltener zu Geldscheinen und 
Münzen greifen wollen? Bank-
karten, die ebenfalls mit dem 
Symbol gekennzeichnet sind, 
eignen sich für das kontaktlose 
Zahlen. Dazu einfach die Karte 
vor oder auf das Lesegerät hal-
ten, ohne es zu berühren. Der 
Vorgang dauert nur wenige Se-
kunden, Zahlbeträge bis zu 50 
Euro sind ohne Eingabe einer 
PIN möglich. Alternativ können 
Kunden auch ihr Smartphone 
zücken. Zur Freigabe der Be-
zahlung dienen dann der Gerä-
tecode, der Fingerabdruck oder 
die Gesichtserkennung. Daher 
wird keine PIN abgefragt. Vorher 
ist es nötig, die Bankkarte mit 
dem Smartphone zu verknüpfen. 
(Foto: djd/ djd/Deutscher Spar-
kassenverlag/mauritius images/
Westend61/M. Fischinger)

Drohende Überschuldung
(dh) Storno-Gebühren für Rei-
sen, ausgefallene Aufträge, 
Kurzarbeit – für viele Menschen 
ist die Corona-Krise mit fi nanzi-
ellen Einbußen verbunden. Eini-
ge von ihnen haben sogar einen 
Kredit aufgenommen, um sich 
über Wasser zu halten. Nun ist 
bei vielen die Sorge groß, ihre 
Schulden nicht mehr abbezahlen 
zu können. Das könnte nun zu ei-
nem Problem werden: Die Hälf-
te der Kreditnehmer befürch-
tet, dass es ihnen künftig „eher 
schwerfallen“ oder sogar „sehr 
schwerfallen“ wird, bestehende 
Kredite abzubezahlen. Offenbar 
haben sich vor allem Personen 
mit niedrigem Einkommen bei 
der Kreditaufnahme übernom-

men. Je niedriger das Einkom-
men, desto größer die Sorge, 
Kredite nicht zurückzahlen zu 
können. Das hat eine repräsen-
tative Umfrage der Wirtschafts-
auskunft Schufa ergeben. Rund 
32 Prozent der Kreditnehmer 
gehen davon aus, dass sie in den 
kommenden sechs Monaten ihre 
Raten kürzen oder pausieren 
müssen – mehr als noch im Fe-
bruar (28 Prozent). Um die Ver-
pfl ichtungen zu bedienen, gehen 
Betroffene offenbar zunehmend 
an ihre Ersparnisse. Im Juni gab 
fast jeder dritte Bürger an, wäh-
rend der Pandemie auf Rückla-
gen zurückgegriffen zu haben. 
Im November 2020 taten das nur 
23 Prozent.

Aufstiegs-BAföG wird erhöht
(dh) Ab dem 1. August 2020 
werden berufl iche Ausbil-
dungen mehr gefördert, zu 
diesem Zweck wird das Auf-
stiegs-BAföG erhöht. Das Auf-
stiegs-BAföG ist das Pendant 
zum Studenten-BAföG und wird 
bei der berufl ichen Bildung ein-
gesetzt. Dieses Aufstiegsfortbil-
dungsförderungsgesetz wird 
nun zugunsten der Teilneh-
mer*innen von Fortbildungen 
geändert, sprich die Teilnahme 
an Lehrgängen wird nun mit 
50 Prozent statt vorher mit 40 
Prozent bezuschusst. Außer-
dem werden Prüfl ingen beim 
Bestehen der Prüfung ab dem 

1. August 50 Prozent ihres Dar-
lehens erlassen, statt ehemals 
ebenfalls 40 Prozent. Dieses 
neue Gesetz fi ndet ab Anfang 
August sofortige Anwendung. 
Selbst wenn eine Fortbildung 
bereits vor August begonnen 
wurde und erst im September 
endet, werden der August und 
der September bereits nach der 
neuen 50-Prozent-Regelung 
berechnet, während die vorhe-
rigen Monate noch anhand des 
40-Prozent-Erlasses erstattet 
werden. Ferner gibt es nun hö-
here Kinderbetreuungszuschlä-
ge und einen Vollzuschuss zum 
Unterhalt.

  Sparkasse 
       Holsteinsparkasse-holstein.de

Raphael Krause
Leiter Filiale Rahlstedt

Telefon 040 710001-55010
raphael.krause@sparkasse-holstein.de

... sind wir für Sie da!

Wechseln ist einfach – mit unserem 
kostenlosen Kontowechselservice.

Ein Platz an der Sonne?
Wenn Ihre Bank schließt...

Attraktive Wertanlage mit Zukunft

Unterversicherung

(djd) Anleger*innen haben es 
derzeit schwer. In der anhal-
tenden Niedrigzinsphase brin-
gen Sparbuch oder Tagesgeld 
praktisch keine Rendite mehr, 
am Aktienmarkt braucht man 
angesichts der ungewissen Fol-
gen der Corona-Krise gute Ner-
ven. Bleiben noch Immobilien. 
Immer öfter werden deshalb 
die eigenen vier Wände durch 
Modernisierungen attraktiver 
gestaltet. Zum einen wird die 
Immobilie dadurch wohnlicher 
und angenehmer, zum anderen 
für potenzielle Käufer*innen 

oder Mieter*innen interessan-
ter. Den Wert eines Hauses be-
stimmt neben der Lage, dem 
Baujahr, der Architektur und 
der Bausubstanz besonders der 
technische und energetische 
Standard. Dabei spielen Heiz-
systeme eine Schlüsselrolle.
Design-Holzfeuerstätten mit ei-
ner effi zienten Energieversor-
gung nach neuesten Vorgaben 
etwa bieten einen realen und 
nachhaltigen Mehrwert, der 
sich durch die neue Form der 
Gemütlichkeit in den Räumen 
täglich bezahlt macht.

(RB) Eine Unterversicherung 
kann beispielsweise in der 
Hausratversicherung auftreten, 
wenn der Wert des Hausrates 
nicht der Versicherungssum-
me entspricht. Da es sich dort 
um eine Neuwertversicherung 
handelt, empfi ehlt es sich, 
alle Hausratgegenstände wie 
Kleidung, Geschirr und Möbel 
einzeln in einer Wertermitt-
lungsliste mit dem aktuellen 

Neuanschaffungspreis zu erfas-
sen, erklärt die uniVersa. Viele 
Anbieter verzichten auf eine 
Unterversicherung, wenn pro 
Quadratmeter Wohnfl äche min-
destens ein bestimmter Wert, 
meist 650 Euro, versichert wird. 
Ist der Hausratwert allerdings 
niedriger oder höher, zahlt man 
entweder zu viel Beitrag oder 
hat bei einem Totalschaden zu 
wenig abgesichert.
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Mobile Problemstoffsammlung
Fr., 30.07.  Volksdorf Buchenring 61-63  09.00-10:30 Uhr 
 Marktfl äche Kattjahren  11.00-12:30 Uhr
Mi., 04.08.  Farmsen-Berne Marktfl äche Berner Heerweg 09.00-10:30 Uhr
Do., 05.08.  Farmsen-Berne Berner Markt/ 
 Hermann-Balk-Str.  16:30-18.00 Uhr
Mo., 23.08.  Rahlstedt Helmut-Steidl-Platz  14:30-16.00 Uhr
Mi., 25.08.  Rahlstedt Hüllenkamp 115 v 13:30-15.00 Uhr

IMMOBILIEN STELLENMARKT

Alter hindert Kündigung nicht

Allein das hohe Alter des Mieters ist kein Grund, eine 
vermieterseitige Kündigung für unwirksam zu halten. Vielmehr 
muss sich die Unzumutbarkeit des Wohnungswechsels auch noch 
aus anderen Gründen ergeben (BGH, Urteil vom 3. Februar 2021, 
VIII ZR 68/19). 

Ausführliche Informationen rund um das Immobilieneigentum 
erhalten Mitglieder kostenfrei in der Fachberatung:
Schweriner Straße 27 - Tel. 040-677 88 66 - Fax: 040-677 23 13

www.mietenspiegel.de

Rechts-Tipp des MonatsRechts-Tipp des Monats

www.hausundgrund-rahlstedt.de

Der Mietwohnungsmarkt Hamburger Der Mietwohnungsmarkt Hamburger 

HEUTE: Hamburg ist günstiger als das Umland!

Das Bestandsmietniveau wird fast ausschließlich 
durch den Hamburger Mietenspiegel beeinflusst. Die 
Hamburger Bestandsmieten liegen unter dem Niveau 
der umliegenden Städte wie Ahrensburg, 
Norderstedt, Reinbek und Wedel. Durch die 
Mietpreisbremse wird das Neuvermietungsniveau 
auch durch den Mietenspiegel beeinflusst, so dass 
Hamburger Bestandswohnungen für die Anmietung 
attraktiver werden und den Zuzug eher noch 
beflügeln.

www.wohnlagenverzeichnis.de

Hätten Sie es gewusst?

Restaurant 

„Zur Kastanie“
DUVENSTEDT

Wir suchen dringend ab sofort 
450 Euro Kräfte im Service und Kellner 

in Festanstellung Voll- oder Teilzeit.
Specksaalredder 14 · 22397 Duvenstedt · Tel. 040 - 607 25 25 · Fax 040 - 607 09 81

www.restaurant-zur-kastanie.de · info@restaurant-zur-kastanie.de

DRINGEND UNTERSTÜTZUNG ZUM 
AUSLIEFERN VON GETRÄNKEN GESUCHT!

Mögl. aus der Region Meiendorf, mit Führerschein, 
auf 450 € Basis 2x/ Wo. Hast du Lust, kannst zupacken 

und möchtest uns unterstützen? 
Dann melde dich beim Getränkehandel Arck 

Telefon 040- 47 29 34aus Meiendorf

 Rahlstedter Bahnhofstraße 19  |  22143 Hamburg  |  Tel. 0 40 - 6 77 94 48 
 www.hoecker-optik.de  

Wir suchen 
Augenoptiker/in (m/w/d)

in Teilzeit

Wir sind der Augenoptiker im Herzen Rahlstedts
Du hast Freude am Verkauf, Refraktion und Werkstatt 
und möchtest eigenständig Arbeiten?
Bei uns kannst du dein Wissen voll einbringen.

Wir bieten:
- attraktive Arbeitszeiten (jeden 2. Samstag frei)
- Marktführende Meßsysteme
- Individuelle Kollektionen
- Zeit für intensive Kundenberatung

Als Team erreichen wir mehr!
Bewirb dich jetzt unter s.hoecker@hoecker-optik.de

DAHLER & COMPANY Rahlstedt
Inh: DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG
Wellingsbüttler Weg 136 | 22391 Hamburg | Tel. 040.720 07 40-0 | rahlstedt@dahlercompany.de

www.dahlercompany.com

ANDREA LIEBEL // Büroleitung Rahlstedt

Zwei Paare suchen in Farmsen ein Bau-
grundstück für den gemeinsamen Bau ei-
nes Doppelhauses, ab 600 m² Grundstück, 
KP: bis ca. EUR 800.000,- (Kd.-Nr. 138932) 

Junge Familie sucht eine Altbau-Villa in 
Rahlstedt, gern auch sanierungsbedürf-
tig, ab 140 m² Wohnfl., mind. 5 Zi., KP: 
bis EUR 1.200.000,- (Kd.-Nr. 139284)

Ganz nah dran an Rahlstedt

Aktuelles Gesuch Aktuelles Gesuch

Verkehrsprojekte in Volksdorf
(RB) Am 10. Juni wurde der ak-
tuelle Planungsstand der noch 
ausstehenden Verkehrsprojekte 
im Regionalausschuss Walddör-
fer vorgestellt. Nach jetzigem 
Stand werden die Volksdorfer*in-
nen ihren verkehrsberuhigten 

Ortskern in den Monaten April/
Mai 2022 genießen können. Au-
ßerdem wurde die Machbar-
keitsstudie zum Radschnellweg 
Volksdorf-Ahrensburg vorge-
stellt. In den nächsten Monaten 
erfolgt die Detailabstimmung.
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BAUEN   WOHNENBAUEN   WOHNEN
 Anzeigensonderveröffentlichung

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF
WOLFGANG PUDELKO

SCHLÜSSEL · SCHLÖSSER 
SCHLIESSANLAGEN

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 · 22359 Hamburg 040 - 609 10 16

Eingetragenes und LKA geprüftes Unternehmen

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

ZERTIFIZIERT

AKTIONSMONAT
20% Rabatt
…auf Dachreinigung und Beschichtung,
in allen Farben!
• div. Dachsanierungen
• Holzschutzarbeiten
• Kellertrockenlegung
• Fassadenreinigung & Sanierung

29.7.-26.8.21

unununnng,gg,g,g,g,g,g,g,gg

Tel.: 040/60795817 • Mobil: 0177/3736958
Fränki Schubert • Weissenhof 28 • 22159 HH

www.db-diebauexperten.de

Fachbetrieb für Holz- & Bautenschutz
Ihre Experten für Altbausanierung

Kein 
Regen kommt durch‘s 
DACH denn ich bin 
vom FACH...!

24 Std.  
Notdienst

Heizung • Sanitär • Bad • Solar

Die beste Zeit für 
die Planung einer neuen 

Heizung ist JETZT! 24-h-Notdienst

 Bei der Neuen Münze 16 • 22145 Hamburg
t (040) 678 22 30 • www.grube-haustechnik.de

www.meyers-muehle-gartenmoebel.de

Kettler Tampa-Liege
Mit stufenloser 
Verstellung von 
Sitzposition bis 
zu schwebender 
Liegeposition.
319 Euro,-

Ist Ihre verschlossene Tür sicher?
Sicherheit beginnt an der eige-
nen Haustür. Ein vernünftiger 
Schließzylinder sollte daher 
an jeder Eingangstür Standard 
sein. Wichtig für den Einbruch-
schutz ist, dass der Zylinder 
sich nicht mit kleinen Bewe-
gungen austricksen lässt. Dies 
geschieht schnell und zudem 
nahezu geräuschlos. Das nöti-
ge Werkzeug ist leider einfach 
erhältlich. Etwas lauter ist das 
Aufbohren eines Zylinders, da-
her muss dieser gegen Bohren 
geschützt sein. Hierzu haben 
die Sicherheitszylinder ein ent-
sprechend gehärtetes Innenle-
ben. Niemals sollte man an sei-
ner Haustür ein Fabrikat ohne 
Sicherungskarte verbauen. 
Diese ist ähnlich einem Perso-
nalausweis eine Identitätskarte 
ohne die sich kein Schlüssel 
nachmachen lässt. Ein weiterer 
Aspekt ist die eigene Sicherheit, 

wenn zum Beispiel der Schlüs-
sel steckt, weil Sie sich in der 
Wohnung befi nden aber dann 
ein Notfall Eintritt. Dann kann 
es wichtig sein, dass eine Ver-
trauensperson oder der Pfl e-
gedienst trotzdem in die Woh-
nung gelangen kann, um Hilfe 
zu leisten. Ein gut ausgestat-
teter Zylinder hat daher eine 
„Not und Gefahren Funktion“. 
Hier lässt sich die Tür mit dem 
Schlüssel auch öffnen, wenn in-
nen ein Schlüssel steckt. Wenn 
Sie die Neuanschaffung eines 
Zylinders planen oder nicht 
sicher sind, ob Ihr Zylinder 
dem Sicherheitsbedingungen 
entspricht, lassen Sie sich im 
Fachgeschäft beraten. Beden-
ken Sie dabei auch, dass eine 
unzureichende Sicherung im 
Schadensfall Ärger mit der Ver-
sicherung bringen kann. Firma 
Einbruchschutz Pudelko

Insektenparadiese am Haus
(djd/dh) Rosen sind zeitlos 
schön, darin sind sich wohl die 
meisten Gartenfreunde einig. 
Dennoch gibt es immer wieder 
Trends und besondere Vorlie-
ben, die sich binnen weniger 
Jahre in vielen Gärten wieder 
fi nden lassen. Viele Hobbygärt-
ner*innen entdecken aktuell 
ihr Herz für naturnahe Garten-
anlagen, die dem Menschen 
Erholung und zugleich Bienen, 
Hummeln und anderen Klein-
lebewesen Lebensraum bieten. 
Dazu passen Anpfl anzungen, 
die als Bienennährgehölze 
dienen. Pfl egeleichte Wildro-
sensorten wie die Bienenwei-
de-Rosen mit ihren ungefüllten 

Blüten produzieren viel Nektar, 
den die Insekten als Treibstoff 
nutzen, und Pollen als Eiweiß-
lieferant für den Nachwuchs. 
Sie leisten damit einen wichti-
gen Beitrag zum Erhalt der Bie-
nenpopulation und zum Über-
leben weiterer Arten. Dank der 
langen Blütezeit fi nden die In-
sekten bis in den Spätsommer 
hinein Nahrung – auch dann 
noch, wenn andere Nahrungs-
quellen längst verblüht sind. 
Eine Bienenweide kann man 
nicht nur mit Gruppenpfl an-
zungen im Beet anlegen. Auch 
Rosenstöcke in Kübeln und 
Töpfen werden gerne angefl o-
gen.

Harmonie in Grün
(djd/dh) Farben haben einen 
wesentlichen Einfl uss auf die 
persönliche Stimmung und das 
Wohlbefi nden. Grün in allen 
Facetten etwa steht für Hoff-
nung, für Natürlichkeit und 
für Harmonie. Zudem ist die 
beliebte Farbe ein echter Kom-
binationskünstler, der viele 
Freiheiten bei der weiteren In-
neneinrichtung gibt. 
Mit viel Frische und als Symbol 
für neues Wachstum schafft die 
Farbe Grün eine Raumatmos-
phäre, die für Ausgleich und 
Erholung steht. Vom tropisch 
inspirierten Dschungel-Look 
bis zu einem mediterran ge-
prägten Einrichtungsstil haben 
Selbermacher*innen dabei alle 

Freiheiten, ihre Individualität 
zum Ausdruck zu bringen. Mit 
den Wandfarben erhält der 
Raum jeweils eine andere Aus-
strahlung. Während Waldgrün 
für tiefe Ruhe und Besinnung 
sorgt, schafft Agavengrün ge-
mütliche Natürlichkeit. In der 
Balance zwischen kalten und 
warmen Farbtönen bewegt 
sich das ausgeglichene Pinien-
grün. Diese Designfarbe im 
Mittelmeerstil verleiht den Mö-
beln eine natürliche Präsenz. 
Harmonisch und sanft wirkt 
Jadegrün, das damit eine pas-
sende Wahl für Schlafräume 
ist. Frisch und hell wiederum 
kommt das ruhige Salbeigrün 
daher.
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...alle Artikel mit „Blick ins Buch“ 
online auf www.rundblick-rahlstedt.de

Shop

Bienenparadies Biogarten

Gerda Walton, Erwin Seidemann, Alexander Würtenberger

Wer dieses Buch liest, kann gar nicht anders, 
als seine Umgebung mit einfachen Maßnahmen 
bienenfreundlicher zu gestalten. Denn im eige-
nen Garten Futter- und Nistmöglichkeiten für 
Bienen und andere Insekten zu schaffen, fördert 
die Artenvielfalt und setzt einen wichtigen Schritt 
für eine lebenswerte Zukunft. Mit aus jeder Zeile 
spürbarem Engagement begeistern die Autoren 
ihre Leserinnen und Leser für das eigene Tun 
zum Wohle der Bienen und verraten Ihnen die 
Geheimnisse für das eigene Bienenparadies. 

192 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-3060-2, 
Preis: 24,95 Euro

Das große Spielebuch für Hunde

Cristina Sondermann

Hund und Mensch macht es Spaß sich gemeinsam mit etwas 
zu beschäftigen. Der Vierbeiner wird ausgelastet, gewinnt an 
Selbstvertrauen und ganz nebenbei wird auch noch die Bin-
dung zwischen Hund und Mensch gestärkt. Alle in diesem 
Buch vorgestellten Beschäftigungsideen von Schnüffelspie-
len und Denksport bis hin zu Bewegungsspielen im Haus 
sind besonders einfach umsetzbar und ohne großen Zeitauf-
wand oder aufwändiges Training in den ganz normalen Alltag 
einzubauen. Mitspielen können alle Zwei- und Vierbeiner, die 
Spaß an gemeinsamen Unternehmungen haben – unabhän-
gig von Alter, Größe, Fitness oder Trainingsstand. 

128 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-2032-0, 
Preis: 19,95 Euro

Happy Kaninchen

Diana Bachmann

Kaninchen sind äußerst gesellige Tiere mit erstaun-
lichen Fähigkeiten. Wer sich auf die langohrigen 
Nager einlässt, wird schnell erkennen, dass sie 
besonders neugierige, intelligente und sehr soziale 
Tiere sind. Ihre Haltung und Pfl ege erfordert daher 
einiges an Empathie, Wissen und auch viel Finger-
spitzengefühl. Die zahlreichen Tipps in diesem Buch 
über Kaninchenspiele, ein „Kaninchenbackbuch“ 
und Erste-Hilfe Tipps tragen dazu bei, dass Mensch 
und Kaninchen ein möglichst harmonisches Zusam-
menleben führen.

80 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-4024-3, 
Preis: 12,95 Euro

Genau so geht Bio-Garten!

Karl Ploberger

„Der Unterschied zum ‚aktiven‘ Gärtner besteht 
darin, dass die ‚Faulen‘ die Natur genießen, sie 
aber nicht in gezirkelten Abschnitten halten wol-
len. Ihr Garten ist ein Naturparadies, aber keine 
Wildnis.“ Auf das Know-how kommt es an, dann 
lässt jeder Garten auch Faulheit und Muße zu. 
Mit 20 Jahren Erfahrung als intelligenter faule 
Gärtner, vermittelt der Autor Karl Ploberger sein 
Wissen über biologisches Gärtnern - von 20 
Tipps für die Gelassenheit, 20 Gartenirrtürmer 
bis hin zu 200 neuen Gartenfragen. 

176 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-7571-9, 
Preis: 19,95 Euro

Die bäuerliche Natur-Apotheke

Markusine Gutjahr

Kräuter und Gewürze, die jeder selber anbauen kann, 
wurden von alters her nicht nur zur Nahrungszuberei-
tung verwendet, sondern auch zur Heilung genutzt. 
Das Wissen, welche Kräuter, Blüten, Blätter und Wur-
zeln gegen welche Beschwerden helfen, war allerdings 
lange in Vergessenheit geraten. Doch mit zunehmen-
der Hinwendung zur Natur und natürlichen Hausmitteln 
erhält die bäuerliche Hausapotheke neue Bedeutung. 
Sie erfahren in diesem Buch alles über das Ernten, 
Trocknen und Konservieren von Kräutern und ihre Nut-
zungsmöglichkeiten in der eigenen Hausapotheke.  

128 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-3045-9, 
Preis: 14,95 Euro

Fotos: CADMOS Verlag // Text: RB/CADMOS Verlag

Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Rufen Sie uns gerne an oder schicken eine E-Mail und reservieren einen Artikel, den Sie dann bei uns abholen.

Telefon: 040 677 33 91, E-Mail: shop@rundblick-rahlstedt.de
Abholung: Rundblick Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstraße 19, 22143 HH 

(zwischen Rossmann und Höcker Optik)

Lust auf Linsen

Petra Kolip

Von rustikal bis elegant, kaum ein Lebensmittel ist 
so vielfältig wie die Linse. Sie eignen sich sowohl 
als Hauptmahlzeit, als auch als Beilage zu Fleisch, 
Fisch, Salaten oder für Suppen und Brotaufstriche. 
Dieses Buch vereint Rezepte mit mediterranem Ein-
schlag und Köstlichkeiten aus dem Nahen Osten und 
aus Indien. Die Gerichte sind einfach nachzukochen 
und lassen sich vielseitig abwandeln. Von „handfes-
ten“ Alltagsgerichten bis hin zu edlen Festspeisen – 
dieses Buch macht Lust auf Linsengenuss.

96 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-7055-4,
Preis: 19,90 Euro

Erschienen: März 2021

Hauptsache Kräuter

Engelbert Kötter

Öffne dich dem Abenteuer Gartenkräuter und 
schon erlebst du mit allen deinen Sinnen ihre 
schier unerschöpfl iche Vielfalt – in begeistern-
den, in immer neuen Facetten. So zum Beispiel 
im Garten, in der Küche und Wellness-Kräuter 
zum wohlfühlen. Wie viele spannende Arten 
und Sorten es doch gibt – und noch immer 
kommen neue Kräuter aus aller Welt hinzu! Die 
Bandbreite der Gartenkräuter von der eigenen 
Gartenkräuterpraxis bis hin zur Konditoreiideen 
mit Kräutern werden in diesem Buch vorgestellt. 

432 Seiten, broschiert, 
ISBN 978-3-8404-7575-7, 
Preis: 26,95 Euro

Erschienen: März 2021

Erschienen: März 2021

Garteln ohne Garten

Karl Ploberger

Wenn Karl Ploberger an die Anfänge seiner gärtne-
rischen Leidenschaft denkt, dann stand am Beginn 
ein kleiner Stadtgarten. Als Student gärtnerte er 
auf der Fensterbank, ehe er seinen ersten richtigen 
Dschungel auf nur eineinhalb Quadratmetern Bal-
kon verwirklichte. Ernte aus dem Topf ist ein ku-
linarischer Hochgenuss und ein ganz besonderes 
Erlebnis. In diesem Buch erwartet Sie zahlreiche 
Tipps und Tricks für das Gärtnern auf dem Fenster-
brett, dem Balkon in Kisten und für den Anbau von 
Obst & Gemüse auf kleinsten Raum.

176 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-8404-7574-0, 
Preis: 19,95 Euro

Erschienen: März 2021

= für Kinder geeignet

Diese Bücher halten wir für Sie bereit. 
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RUND UMS  AUTO   VERKEHRRUND UMS  AUTO   VERKEHR

 KFZ Reparaturen     Autolackiererei
TÜV/AU-Abnahme täglich  Karosseriewerkstatt
Motordiagnose-System      Versicherungsabwicklung
Klimaanlagen-Service     Leihwagenvermietung
Reifenservice     Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01
www.autokipke.com, kipke54@gmx.de

73
Max Kipke

 AUTOMOBILE

TÜV + AU  € 115,-*

+++ TÄGLICH +++ TÄGLICH +++ TÄGLICH +++

*gültig bis 31.08.2021

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de (Fa.)

Wer mit Licht fährt,
leistet einen Beitrag 
für die Sicherheit!

Gasfl asche im Wohnmobil
(RB) Wie können Gasfl aschen 
in Wohnmobilen sicher trans-
portiert werden? Flüssiggas-
fl aschen werden im speziel-
len Flaschenkasten gelagert. 
In der Regel bietet ein Kasten 
Platz für 2 Flaschen. In diesem 
können die Flaschen aufrecht 
stehen und müssen festge-
zurrt werden. Außerdem sind 
Lüftungsöffnungen für den 
Kastenboden vorgeschrie-
ben, die aus Sicherheitsgrün-
den immer frei sein müssen. 

Während der Fahrt darf mit 
Flüssiggas geheizt oder ein 
Gaskühlschrank betrieben 
werden, wenn ein Crash-Sen-
sor bei Unfällen verhindert, 
dass unkontrolliert Gas aus-
strömt. Hilfreich sind auch die 
sogennannten Europa-Ent-
nahme-Sets, welche aus 4 Ad-
aptern bestehen. So können 
auf Reisen problemlos Gasfl a-
schen aus unterschiedlichen 
europäischen Ländern ange-
schlossen werden. 

Bündnis für Tempolimit
(dpa/dh) Ein Bündnis aus Ver-
bänden plädiert für ein generel-
les Tempolimit auf deutschen 
Autobahnen und wei-
tere Geschwindig-
keitsbeschränkun-
gen schon bald 
nach der Bun-
destagswahl. Der 
Initiative gehören 
Umweltverbände, 
die Gewerkschaft der 
Polizei NRW sowie Ver-
kehrssicherheitsverbände 
an. Es fordert neben einem 
generellen Tempolimit auf 
Autobahnen auch, die Höchst-
geschwindigkeit außerorts 
auf 80 km/h zu senken sowie 
innerstädtisch eine Regelge-

schwindigkeit von 30 km/h 
einzuführen. Mit diesen Maß-
nahmen ließen sich bis 2034 
insgesamt bis zu 100 Millionen 

Tonnen CO2 einsparen, sagte 
der Bundesgeschäftsführer 
der Deutschen Umwelthil-
fe. Eine Verringerung der 

Geschwindigkeiten tra-
ge zudem dazu bei, 

dass Fahrradfah-
rende auf Straßen 
ohne Radweg we-
niger gefährdet 
werden. Der noch 

amtierende Bun-
desverkehrsminister 

Andreas Scheuer hatte Forde-
rungen eine klare Absage er-
teilt. 

Eingriffe abwägen
(dh) In der Sitzung des Aus-
schusses für Mobilität und Wirt-
schaft im April diesen Jahres 
wurde eine Machbarkeitsstu-
die für den Radschnellweg Ah-
rensburg-Hamburg vorgestellt. 
Die Präsentation beinhaltete 
als Vorschläge unter anderem 
das Errichten von Fahrradstra-
ßen, die Entfernung des Kopf-
steinpfl asters im Ahrensbur-
ger Weg und den Wegfall von 
Parkplätzen am etwa in der 
Straße Uppenhof. Insbesonde-
re vor dem aktuellen Ausbau 
der Linie S4 sind Maßnah-
men für den Fahrradschnell-
weg mit deutlichen Eingriffen 
in das aktuelle Straßenbild 
nach Ansicht vieler Bürger*in-
nen fundiert abzuwägen. Die 
CDU-Fraktion im Regional-

ausschuss Walddörfer nimmt 
dies zum Anlass insbesondere 
auch mit Blick auf das Pilotpro-
jekt „Flaniermeile Volksdorf“ 
ein nachhaltiges und durch-
dachtes Verkehrskonzept für 
den Volksdorfer Ortskern und 
angrenzende Straßen zu for-
dern. Einzelne Maßnahmen 
müssten dabei ganzheitlich 
gedacht werden und nicht als 
„Flickenteppich“ durchgesetzt 
werden, der die Verkehrssitu-
ation in Volksdorf verschlech-
tert. Hierbei muss es eine brei-
te Bürgerbeteiligung geben, 
die die Bedürfnisse aller Ver-
kehrsteilnehmer*innen gleich-
berechtigt berücksichtigt und 
einbindet. Ein entsprechender 
Antrag wurde in den Regional-
ausschuss eingebracht.

E-Auto-Zuschüsse verdoppelt
(dpa/dh) Die Verdopplung der 
Elektroauto-Subventionen vor 
einem Jahr hat einen durch-
schlagenden Effekt auf den 
deutschen Automarkt: Im Lau-
fe von zwölf Monaten sind weit 
über eine halbe Million Fahr-
zeuge mit rein elektrischem 
oder Plug-in-Hybridmotor neu 
zugelassen worden – mehr als 
in sämtlichen Vorjahren zu-
sammen. Der staatlich befeu-
erte Boom geht aus den Daten 
des Kraftfahrzeug-Bundesamts 
hervor. Dementsprechend ra-
sant in die Höhe geschossen 
sind seither auch die Kosten 
der Zuschüsse: Diese summie-
ren sich von Anfang Juni 2020 
bis Ende Juni 2021 auf gut 1,9 
Milliarden Euro, wie das für die 
Auszahlung der Zuschüsse zu-

ständige Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle 
(Bafa) in Eschborn auf Anfrage 
mitteilte.
Elektroautos sind damit kein 
Nischenprodukt mehr. Nach ei-
ner neuen Umfrage im Auftrag 
des Portals Verivox sagen 14,6 
Prozent der potenziellen Auto-
käufer zwischen 18 und 69 Jah-
ren, ihr nächstes Auto solle ein 
reines Elektroauto sein. In der 
ersten Jahreshälfte 2020 wur-
den „für den Umstieg auf kli-
mafreundliche Mobilität“ 77,6 
Millionen Euro an Autokäufer 
ausbezahlt, wie das Bafa be-
richtet. Nach der Verdopplung 
des Zuschusses waren es dann 
in der zweiten Jahreshälfte be-
reits 575 Millionen, eine Versie-
benfachung.
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SCHULANFANGSCHULANFANG

Wasser wechseln
(RB) Kinder lieben es bei glü-
hender Sommerhitze im aufblas-
baren Planschbecken oder in der 
Muschelschale zu baden. Nicht 
zu vergessen ist aber das regel-
mäßige Wechseln des Wassers. 
Kinder vergessen schnell mal, 
auf die Toilette zu gehen. Aber 
auch Reste von Sonnencreme, 
Erde, Sand und Blätter verblei-
ben im Wasser. In dem warmen 
Wasser fühlen sich daher ge-
fährliche Bakterien wie zu Hau-
se. Schluckt ein Kind beim Spie-

len das Wasser, droht zwar keine 
gefährliche Erkrankung. Den-
noch kann es Durchfall, Bauch-
schmerzen und Erbrechen zur 
Folge haben. Vor dem nächsten 
Badespaß sollte das Wasser neu 
aufgefüllt werden. Am besten 
das Wasser abends auskippen. 
Desinfektionsmittel oder Chlor 
sollten vermieden werden, da 
sie die Haut reizen können und 
außerdem nicht gut für die Um-
welt ist. Am besten hilft eine Rei-
nigung mit einer Seifenlauge.

Tipps zum Schulanfang

Sehtest vor 
Schulbeginn

(dh) Für viele Erstklässler*in-
nen in Hamburg beginnt Anfang 
August die Schulzeit. Damit die 
Kleinen gleich von Anfang an 
Spaß am Lernen haben und die 
Einschulung ein Fest wird, soll-
ten die Erziehungsberechtigten 
einige Punkte beachten. Viele 
Kinder sind es schon durch Kita 
& Co. gewohnt, mit anderen 
Kindern den Tag zu verbringen. 
Einige können schon schrei-
ben und rechnen, bei anderen 
standen mehr die sozialen Ta-
lente im Vordergrund. In der 
Schule werden nun alle unter-
schiedlichen Charaktere einem 
Lehrplan unterworfen. Doch 
trotz der klaren Regeln gilt es, 
die Neu-Schüler*innen nicht 
zu überfordern. Sie müssen vor 
allem lernen, sich über mehre-
re Stunden zu konzentrieren. 
Dennoch können ein paar Vor-

kenntnisse nicht schaden, zum 
Beispiel, wie man den eigenen 
Namen buchstabiert.
Nicht immer können Eltern ihre 
Kinder zur Schule bringen. Da-
mit Erstklässler*innen den Weg 
aus dem Effeff kennen, sollte 
man schon ein paar Tage vor 
dem ersten Schultag die Strecke 
üben. Insgesamt ist es wichtig, 
so früh wie möglich Routinen zu 
entwickeln. So sollten die Kinder 
genügend Schlaf bekommen und 
morgens rechtzeitig aufstehen, 
damit noch genügend Zeit fürs 
Frühstück bleibt. Nach der Schu-
le hilft es, wenn maximal eine 
halbe Stunde Zeit für Hausauf-
gaben einplant werden. Hängt 
den Stundenplan sichtbar auf, 
vielleicht an den Kühlschrank, 
kann man morgens noch einmal 
den Tag gemeinsam durchspre-
chen und planen. 

(RB) Vor der Einschulung sollte 
der Besuch bei Augenoptiker*in-
nen oder Optometristen einge-

plant werden. Gutes Sehen ist 
für den Besuch der Schule sehr 
wichtig. Mit einem vorherigen 

Sehtest ist sicher gestellt, dass 
die Kinder problemlos in ihren 
Schulalltag starten können.

Vergünstigte HVV-Schülerabos
(RB) Hamburgs Schüler*in-
nen profi tieren ab August von 
einem deutlich vergünstigten 
HVV-Schülerjahreabos: Im 
Geltungsbereich Hamburg AB 
(Großraum Hamburg inkl. an-
grenzende Gemeinden), redu-
ziert sich der Abo-Preis um 30 

Prozent auf dann 30 Euro pro 
Monat, eine Ersparnis von 150 
Euro pro Jahr. Das HVV-Schü-
lerabo „SchulSpezial“ steht den 
Schüler*innen rund um die Uhr 
zur Verfügung und kann des-
halb auch in der Freizeit ge-
nutzt werden. 

Testpfl icht bleibt bestehen
(RB) Die Testpfl icht für Schü-
ler*innen sich zweimal wö-
chentlich zu testen sowie das 
Testangebot für alle Beschäftig-
ten in den Schulen, sofern sie 
nicht zu den Geimpften oder 
Genesenen zählen, bleibt beste-
hen. Aus Anlass einer aktuellen 
Entscheidung des Hambur-
gischen Oberverwaltungsge-
richts (OVG) zur Testpfl icht für 
Kinder und Jugendliche zum 

Besuch von Präsenzunterricht 
hat die Schulbehörde den zu-
grunde liegenden Muster-Co-
rona-Hygieneplan für alle 
Schulen dahingehend ergänzt, 
dass alle Maßnahmen des In-
fektionsschutzes ohne Ausnah-
me umzusetzen sind und auch 
Rechtsbehelfe aller Art wie bei-
spielsweise Widersprüche oder 
Klagen vor Gericht keine auf-
schiebende Wirkung haben. 

Meine geliebten Enkelkinder,
ich hoffe, dass euch vielleicht alle meine guten 
Wünsche auf diesem Wege erreichen.
Ich werde wie an allen Tagen, aber besonders zu diesen 
besonderen Anlässen, in Gedanken bei euch sein. 

Eure Omi (Mölln), jetzt aus Sankt Peter-Ording

Lieber Jonas,
ich wünsche dir zu deinem 
12. Geburtstag und für dein 
neues Lebensjahr ganz viel Glück, 
viel Freude und Spaß und bleibe 
immer schön gesund.

Liebe Lisa ,
zu deinem Schulanfang wünsche ich dir 
alles Liebe und habe immer ganz viel Spaß 
an und in der Schule, dann wird es dir auch 
immer gut gelingen.

Lieber Lukas,
ich wünsche viel Spaß und Erfolg an 
deiner neuen Schule. Ich hoffe du 
wirst dort viele Freunde  nden und 
eine aufregende und schöne Zeit 
haben.

happy
BIRTHDAY

5. Klasse
Grundschule
Ab jetzt nur noch 

VOLLGAS!
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Lukas Schulz

Jonas Schulz

Wir gratulieren 
zum Schulanfang

Filiale Rahlstedt

Tel. 040-677 74 41
Heestweg 1 

22143 HH-Rahlstedt
jumicar-hamburg.de

BEI UNS SIND
GEBURTSTAGSFEIERN 

MÖGLICH!

GESCHENKIDEE: GUTSCHEINE FÜR SCHULTÜTEN

Fahrspaß 
mit Lerneffekt
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