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Höcker Optik GmbH  |  Tel. 0 40 - 6 77 94 48  |  Rahlstedter Bahnhofstraße 19  |  22143 Hamburg  |  www.hoecker-optik.de

Sportlich in die Saison 

Die neue Red Bull 
Specter Eyeware 

Kollektion 

Ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TÜV-fällig oder Unfall

Bj. 2004 – 2024! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice

Firma Ronald Richter-Stuwe – HH-Sasel

 0171 / 561 47 34Mo.-So.

bis 22 Uhr

 für Rahlstedt · Oldenfelde · Farmsen-Berne  
Meiendorf · Hohenhorst · Stapelfeld · Braak 

Volksdorf · Alstertal · Sasel · Ahrensburg

Juwelier-Fachgeschäft Goldankauf
SOFORT BARGELD für Gold, Silber, 

Platin, Brillanten, Modern-, Antik und 
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Aufl age!

Luxusuhren wie Rolex, Cartier, Breitling

Individuelle Trauringe · Schmuckreparatur · Schmuckreinigung 
Anfertigungen und Umarbeitungen · Batteriewechsel 

Schmuckschätzung und -zertifi kate für Ihre Versicherung · Uhrenreparaturen

über   30   Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

  @juwelierbelian  www.juwelier-belian.de

Schweriner Straße 2c 
22143 Hamburg-Rahlstedt

Montag bis Donnerstag

von 11.00 bis 17.00 Uhr

Telefon: 040  250 6770 

 � Seiten 11-13 � Seiten 6+7

Ostergrüße 
vom Wochenmarkt

Interessante 
Veranstaltungen

WARNHOLZ Immobilien GmbH
 – gegründet 1995 –

Wir suchen laufend Grundstücke, Häuser 
und Wohnungen zum Verkauf und Vermietung.

Rufen Sie uns jetzt für eine unverbindliche Beratung an!

 Wir wünschen allen unseren 
Kunden und den Lesern ein 

schönes Osterfest.

Treptower Straße 143  I  Tel. 040 / 22 86 74 70  I   Fax 040 / 647 01 68 

www.warnholz-immobilien.de

  

 SPARGEL  
jetzt täglich frisch genießen

f
Meienfelde 2 
Stemwarde/Barsbüttel 
Telefon 040/710 65 34 
www.hof-soltau.com

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr  9 – 18 Uhr  
Sa 9 – 16 Uhr 
So 9 – 13 Uhr 

 
 

auf Wunsch geschält

Ab sofort 

täglich frischer 

Spargel
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Anzeigenannahme 040/ 677 33 91

Liebe Leserinnen und Leser, mit dem Frühlingsanfang locken wieder zahlreiche 
Veranstaltungen die Menschen aus ihren vier Wänden. Auch zum Osterfest wird 
in der näheren Umgebung Unterhaltung für Groß und Klein geboten: Ob Oster-
eier-Suchen, Osterbasteln, Oster-Rallye, Ostereier färben, offene Kirche zu Os-
tern, einem Ostergottesdienst oder ein Einkaufsbummel über den Wochenmarkt 
am Mittwoch oder am Ostersonnabend. Vielleicht haben Sie auch Lust auf einen 
Besuch im Wildpark oder genießen einfach bei einem unserer Gastronomen ein 
leckeres Osteressen? Für jeden ist etwas dabei. 
Der RUNDBLICK wünscht allen Lesern schöne Ostertage!

Frühlingsanfang
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Moritz meint…
Ossi, das kleine Hundchen 
unseres Grafi kers, kam 
neulich schmollend zu mir ins 
Körbchen gehüpft.
„Das ist so gemein!“, bellte er. 
„Die ganze Zeit erzählt mein 
Herrchen mir, dass wir mit 
Frühlingsbeginn jedes 
Wochenende im Höl-
tigbaum Gassi gehen, 
und nun hält er sich 
nicht daran.“
„Und warum?“, gähnte 
ich. 
„Er sagt, wenn sich schon 
künftige Bundeskanzler 
nicht mehr an das halten, 
was sie vorher hoch und hei-
lig verspochen haben, warum 
soll er das dann tun? Noch 
dazu gegenüber einem kleinen 
Würstchen wie mir und nicht 
Millionen von Wählern.“
„Kann es sein, dass er eine be-
stimmte Partei meint?“, fragte 
ich beiläufi g.
„Aber sind die nicht eigentlich 
alle gleich?“, entgegnete Ossi 
spontan. „Das meint mein 
Herrchen nämlich auch im-
mer. Doch was bitteschön hat 
mein Gassi-Wochenende 

mit diesen komischen Wahlen 
zu tun?“

„Ich denke, da geht es um das 
Prinzip. Und außerdem ist 

dein Herrchen von Natur aus 
eine beleidigte Leberwurst. 

Ich denke, das legt sich 
wieder und spätestens 

zu Ostern kannst du an 
deinen Lieblingsbäumen 

schnüffeln.“
„Kann ich das vielleicht be-

schleunigen?“, fl ehte mich 
Ossi an. „Nach dem langen 

Winter ist das schöne Wetter 
einfach zu verlockend.“

„Beschleunigen zwar 
nicht, aber du solltest dafür 
sorgen, dass dein Herrchen 

ausnahmsweise mal nicht in 
den Rundblick guckt. Dort 

steht nämlich nicht in jeder 
neuen Ausgabe was anderes 

als man vorher vertreten hat. 
Das nennt man Integrität, 

und das scheint heute leider 
nicht mehr üblich zu sein. Ich 
glaube, das ist der eigentliche 
Grund, warum dein Herrchen 

so sauer ist.“
„Moritz, du bist ja ein 

Philosoph! Genial!“

NOTRUF-NUMMERN
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeförderung  192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Ärztlicher Notfalldienst 116 117
mit den Notfallpraxen in Altona und am 
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderärztlicher Notdienst 
Zahnärztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatärztl. Notdienst 1 92 57
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstördienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Müttertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung Kö 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 0800-116 016

www.bentien-bestattungen.de

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

„ST. ANSCHAR“

22041 Hamburg (Wandsbek)  � Litzowstr. 13
22145 Hamburg (Rahlstedt)  

Tag & Nacht erreichbar

686044

Der nächste RUNDBLICK 
erscheint am 24. April 2025

Der RUNDBLICK verlost:

Einfach eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort senden an den Rundblick Rahl-
stedt, Rahlstedter Bahnhofstraße 19 in 22143 Hamburg, oder per E-Mail an service@
rundblick-rahlstedt.de. Bitte die Telefonnummer und Adresse angeben! Die Gewinner 
werden telefonisch benachrichtigt, die Gewinne müssen im Rundblick-Büro abge-
holt werden. Nur vollständig ausgefüllte und gegebenenfalls frankierte Zusendungen 
nehmen an der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Einsende-
schluss ist der 10.04.2025, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Verlosungen unter 
www.rundblick-rahlstedt.de

SEIT 1894

Über 125 Jahre 
Familientradition

JJ

  MEIENDORFER STRASSE  26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT

         www.stut-bestattungen.de

 Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-, 

Anonym- und 
Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle 
Betreuung durch unser 
familiär geführtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und 

Dekoration.

Übernahme sämtlicher 
Bestattungsangelegenheiten.

 
Alle Friedhöfe.

TAG UND NACHT

040 / 678 1190

• 3 x  1 Familienkarte (2 Erw. + 2 Kinder) Wildpark 
Lüneburger Heide

• 3 x  1 „Tierhotel“ von Playmobil
• 4 x  1 CREART Malen nach Zahlen „Hummeln“
• 4 x  1 Puzzle „Musikalische Jahreszeiten“
• 3 x  1 Buch „Der kleine Rentenratgeber“
• 3 x  1 Buch „Goldene Wege. 

Die Münchener Ärztinnen“
• 3 x  1 Buch „Nach einer Figurenwelt von 

Janosch. Freunde, ist das Leben schön!“

Bestatter vom Handwerk geprüft

August-Krogmann-Straße 139       22159 Hamburg-Farmsen / Berne

040 / 643 46 76 

www.karl-bestattungen.de

info@karl-bestattungen.de

  
SEIT 1914

“

hön!““““““““““““

Friedhofs-Spaziergang
(RB) Am So., den 13. Apr., um 13 Uhr, bietet der Förderkreis 
Ohlsdorfer Friedhof e.V., einen Poetisch-literarischer Fried-
hofs-Spaziergang mit dem Thema „Die linden Lüfte sind er-
wacht“ an. Der Spaziergang dauert etwa 2 Stunden und ist nur 
zu Fuß möglich. Treffpunkt ist am Haupteingang des Verwal-
tungsgebäudes auf dem Friedhof. Anmeldung bis spätestens 
eine Woche vor dem Termin bei Ulf Matthiesen per E-Mail an 
ulfmatthiesen@yahoo.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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Tierarzt auf Rädern

Tel. 0172/7240332 
www.tierarzt-auf-raedern.de

Ihr Haus-Tierarzt 
beim Tier zu Haus
Dr. Imke Bartels

Wir wünschen allen Zwei- und 
Vierbeinern schöne Ostertage!

Ostereiersammeln

Gefährliche Risse

Fehlender Mülleimer

(dh) Bereits im Oktober 2023 
wurde über den Melde-Michel 
gemeldet, dass der Sicherheits-
belag um das Karussell auf den 
Wandseterrassen an zwei Stel-
len gerissen ist. 
Der Meldende schlug vor, die 
Risse zu schließen, da sich ver-
mehrt Nässe unter dem Belag 
sammelt. Inzwischen haben 
sich die Risse vergrößert, und 
die Ränder des Belags biegen 

sich nach oben. Dadurch ent-
steht eine Stolpergefahr für 
Kinder. Vor diesem Hintergrund 
hat die CDU-Fraktion einen An-
trag in den Regionalausschuss 
Rahlstedt eingebracht, in dem 
die Verwaltung gebeten wird zu 
prüfen, wie die Gefahren durch 
die Risse im Sicherheitsbelag 
des Karussells auf den Wand-
seterrassen beseitigt werden 
können. 

(dh) Der Hüllenkamp wird von 
vielen Schülern als Schulweg 
genutzt. Sowohl Grundschüler, 
als auch Schüler der weiter-
führenden Stadtteilschule Alt 
Rahlstedt nutzen den Weg täg-
lich. Auch für viele Hundebe-
sitzer ist der Weg eine beliebte 
Strecke, da der Hüllenkamp 
Richtung Schöneberger Stra-
ße in die Feldmark führt und 
Richtung Rahlstedter Straße als 
Weg zum Rahlsteder Uferweg 
führt, der an der Rahlau entlang 
führt und ebenfalls eine belieb-
te Strecke für Spaziergänge ist. 
Auf der gesamten Strecke des 
Hüllenkamps von der Schö-

neberger Straße bis zur Rahl-
stedter Straße befi ndet sich kein 
Mülleimer. Dies führt nicht nur 
dazu, dass die Schüler ihre Pau-
senbrote oder anderen Müll oft-
mals auf dem Weg entsorgen, 
sondern auch Hundebesitzer 
die Kotbeutel auf der Mitte des 
Weges in der Hecke entsorgen. 
Vor diesem Hintergrund wurde 
ein Antrag in den Regionalaus-
schuss Rahlstedt eingebracht, 
in dem die Verwaltung gebe-
ten wird, einen öffentlichen 
Mülleimer im Hüllenkamp, 
vorzugsweise an der Kreuzung 
Poggfredweg-Hüllenkamp, zu 
errichten.

(RB) Am Ostersonntag, den 20. 
April, um 11.00 Uhr, laden die 
CDU-Rahlstedt mit ihrem Orts-
vorstand und der Jungen Uni-
on  Kinder bis 5 Jahre zum  53. 
Ostereiersuchen im Jugendpark 
Rahlstedt (hinter der Schwimm-
halle) ein. Die fl eißigen „Orts-
vorstandshasen“ werden auch 
in diesem Jahr wieder einige 
Tausend bunte Ostereier und 
-hasen an die Kinder verteilen. 
Auch in diesem Jahr wird das 
Ostereiersuchen durch Karl-
Heinz Warnholz, dem lang-
jährigen Ortsvorsitzenden der 
CDU- Rahlstedt, eröffnet. Ehren-
gäste werden in diesem Jahr die 
Wandsbeker CDU Bundestags-
abgeordnete Franziska Hopper-

mann, der CDU Fraktionsvorsit-
zende in der Hamburger Bürge-
schaft Dennis Thering, der CDU 
Bürgerschaftsabgeordnete Mar-
kus Kranig und die Vorsitzende 
der Wandsbeker CDU Bezirks-
fraktion Dr. Natalie Hochheim 
sein. Warnholz dazu: „Es erfreut 
mein Herz immer noch sehr, 
dass ich gemeinsam mit der da-
maligen Jungen Union Rahlstedt 
vor über 50 Jahren auf die Idee 
gekommen bin, für die Rahlsted-
ter Kinder diese Aktion ins Leben 
gerufen zu haben. Wir freuen uns 
sehr darüber wieder direkt in die 
glücklichen Kindergesichter bei 
der Verteilung der Ostereier auf 
der Wiese schauen zu können.“ 
(Foto: CDU)

 Der                 Ortsverband Rahlstedt
wünscht allen Rundblick-Lesern
und Freunden 
der CDU Rahlstedt

Karl-Heinz Warnholz
Vorsitzender 
Ortsverband Rahlstedt

ein schönes 

Osterfest
„Runder Tisch“ gefordert

(dh) Auf dem Spielplatz und 
im Park in Großlohe gibt es 
seit längerer Zeit große Prob-
leme. Überall sind Ansamm-
lungen von Müll, wie Windeln 
und Verpackungen zu fi nden. 
Außerdem werden von Men-
schen und Hunden Fäkalien 
hinterlassen und der Vanda-
lismus ist groß. Beispielsweise 
werden Mülltonnen, Spielgerä-
te und Bänke zerstört. Auf der 
Wiese sind große Löcher und 
Unebenheiten, so dass eine 
hohe Sturzgefahr besteht. Die 
Nachtruhe wird durch lärmen-
de Menschen gestört. In den 
Grillhütten wird heiße Kohle 
hinterlassen oder diese einfach 
auf dem Spielplatz verteilt.
Es gibt nur eine sehr schwache 
Gehwegbeleuchtung, so dass 
Passanten sich im Dunkeln 
nicht durch den Park trauen. 
Die Menschen fühlen sich dort 
durch Gruppen bedroht. Trotz 
der regelmäßigen Präsenz der 
Polizei, gibt es immer noch Be-
richte, dass auf dem Spielplatz 
mit Drogen gehandelt und die-
se konsumiert werden. Kinder 
und Eltern meiden den Spiel-
platz daher zunehmend. 
Die Bewohner von Großlohe 
wünschen sich nach Aussage 
von Regionalpolitikern eine 
noch höhere Polizeipräsenz, 

isolierte Behälter für heiße 
Kohlen, Doggybag-Stationen, 
eine bessere Beleuchtung im 
Park und bei den Mülleimern, 
Grillverbot auf dem Spielplatz, 
offi ziell gekennzeichnete Grill-
plätze und eine Sanierung des 
Spielplatzes. Darüber hinaus 
besteht auch der Wunsch nach 
einem Basketballplatz. Die 
Halfpipe sollte entfernt werden, 
da dort nicht geskatet wird.
Vor diesem Hintergrund wur-
de ein Interfraktioneller An-
trag der Fraktionen von SPD, 
Grünen und FDP in den Regi-
onalausschuss Rahlstedt einge-
bracht, in dem die Verwaltung 
gebeten wirde, einen „Runden 
Tisch“ zu organisieren. An die-
sem sollte die Verwaltung, die 
Polizei, ortsansässige soziale 
Träger und jeweils ein Vertre-
ter der Fraktionen des Regio-
nalausschuss Rahlstedt teilneh-
men. Zu dem Termin sollten 
auch interessierte Bewohne-
rinnen und Bewohner durch 
eine geeignete Öffentlichkeits-
arbeit eingeladen werden. Die 
Verwaltung möge gemeinsam 
mit dem Treffpunkt Großlohe 
auch versuchen Gruppen, die 
den Park aktu-
ell nutzen zu ei-
ner Teilnahme zu 
bewegen.
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Ostergrüße vom Rahlstedter Wochenmarkt

Mär

 Anzeigensonderveröffentlichung

Die Rahlstedter Wochenmarkthändler 
haben den Osterhasen für 
Ostersonnabend bestellt.

Zwischen 10 und 13 Uhr verteilt er (oder sie) 
Blumen, bunte Eier und Schokolade.

Fischräucherei

Fritz Meyer
über 40 Jahre

Wir haben für Sie viele leckere Fischspezialitäten im Angebot

Zu Ostern: Feinste Salate und Räucherfi sch aus eigener Herstellung

Qualität und Frische
 ist unser oberstes Gebot!

Jeden Mittwoch und Samstag
sind wir für Sie da.

www.meyer.fi sh · Inhaber Max Meyer

… genießen Sie die Gipfel der Genüsse!

Ein vielfältiges 
Feinkostsortiment 
wartet auf Sie:
Schinken- und Speckspezialitäten, 
Frischwurstsortiment, Salatvariationen, 
eine große Käseauswahl, Konfitüren, 
Wein, und vieles mehr...

Mittwoch + Samstag 
in Rahlstedt + Volksdorf – 

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Blütenpracht im Frühling 

Feines zu Ostern 
(RB) Alles was zu Ostern auf 
den Festtagstisch gehört, fi n-
det man bei einem Bummel 
über den Rahlstedter Wochen-
markt- natürlich auch am Os-
tersamstag, denn auch dann 
ist der Wochenmarkt wie ge-
wohnt bis 13 Uhr geöffnet. 
Die besondere Markt-Atmo-
sphäre und die persönliche 

Ansprache und Beratung an 
den vielen unterschiedlichen 
Ständen machen den Einkauf 
hier immer wieder zu einem 
besonderen Erlebnis. Dabei 
versetzen einen die Vielfalt 
an Waren, die hübschen De-
korationen und vielen bunten 
Blumen gleich in die richtige 
Frühlingsstimmung. 

(RB) An den Blumenständen 
leuchten jetzt Frühjahrsblüher 
wie Primeln, Bellis, Ranunkeln, 
Stiefmütterchen und Horn-
veilchen. Eine breite Auswahl 
von Zierpfl anzen und Stauden 
für den Garten wird angebo-
ten. Es gibt fertig bepfl anz-
te Blumenampeln für Balkon 

oder Terrasse. Wunderschö-
ne Blumengestecke, Sträuße 
oder Körbchen gibt es bei der 
Gärtnerei von Hacht (vor dem 
Ärztehaus). Hier kann man die 
Osterdeko oder Mitbringsel 
entdecken. So zaubert man sich 
ganz einfach den Frühling ins 
Haus (Fotos: Ewert)

Kleine Spargelkunde
Kleine Spargelkunde(RB) Von 
März bis Ende Juni können wir 
das Königsgemüse wieder auf 
den Wochenmärkten und frisch 
vom Spargelhof bekommen. 
Neben den vielfältigen Zuberei-
tungsmöglichkeiten, bietet der 
Spargel eine Fülle an gesunden 
Inhaltsstoffen wie zum Beispiel 
Vitamin C und Folsäure und ist 
zu dem kalorienarm. Wählen 
kann man zwischen verschie-
denen Sorten: dem weißen 
Spargel, dem Französischen 
mit violetten Spitzen und dem 
würzigen Grünen Spargel. Egal 
wie man sich entscheidet, der 
Spargel sollte frisch sein. Das 

erkennt man daran, dass die 
Köpfe fest und geschlossen 
sind, die Schnittstellen feucht 
und glänzend, der Spargel an-
genehm duftet und die Stangen 
beim Aneinanderreiben quiet-
schen und sich nicht biegen las-
sen. Vor der Lagerung im Kühl-
schrank, sollte der ungeschälte 
Spargel in ein feuchtes Tuch ge-
wickelt werden. So lässt er sich 
2 bis 3 Tage im Gemüsefach 
aufbewahren. Weißer Spargel 
wird mit einem Spargelschä-
ler vom Kopf aus in Richtung 
Schnittfl äche geschält. Bei grü-
nem Spargel genügt es, nur das 
untere Drittel zu schälen. 

500 g Kartoffeln, festkochend
150 g Möhren
1 Zwiebel, mittelgroß
120 g Lauch
2 EL Pfl anzenöl
750 g Gemüsebrühe
100 g Sahne, 30 % Fett
150 g Speck
4 Würstchen
4 Stiele Petersilie
Salz und Pfeffer
Muskat

1. Kartoffeln, Möhren und Zwiebeln waschen, 
trocken tupfen und schälen. Lauch gründlich 
waschen. Alles in Würfel schneiden und in 

einem Topf mit heißem Öl bei mittlerer Hit-
ze 3-4 Minuten dünsten. Mit Brühe auffüllen 
und für ca. 30 Minuten köcheln lassen.

2. Sahne hinzugeben und weitere 10 Minu-
ten kochen lassen und Suppe grob pürieren. 
Speck in Würfel schneiden und in einer Pfan-
ne ohne Öl auslassen. Würstchen in mund-
gerechte Stücke schneiden und zum Speck 
geben. Suppe mit Salz, Pfeffer und Muskat 
abschmecken. Petersilie waschen trocken 
schütteln und grob hacken.

3. Portionsweise Speck, Würstchen und Pe-
tersilie über die Suppe geben und heiß ser-
vieren.

 Der Rundblick-Rezept Tipp: Fränkische Kartoffelsuppe

Foto: KMG/die-kartoffel.de
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Ostergrüße vom Rahlstedter Wochenmarkt
 Anzeigensonderveröffentlichung

 Frohe Ostern
 JEDEN MITTWOCH UND SONNABEND BIS 13 UHR

Wir Händler vom Wochenmarkt wünschen 
Ihnen ein schönes, sonniges Osterfest.

Spezialitäten zu Ostern
z.B. frischer Lachs, Räucherlachs oder 

Nordsee-Krabbensalat – einfach lecker!

mobil 0171 · 8 11 85 68
info@fisch-schloh.de
www.fisch-schloh.deGEHT IMMER

Jetzt bestellen,
Ostern genießen

…für Sie auf den Wochenmärkten in Rahlstedt, 

Lohbrügge, Maschen und Nettelnburg

Tel.: 0173 2 07 47 39 · www.gaertnerei-von-hacht.de

Beachten Sie bitte unsere aktuellen Osterangebote:

Preise gültig bis Ostern 2025.

Freesien  Primeln 5 Stk.  5,- €  
10 Stk.  13,- €

Jeden Mi. + Sa. in Rahlstedt (gegenüber Vattenfall)
Apfelsaft, Konfi türen, Honig, Zitronen, Erdbeeren, Spargel

Äpfel aus eigenem Anbau · Kartenzahlung möglich

Fisch zu Ostern

Schinken und Käse    

(RB) Karfreitag wird traditio-
nell Fisch gegessen. Fangfri-
sche Ware und Spezialitäten 
für ein köstliches Buffet bietet 
Fisch Schloh mit dem bekann-
ten Ostersalat, Eiersalat und 
fruchtigen Fenchelsalat. Fjord-
forelle, frischer Lachs, Räu-
cherlachs und Wasabi-Creme 
dürfen nicht fehlen. Die Grüne 
Versuchung ist ein Salat mit 
gebeizter Forelle, Ingwer, Ba-
silikumcreme und gerösteten 
Pinienkernen. Der Stand von 
Fritz Meyer bietet ebenfalls 
feinste Salate und Räucherwa-
ren aus eigener Herstellung 

an. Besonders zu empfehlen ist 
zu den Ostertagen Lachs und 
Skei (Winterkabeljau), edel 
mit festem Fleisch und bestens 
geeignet für sämtliche Fisch-
gerichte. Noch bis Mitte April 
erhältlich. 

(RB) Ergänzt wird die Osterta-
fel mit leckerem geräuchertem 
Schinken und Wurstwaren so-
wie Käse aus dem Angebot von 
über 100 Käsesorten (Kuh-,
Ziegen- und Schafskäse) und 
anderen köstlichen Schman-
kerln von Manigel`s Spezialitä-
ten (vor der Haspa)

Die Spatzen pfeifen‘s 
von den Ästen

MaMa‘s GEMÜSE 
schmeckt am BESTEN.

aus Vierlanden
Marc-Simon Pahl und

Mathias Peters
gegenüber v. Budni

Für Sie

seit 1970
auf dem Rahlstedter

Wochenmarkt

Spargel und Erdbeeren zu Ostern

(RB) Auf dem Wochenmarkt ist 
das Gemüse besonders frisch, 
häufi g kommt es sogar erst 
morgens kurz vor dem Verkauf 
vom Feld. Heimische Produkte 
werden reif geerntet, sie kön-
nen so ihren vollen Geschmack 
entfalten und sind aufgrund der 
kurzen Transportwege und La-
gerzeiten auch länger haltbar. 
Im April geht die Wintergemü-
se-Saison zu Ende. Jetzt gibt es 
heimische Kräuter und Gemü-
se, auch beginnt die Spargel- 

und Erdbeer-Saison. So bietet 
MaMa`s Gemüse dem Stand von 
Marc-Simon Pahl und Mathias 
Peters aktuell bereits Radies-
chen, grünen und weißen Spar-
gel sowie Bärlauch und neue 
Kartoffeln,Frischgemüse, Spinat, 
Rhabarber, Salate, Kräuter, hiesi-
ge Gurken und Stiefmütterchen. 
Beim Obsthof Blohm fi ndet man 
neben einer großen Auswahl an 
Äpfeln und Birnen, Erdbeeren 
und Spargel auch köstlichen Ap-
felsaft, Honig u.v.m.

Bei uns kaufen Sie frisch 
und überwiegend 

ohne Plastik!
Weitere Informationen unter
www.rundblick-rahlstedt.de/themenseiten/
rahlstedter-wochenmarkt-fruehjahr
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„Hamburg räumt auf“

(RB) Am 1. März war es wieder 
soweit. Die von der Stadtreini-
gung Hamburg (SRH), der Be-
hörde für Umwelt, Klima, Ener-
gie und Agrawirtschaft (BUKEA) 
iniitierte Aktion „hamburg 
räumt auf“, die in Zusammenar-
beit mit dem Naturschutzbund 
Deutschland (NABU), Landes-
verband Hamburg e.V. jähr-
lich wiederholt wird, wurde im 
Ortsteil Rahlstedt/Oldenfelde 
federführend vom Bürgerver-
ein Oldenfelde durchgeführt. 
Engagierte Gruppen von Men-
schen fanden sich morgens auf 
der Grünfl äche vom Park von 
Oldenfelde ein, um von hier aus 
ihre „Aufräumaktion“ zu star-
ten. Von den ca. 60 Anwesen-
den waren dabei Mitglieder aus 
dem Bürgerverein Oldenfelde, 
der CDU-Rahlstedt (einige Vor-
standsmitglieder) u.a. mit dem 
Ortsvorsitzenden Karl-Heinz 
Warnholz, der SPD-Rahlstedt, 
u.a. mit der Bundestagsabge-
ordneten für Wandsbek Aydan 
Özoguz, der Freiwilligen Feu-
erwehr Jugend aus Oldenfel-
de und viele andere Personen 
mehr. Jedes Jahr ziehen die 
freiwilligen Helfer durch z.B. 
Oldenfelde, um den Stadtteil 
von unachtsam weggeworfe-
nen Unrat zu befreien. Groß-
fl ächig verteilen sich die Helfer 
im Stadtteil und sammeln mit 
zur Verfügung gestellten klei-
nen „Greifern“ und Müllsäcken 
den Unrat aus Büschen, Hecken 
und von den Grünfl ächen. Und 
jedes Jahr kommt wiederkeh-
rend der Gedanke zurück, wa-
rum die Menschen so glauben 
unachtsam sein zu dürfen ih-
ren Müll „der Allgemeinheit“ 
zur Verfügung zu stellen. „Die 
Anderen“ werden schon dafür 
sorgen, dass der Müll irgend-
wann entsorgt wird. Es scheint 
ja so bequem zu sein, dort wo 
man steht und geht einfach et-
was wegzuwerfen, etwas fallen 

zu lassen. In Stadtstaaten, z.B. 
wie Singapore wird peinlich 
darauf geachtet, das für sämt-
lichen Unrat die zur Verfügung 
gestellten Müllbehältnisse zur 
Entsorgung genutzt werden 
und es bei Strafe auch untersagt 
ist Zigarettenreste so einfach 
auf der Straße zu entsorgen. 
Wie häufi g ist hier in Hamburg 
zu beobachten, das rauchende 
Autofahrer ihre Seitenscheibe 
herunterfahren, um dann ihre 
Zigarettenkippe „schnippend“ 
auf der Fahrbahn zu entsor-
gen. Sicher ist es sinnvoll auch 
hier mit einer dahingehenden 
vorbildhaften Erziehung bei 
Kindern dafür zu sorgen, das 
diese später als Erwachsene 
auch den Wert erkennen in ei-
ner sauberen Stadt zu leben 
und zu wohnen. Möglicherwei-
se hilft es auch jetzt schon bei 
Erwachsenen, die diese Verhal-
tensweise der Reinlichkeiten 
missachten mit gebührenden 
Sanktionsmaßnahmen zu hel-
fen, diese Achtsamkeiten an 
Reinlichkeiten zukünftig ein-
zuhalten. Unter Zuhilfenahme 
von Freiwilligenarbeit, obliegt 
ansonsten der Stadtreinigung 
die Arbeit der Reinigung und 
die Stadtreinigung wird aus Ge-
bühren und Steueraufkommen 
fi nanziert. Es ist also wichtig 
hier eine Grundeinstellung zur 
Sauberkeit neu zu justieren, die 
letztlich auch dafür sorgt Rat-
ten und anderes Hygiene be-
einfl ussendes Ungeziefer und 
schimmelerzeugende Substan-
zen, die für unsere Gesundheit 
nicht zuträglich sind, im Keim 
zu verhindern. Schön wäre es, 
in gebührender Kürze auf die-
se „traditionellen“ Aktionen 
„Hamburg räumt auf“ verzich-
ten zu können.  Bis dahin jedoch 
wird sich die CDU-Rahlstedt an 
dieser Aktion stets beteiligen, so 
der CDU-Ortsvorsitzende Warn-
holz. (Foto: CDU)

Neue Quartiersgarage

Brache wird bebaut

(dh) Die  SAGA baut im Finn-
markring in Meiendorf eine 
Quartiersgarage. Rund fünf 
Monate nach dem Baubeginn 
Anfang Oktober 2024 sind die 
Bauarbeiten bereits sehr weit 
fortgeschritten. Wo vorher eine 
offene Stellplatzanlage für 56 
Autos war, ist in den letzten 
Monaten eine moderne Quar-
tiersgarage mit circa 110 Stell-
plätzen entstanden. Durch vor-
gefertigte Systembauteile kann 
die Bauzeit auf nur acht Monate 
reduziert werden. Im Frühjahr 
soll die Quartiersgarage kom-
plett fertig sein. Die SAGA re-
agiert damit auf den steigenden 
Bedarf an Stellplätzen in Meien-

dorf. Die dreigeschossige „Fahr-
zeugeinstellanlage“ wurde als 
so genannte Split-Level-Kons-
truktion  errichtet, mit der die 
Parkfl äche maximal ausgenutzt 
wird. Darüber hinaus werden 
in der Anlage Ladestationen für 
E-Autos sowie abschließbare 
Fahrradstellplätze geschaffen.
Für Dach und Fassade ist aus 
optischen und Naturschutz-
gründen eine Begrünung vor-
gesehen. Das Dach erhält eine 
Photovoltaik-Anlage. Die ge-
plante Lamellenfassade dient 
dem Schall- und Blendschutz 
der umliegenden Wohngebäude 
und passt sich diesen in ihrer 
Farbgestaltung an.

(dh) Auf dem verwahrlosten 
Eckgrundstück Nordlandweg/
Spitzbergenweg haben die 
Bauarbeiten für den Bau von 
sieben Reihenhäusern begon-
nen. Die Kellergeschosse sind 
bereits erkennbar. Ein Schild 
am Bauzaun verspricht unter 
der Überschrift “Neuer Wohn-
raum für Meiendorf” den Bau 
eines “Wohnensembles mit 7 
Einheiten”. Zum Hintergrund: 
Anfang 2019 hatte das Bezirk-
samt Wandsbek eine Bauge-
nehmigung für die Errichtung 
eines Einzelhauses mit sieben 
Gebäuden erteilt. Eine Bau-
genehmigung ist in Hamburg 
drei Jahre lang gültig, 2022 
wurde sie um ein Jahr verlän-
gert. Anfang 2023 wurde dann 
plötzlich mit den Abrissarbeiten 
begonnen und die Baugrube 
ausgehoben. Danach geschah 
wieder nichts. Nach einem un-
konventionellen Teilabriss der 
Altbebauung ein paar Jahre 
zuvor war vor Ort das offene 
Sockelgeschoss des ehemaligen 
Wohnhauses im Nordlandweg 

26-26a zurückgeblieben, die 
heruntergekommene Laden-
zeile blieb jahrelang größten-
teils stehen.
Dazu der Rahlstedter SPD-Bür-
gerschaftsabgeordnete Ole 
Thorben Buschhüter, der sich 
seit Jahren mit dem Fall befasst 
und auch vergeblich versucht 
hat, mit den Eigentümern ins 
Gespräch zu kommen: „Der 
Politik ist es ein Dorn im Auge, 
wenn Grundstücke, auf denen 
dringend benötigte neue Woh-
nungen entstehen könnten, 
ungenutzt bleiben. In dem Mei-
endorfer Fall kam erschwerend 
die Verwahrlosung des Grund-
stücks mit den darauf befi ndli-
chen Abrissruinen hinzu, später 
sorgte die mit Wasser vollgelau-
fene Baugrube für Ärger und 
Sorge um die Sicherheit. Daher 
ist es gut, wenn hier die ge-
nehmigten Reihenhäuser nun 
tatsächlich endlich gebaut wer-
den. Wir dürfen gespannt sein, 
wie schnell es hier nun weiter-
geht. Zu oft wurden wir schon 
enttäuscht.”

Frühjahrskonzert 
(RB) Am Sa., den 12. April, um 
20 Uhr (Einlass um 19.30 Uhr), 
fi ndet im Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6, 22159 Ham-
burg, von der BIG BAND BERNE 
ein Frühjahrskonzert statt. Das 
Vereinsorchester des tus BERNE 
- die „BIG BAND BERNE“ – be-
grüßt den Frühling mit fetzigem 
Swing, Funk, Rock und Pop. 
Zum Start in die wärmere Jah-
reszeit wird ein neues breitge-
fächertes Programm mit Songs 
von Jamie Cullum, Adele, Amy 
Winehouse und vielen anderen 

präsentiert. Natürlich sollen 
Swing-Klassiker von Duke El-
lington, Henry Miller und ande-
ren ebenfalls nicht zu kurz kom-
men! Zudem möchte die Band 
ihr neues Gesangsduo Ella und 
Käsy vorstellen. Die beiden wer-
den das Programm gemeinsam 
mit dem Bandleader Edgar Her-
zog präsentieren. Karten in der 
tus BERNE-Geschäftsstelle, Ber-
ner Allee 64a, 22159 Hamburg 
oder unter Onlinetickets un-
ter https://bigbandberne2025.
cortex-tickets.de.
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Turn- und Sportverein Berne e. V.
Berner Allee 64 a · 22159 Hamburg
T.: 040 / 60 44 2 88-0 

www.tusberne.de

Schnupper-Mitgliedschaft
für 3 Monate

und bei anschließendem Eintritt keine Aufnahmegebühr

59,-
Euro 

Viele neue Kurse
BOOSTAR®, Qigong im Park, Rückentraining 
u.v.m.
Mehr als 200 Sportgruppen
von A wie Aikido bis Z wie Zumba

ebühr

www.fleischerei-knoll.de
HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114

Tel.: 040 /644 97 83

HAUSGEMACHTE FLEISCH- UND WURSTWAREN-SPEZIALITÄTEN
 SCHLACHTER-IMBISS − MITTAGSTISCH

 FLEISCHEREI
UWE KNOLL

GUTSCHEINKARTEN zum Verschenken für

Familienfest

Begegnungstag

Open-Stage-Festival
Metersteine in Meiendorf

Busfahrten verdoppelt

(RB) Am Sa., den 5. Apr., von 
14 - 17 Uhr, fi ndet im Kultur-
zentrum BiM ein großes Fami-
lienfest statt. Mit einem großen, 
bunten Fest feiert das BiM sei-
ne Rückkehr in die Räume der 
Saseler Straße 21. Kinder und 
Erwachsene erwartet ein bun-
tes Programm auf dem Gelände 
und in den Räumen. Für Spiel, 
Spaß und Spannung ist gesorgt! 
Überraschungen und attrakti-
ve Spiele für Kinder aber auch 
vielfältige Angebote für die Gro-

ßen sorgen für eine gelungene 
Abwechslung. Drinnen und 
draußen stellen sich die unter-
schiedlichsten Menschen hinter 
den Kulissen des Hauses vor, 
bieten Unterhaltung und laden 
ein, in ihre Kurse zu schnup-
pern. Die Feuerwehr brutzelt 
Würstchen (auch vegetarisch) 
und Pommes aber auch Kuchen 
und andere Leckereien können 
am Festtag schnabuliert wer-
den. Alle sind willkommen vor-
beizuschauen! Eintritt frei.

(RB) Am Mi., den 2. Apr., von 
14.30 - 19.00 Uhr, fi ndet am 
Berner Markt, vom Kulturbüro 
Berne der zweite Begegnungs-
tag statt. Auf die Kinder warten 
verschiedene Aktivitäten wie 
z.B. Vorlesen, Kinderschmin-
ken, Kinderrallye, Fußballgo-
lf, Stoffballtennis und vieles 
mehr.  Die Geschäfte locken 
mit tollen Angeboten und die 
ortsansässigen Vereine präsen-
tieren sich an den Infoständen. 

Mit dabei ist u.a. das PK 38, der 
tus BERNE und die Freiwilli-
ge Feierwehr Berne mit ihrem 
Löschfahrzeug. Ein Zelt auf 
dem Marktplatz lädt zum Ver-
weilen ein. Es gibt wieder ei-
nen Crêpestand, frisches vom 
Grill und Livemusik! Auch die 
beliebte Tombola ist wieder da-
bei. Seit dem 19. März, können 
Tombolalose vor der Veranstal-
tung in den Geschäften gekauft 
werden. 

(RB) Am 12. Apr., von 16 - 20 
Uhr, lädt in der Schule Bekassi-
nenau, Bekassinenau 32, 22147 
Hamburg, der Bürgerverein 
Oldenfelde zu seinem ersten 
Open-Stage-Festival in Olden-
felde ein. 
Die Gäste erwartet eine ent-
spannte Atmosphäre, in der 
Musiker, Singer-Songwriter 
und Einzelkünstler ihr Können 
zeigen. Eine bunte Mischung 

aus Rock, Pop, Country und 
vielen weiteren Musikrichtun-
gen. Jeder Act wird drei Songs 
performen und für beste Unter-
haltung sorgen. Da aus Sicher-
heitsgründen nur 299 Personen 
teilnehmen dürfen, ist recht-
zeitiges erscheinen von Vorteil, 
um sich einen Platz zu sichern. 
Der Eintritt ist kostenlos und 
die Künstler treten ohne Gage 
auf. Für Getränke ist gesorgt. 

(RB) Entlang des Grünanla-
genweges im Wildschwan-
brook-Grünzug zwischen 
Nordlandweg und Helmesber-
gerweg wurden im Februar 
2025 über einen Abschnitt von 
930 Meter alle 250 Meter soge-
nannte Metersteine (Schritts-
teine) mit Angabe der zurück-
gelegten Strecke bündig in 
den Wegebelag eingebaut. Die 
Metersteine wurden beidsei-
tig des Weges gesetzt, sodass 
die zurückgelegte Strecke von 
beiden Seiten erkennbar ist. 
Damit wurde ein Beschluss der 
Bezirksversammlung Wands-
bek umgesetzt. Der Grünzug 
Wildschwanbrook wird der-
zeit im Rahmen des „Stadtent-
wicklungsfonds Lebendige 

Quartiere“ aufgewertet. Die 
Kennzeichnungen sollen dazu 
motivieren, sich mehr zu be-
wegen und zu laufen, indem 
festgestellt werden kann, wie 
schnell bereits eine Strecke 
von 250 Metern zurückgelegt 
worden ist. Die Gesamtkos-
ten der Maßnahme belau-
fen sich auf rund 1.500 Euro. 
(Foto: Bezirksamt Wandsbek)

(dh) Seit dem ersten Schultag 
nach den Märzferien wurde die 
Anzahl der Fahrten der Stadt-
Bus-Linie 275 zu den Schulen 
im Schierenberg 50/60 und 
zurück verdoppelt. Die große 
Nachfrage macht es nötig: Zu-
sätzlich zu den bereits bekann-
ten Fahrten wird morgens ein 
weiteres Fahrtenpaar über die 
Haltestelle „Gymnasium Mei-
endorf“ verschwenkt (Ankunft 
in beide Richtungen um 7:41 
Uhr), nachmittags wird der 
Fahrplan um ein zusätzliches 
Fahrtenpaar erweitert (Abfahrt 
in beide Richtungen um 15:36 
Uhr). Von der verbesserten 
Busanbindung profi tiert neben 
dem Gymnasium Meiendorf 
auch die Stadtteilschule Mei-

endorf, die im Schierenberg 
50 einen zweiten Standort auf-
baut. Dazu der Rahlstedter 
SPD-Bürgerschaftsabgeordnete 
Ole Thorben Buschhüter, der 
mit dem städtischen Busunter-
nehmen vhh.mobility Kontakt 
aufgenommen hatte, um für 
eine bedarfsgerechte Auswei-
tung des Fahrplans zu werben: 
„Die direkte Busanbindung für 
die Schulstandorte im Schie-
renberg ist ein voller Erfolg. 
Dafür, dass Busse überhaupt 
direkt vor der Schule halten, 
hatten sich Schülervertretung, 
Elternschaft und Schulleitung 
des Gymnasiums Meiendorf vor 
drei Jahren intensiv eingesetzt 
und die Politik hat sie dabei 
gerne unterstützt.“
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(RB) Am So., den 20. und 
Mo., den 21. April, fi ndet 
jeweils von 12 – 17 Uhr, im 
Wildpark Lüneburger Hei-
de ein Osterfest statt. Die 
Gäste erwartet ein buntes 
Programm voller Spaß und 
Frühlingszauber, z.B. eine 
spannende Osterrallye 
bei der das Wissen auf die 

Probe gestellt wird und große und kleine Heraus-
forderungen gemeistert werden müssen. Am Ende der Rallye 
warten tolle Preise auf die Gewinner.
Zudem wartet das größte Osternest im Norden, mit einem 
aufregenden Eiersuchspiel, das für jede Menge Spaß sorgt. 
Zusätzlich warten kreative Bastelstationen, an denen eigene 
Osterüberraschungen gestalten werden können. An den Ver-
kaufsständen werden viele wunderbare Dinge präsentiert. Der 
beliebter Willi Wildpark wird ebenfalls vor Ort sein, um mit zu 
feiern oder mit den Gästen ein Foto zu machen. (Foto: Wildpark 
Lüneburger Heide) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

(RB) Von CreArt gibt es jetzt für 
Kinder ab 7 Jahren Frühlings-
hafte Hummeln zum Ausmalen. 
Das Komplett-Set macht rich-
tig Neugierig auf die niedlichen 
Hummeln. Werden die vorge-
zeichneten Felder mit den ent-
sprechenden Farben ausge-
malt, entsteht Pinselstrich für 
Pinselstrich ein frühlingshaftes 
Kunstwerk. Das Set enthält eine 
Maltafel (18 x 13 cm) und 8 Farb-
näpfchen mit fertig gemischten, 
kindgerechten Acrylfarben sowie 
Pinsel, Farbpalette und einen 
Bilderrahmen. Also auspacken, 
Pinsel in die Hand nehmen und einfach Feld für Feld 
ausmalen und dabei die ersten Sonnenstrahlen genießen. 
Das fertige Gemälde kann nach Fertigstellung stolz im hei-
mischen Wohn- oder Kinderzimmer ausgestellt werden. 
(Foto: Ravensburger)  VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Osterfest im Wildpark „Niedliche Hummeln“
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Sasel-Haus
(RB) Am Sa., den 12. Apr., um 
15.30 Uhr, wird im Sasel-Haus, 
Saseler Parkweg 3,22393 Ham-
burg, für Kinder ab 4 Jahren, 
das Kindertheater „Der For-
scher und der Papagei“ mit 
dem Figurentheater Wolken-

schieber gespielt. Am Fr., den 
25. Apr., um 15 und um 16 
Uhr, wird das Bilderbuchki-
no „7 Grummelige Grömmels 
und ein kleines Schwein“ an-
geboten. Weitere Infos unter 
www.sasel-haus.de.

Elternschule

Flohmarkt „Rund ums Kind“

Kinderkirche 

Kleiner Biber „FRIDA“
(RB) Donnerstags vom 3.4. – 
22.5., jeweils von 11.45 – 13.00 
Uhr, bietet die Elternschule 
Hohenhorst, im Haus am See, 
Schöneberger Str. 44, 22149 
Hamburg, einen „Babymassa-
gekurs“ für Babys von 2 bis ca. 
4 Monaten an. Babymassage ist 
eine liebevolle Verständigung 
über die Haut. Sie vertieft die 
Bindung, fördert das Körperbe-
wusstsein und die Entwicklung 
des Babys. Anmeldung unter 
Elternschule-hohenhorst@
wandsbek.hamburg.de. Vom 

28.4.- 19.5., jeweils von 18 – 21 
Uhr, wird für alle die einen Ent-
bindungstermin im Juni/Juli 
haben ein „Geburtsvorberei-
tungskurs für Frauen“ angebo-
ten. Anmeldung bitte mit Anga-
be von Vor – und Nachnamen, 
Geburtsdatum, Adresse, Tele-
fonnummer und errechnetem 
Termin an E-Mail: elternschule-
hohenhorst@wandsbek.ham-
burg.de. Das gesamte Pro-
gramm fi nden Sie unter
www.hamburg.de/elternschu-
len-wandsbek

(RB) Am Sa., den 5. Apr., von 10 
- 13 Uhr veranstaltet der Schul-
verein in der Aula der Grund-
schule Nydamer Weg, Nydamer 
Weg 44, 22145 Hamburg wieder 
den beliebten Flohmarkt „Rund 
ums Kind“. Hier stehen nicht 
einzelne Verkäufer, sondern es 
werden nach Größen und Art 
übersichtlich sortiert, Kleidung, 

Schuhe, Fahrgeräte, Bücher, 
Autositze, und eine große Spiel-
zeugauswahl angeboten. Um 
Plastiktüten möglichst ganz zu 
vermeiden sind mitgebrachte 
Beutel, Rücksäcke und Taschen, 
die man verschließen kann er-
wünscht. Es wird selbstgeba-
ckener Kuchen, sowie Kaffee 
und Softgetränke angeboten. 

(RB) Am Sa., den 5. Apr., von 
11 - 13 Uhr, fi ndet in der Ro-
gate-Kirche, Wildschwanbrook 
5, 22145 Hamburg, die Kinder-
kirche mit dem Thema „Jesus 
zieht in Jerusalem ein“ statt. Es 
wird eine schlimme Zeit kom-
men, sagt Jesus. Aber Gottes 
Kraft wird stärker sein. In der 
Kinderkirche vor Ostern geht 
es um die Geschichte, wie Jesus 

in Jerusalem einzieht und ein 
letztes Mal mit seinen Freun-
den zusammen isst. Gemein-
sam wird ein Kinderabendmahl 
gefeiert. Danach wird gebas-
telt, gespielt und gegessen. Es 
werden kleine Kreuze bemalt, 
die mit nach Hause genommen 
werden können. Was es zum 
Nachtisch gibt? Wie wäre es mit 
Pudding und Obst? 

(RB) Von der Loki Schmidt Stif-
tung ist jetzt das neue Kinder-
buch Biber „FRIDA“ geht auf 
Abenteuerreise erschienen. Es 
stellt Kindern zwischen 6 und 
10 Jahren das größ-
te heimische Nage-
tier spielerisch und 
kindgerecht vor. 
„Frida, das kleine 
Bibermädchen, lebt 
mit seinen Eltern 
und zwei älteren 
Brüdern an der Elbe 
ganz in der Nähe von Ham-
burg. Frida war noch nie an 
diesem Ort, den alle Hamburg 
nennen und weiß auch nicht so 
richtig, was es damit auf sich 

hat. Weißt du, was das sein 
soll: Hamburg? Frida wohnt 
doch schon in einer besonde-
ren Burg, einer Biberburg!“ 
So beginnt die Geschichte des 

neugierigen Biber-
kindes, das es kaum 
erwarten kann, das 
Revier ihrer Fami-
lie, die Elbe und das 
merkwürdige Was-
ser zu erkunden. 
Das Buch kann bei 
der Stiftung unter 

Tel.: 040 - 243 443 oder bestel-
lung@loki-schmidt-stiftung.
de kostenfrei gegen Übernah-
me des Portos bestellt werden. 
(Foto: Loki Schmidt Stiftung)

Babyfreundliches Krankenhaus
(RB) Das Evangelische Amalie 
Sieveking Krankenhaus feiert 
zum einen, das Amalie Geburts-
zentrum 30-jähriges Jubiläum 
als bundesweit erstes „baby-
freundliches Krankenhaus“ ge-
mäß der Vorgaben von WHO 
und UNICEF. Zum anderen ist 
die Geburtsklinik aktuell erneut 
als babyfreundlich rezertifi ziert 
worden und darf das begehrte 
internationale Gütesiegel auch 
weiterhin tragen. Geburts-, 
Kinder- und Perinatalkliniken 
mit der Auszeichnung „baby-
freundliches Krankenhaus“ set-
zen sich ganz besonders für die 

Bindungs- und Stillförderung ein 
– und müssen dies regelmäßig 
nachweisen. Nach einem Erst-
gutachten wird alle drei Jahre 
überprüft, ob zertifi zierte Klini-
ken die weltweit gültigen Stan-
dards weiterhin erfüllen. Das 
Evangelische Amalie Sieveking 
Krankenhaus hat als die erste ba-
byfreundliche Geburtsklinik der 
weltweiten WHO/UNICEF-Ini-
tiative in Deutschland den Weg 
geebnet. In Deutschland sind 
aktuell 110 Kliniken babyfreund-
lich zertifi ziert. Im Amalie kom-
men jedes Jahr mehr als 1.100 
Kinder zur Welt. 



27. März 2025 RUNDBLICK 9

SENIOREN   HEUTESENIOREN   HEUTEKINDER – UNSERE ZUKUNFTKINDER – UNSERE ZUKUNFT

Bürgerhaus in Meiendorf

Kulturschloss Wandsbek

Bücherhalle Wandsbek

(RB) Am Mo., den 31. März, 
um 10 Uhr, wird im Kultur-
zentrum BiM, Saseler Straße 
21, 22145 Hamburg, Gedich-
te für Wichte für Kinder un-
ter 3 Jahren und ihre Eltern 
angeboten. Eintritt frei, ohne 
Anmeldung. Am Di., den 29. 

Apr., um 16 Uhr, fi ndet für 
Kinder ab 3,5 Jahren das Kin-
dertheater „Frieda und Frosch“ 
statt. Reservierung unter Tel.: 
678 9122 oder per E-Mail an 
kontakt@bim-hamburg.de.
Weitere Infos unter 
https://bim-hamburg.de.

(RB) Am Fr., den 4. Apr., um 
17 Uhr, wird im Kultur Schloss 
Wandsbek, Königsreihe 4, 
22041 Hamburg, für Kinder von 
3-12 Jahren  das Kindertheater 
“Der Froschkönig“ aufgeführt. 
Am Sa. den 26. Apr., von 17 - 
21 Uhr, fi ndet die Kinderdisco 
„Tanz in den Mai“ statt. Unter 
Anleitung einer erfahrenen 
Tanztrainerin können die jun-
gen Teilnehmer nicht nur nach 
Herzenslust tanzen, sondern 
mit ihr auch kleine Choreogra-
fi en einstudieren und Spiele 

wie Stopptanz, Reise nach Jeru-
salem und Vieles mehr spielen. 
Der Tanzsaal wird mit LED-Or-
geln beleuchtet, um eine au-
thentische Disco-Atmosphäre 
zu schaffen, und eine entspann-
te Lounge lädt zum Verweilen 
ein. Die Disco bietet nicht nur 
Spaß und Bewegung, sondern 
auch die Möglichkeit, neue 
Freunde zu fi nden und gemein-
sam eine unterhaltsame Zeit 
zu erleben. Weiter Infos unter 
www.kulturschloss-wandsbek.
de.

(RB) Am Fr., den 4. Apr., um 
16 Uhr, fi ndet in der Bücher-
halle Wandsbek, Wandsbe-
ker Allee 64, 22041 Hamburg, 
das Bilderbuchkino  „Ein 
Löwe in der Bibliothek“, 
für Kinder ab 5 Jahren statt. 

Im Anschluss werden noch 
schöne Lesezeichen gebastelt. 
Am Fr., den 11. Apr., von 16-17 
Uhr, wird für Kinder ab 5 Jah-
ren Osterbasteln angeboten.  
Beide Termine Eintritt frei und 
ohne Anmeldung.

Osterrallye
(RB) Am Sa., den 19. Apr., von 
11 - 17 Uhr, wird auf dem Gut 
Karlshöhe,  Karlshöhe 60d, 
22175 Hamburg, für Kinder ab 6 
Jahren, die Aktion „Auf der Spur 
des Osterhasen – Die große Os-
terrallye“ angeboten. Die Oster-
rallye beinhaltet eine spannen-

de Ostergeschichte, kniffl ige 
Rätsel und eine Kreativaktion! 
Wer die Rallye gemeistert und 
fl eißig gebastelt hat, bekommt 
am Ende noch ein kleines Dan-
keschön vom Osterhasen. Wei-
tere Infos und Anmeldung un-
ter www.gut-karlshoehe.de.

(RB) Kinder lieben ihre 
Haustiere. Egal ob Hund, 
Katze, Meerschweinchen 
oder Schildkröte – im neuen 
Tierhotel von PLAYMOBIL
werden alle tierischen 
Freunde bestens versorgt. 
Während die Familien 
selbst ihren Urlaub ge-
nießen, bekommen die Haustiere hier eine extra Portion Fell-
pfl ege und lernen neue Freunde kennen. Das Tierhotel ist für 
jeden Gast vorbereitet und bietet jedem Tier eine individuelle 
Betreuung und Versorgung. Die Tierpfl eger kümmern sich lie-
bevoll um die tierischen Besucher und ermöglichen somit eine 
entspannte Auszeit für alle. Weitere sechs neue Spielideen er-
gänzen das neue Tierhotel und sorgen für großen Spielspaß bei 
kleinen Tierfans. Dazu gehören das „Welpenhaus“, der „Hun-
despielplatz“, das „Katzencafe“, der „Junge mit Meerschwein-
chen“, die „Hundefriseurin“ und das „Schildkröten-Terrarium“. 
(Foto: PLAYMOBIL) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Neues Tierhotel

i hi i P i F ll

Osterbasteln
(RB) Am So., den 30. März, von 
15.30 - 17.30 Uhr (Einlass ab 15 
Uhr), wird im Gemeinschafts-
haus Berne, Karlshöher Weg 3, 
„Osterbasteln“ für Kinder mit 
ihren Familien angeboten. Mit 
bunten Farben, Papieren und 
Materialien bietet der Berner 

Club für Basteln und Werken 
pfi ffi ge Bastelvorschläge. Mit 
Saft + Süßem, Kaffee und Ku-
chenbar sorgt der Förderkreis 
Gemeinschaftshaus für Stär-
kung. Bitte ausgeblasene Eier, 
Bleistifte, Kleber und spitze 
Scheren mitbringen. 

Haus der Wilden Weiden
(RB) Am So., den 13. Apr., von 
15 - 16 Uhr, fi ndet vom Haus 
der Wilden Weiden, Eichberg 
63, 22143 Hamburg, eine Kräu-
terentdeckertour „Die Kraft der 
Kräuter weckt dich auf!“ für 
Kinder ab 5 Jahren (nur in Be-
gleitung) statt. Hier lernen die 
Teilnehmer etwas über die Su-
perkraft der Frühlingskräuter. 
Mit Anmeldung! Am So., den 20. 
Apr., von 11.00 -11.30 Uhr, 12.00 
-12.30 Uhr und von 13.00 -13.30 

Uhr, wird eine Ostereiersuche 
für Kinder zwischen 4 und 8 
Jahren in Begleitung angebo-
ten. Bei Regen fällt die Veran-
staltung aus. Bitte keine Hunde. 
Mit Anmeldung! Am Mo., den 
21. Apr., von 15.00 – 15.45 Uhr, 
wird das musikalische Märchen 
„Der liebe Wolf Helli Hu“ für 
Kinder ab 4 Jahren angeboten. 
Ohne Anmeldung. 
Weitere Infos und Anmeldung 
unter www.hoeltigbaum.de.

Praxis für
Integrative Lerntherapie

Lernförderung
Familienberatung

Ellen Born
Nordlandweg 13 
22145 Hamburg
Tel.: 040 - 66854610 
ellenborn@gmx.de
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Tag der Nachbarschaft
(RB) Am 23. Mai ist Tag der 
Nachbarschaft – dieses Jahr mit 
Förderung für ausgewählte Ak-
tionen Unter dem Motto „Mitei-
nander feiern!” ruft die neben-
an.de Stiftung zum achten Mal 
zum Tag der Nachbarschaft auf. 
Mit tausenden Aktionen setzen 
die Menschen in ganz Deutsch-
land ein starkes Zeichen für 
mehr Miteinander und weniger 
Einsamkeit in der Gesellschaft. 
Ob Nachbarschaftsfrühstück, 
gemeinsamer Bastelnachmit-
tag für Jung und Alt, Kleider-
tauschparty im Hof oder ein 
großes Fest auf dem Dorfplatz. 
– ab heute können Nachbarn 
und Organisationen auf www.
tagdernachbarschaft.com ihre 
Veranstaltungen anmelden. Das 
Besondere in diesem Jahr: Mit 
dem Fördertopf „Gemeinsam 
stark“, gefördert von der Beis-
heim Stiftung, unterstützt die 
nebenan.de-Stiftung erstmals  
200 Nachbarschaftsaktionen 
mit bis zu 300 Euro. Bis zum 28. 

April können sich Privatperso-
nen und Organisationen unter 
www.tagdernachbarschaft.com 
auf den Fördertopf bewerben. 
Einen besonderen Fokus setzt 
die nebenan.de Stiftung bei der 
Auswahl der Aktionen auf die 
Miteinbeziehung von Einsam-
keit betroffenen Menschen. Wer 
eine Aktion anmeldet, kann sich 
auf Wunsch ein kostenloses Mit-
mach-Set mit u. a. Luftballons, 
Wimpelkette und Plakaten si-
chern. Zudem werden alle Akti-
onen auf einer großen Deutsch-
landkarte verzeichnet, sodass 
sich interessierte Nachbarn Ver-
anstaltungen in ihrer Nähe an-
schließen können. Teilnehmen 
können nicht nur Privatperso-
nen, sondern auch Institutionen, 
Organisationen, Vereine oder 
lokale Gewerbe wie Geschäf-
te und Cafés. Auch zahlreiche 
Kommunen und Bundeslän-
der beteiligen sich am Tag der 
Nachbarschaft und laden ihre 
Bürger zum Mitmachen ein.

Müllecke vermeidenGastfamilien gesucht

Neubau Lehrschwimmbecken

(dh) Im Laufe des letzten 
Jahres hat sich an der Ecke 
Düpheid / Hüllenkoppel ver-
mehrt eine Müllecke abge-
zeichnet. Im Abstand von 
zwei bis drei Wochen werden 
dort immer wieder unerlaubt 
Sperrmüll und mitgenomme-
ne Einkaufswagen abgestellt. 
Abgeordnete der Wandsbek 
Koalition aus SPD, Grünen 
und FDP haben immer wieder 
über die App der Stadtreini-
gung diese Müllecke gemeldet. 
Die Stadtreinigung hat jeweils 
schnell reagiert und den Müll 
entfernt.
Die unerlaubte Ablagerung 
und das ständige Entfernen 
verursachen Kosten, die von 
der Allgemeinheit getragen 
werden müssen. Der Platz be-
fi ndet sich an einer Stelle, an 
der früher eine Telefonzelle 
stand. Außerdem befi ndet sich 
dort noch heute ein Briefpost-
verteilerkasten, aus dem die 
Zusteller die Briefpost für den 
Bereich entnehmen. Der Müll 
wird dabei häufi g neben oder 
auf dem Kasten abgelagert 

manchmal auch auf dem Geh-
weg.
Da die bisherigen Meldungen 
bei der Stadtreinigung zwar 
jeweils zur Beseitigung des 
Müllproblems aber nicht zur 
Vermeidung der Ablagerungen 
geführt haben, ist es sinnvoll 
über präventive Maßnahmen 
nachzudenken. Beispielswei-
se könnte ein Zaun direkt am 
Gehweg gezogen werden und 
ein Schild aufgestellt werden, 
dass das Ablagern von Müll 
nicht statthaft ist.
Vor diesem Hintergrund wur-
de ein Interfraktioneller An-
trag der Fraktionen von SPD, 
Grünen und FDP in den Regi-
onalausschuss Rahlstedt einge-
bracht, in dem das Bezirksamt 
gebeten wird zu prüfen, ob 
die Fläche direkt neben oder 
hinter dem Briefverteilerkas-
ten eine stadteigene Fläche ist 
oder der SAGA gehört. 
In Rücksprache mit dem Ei-
gentümer der Fläche sei wei-
terhin zu prüfen, ob die Auf-
stellung eines Zauns direkt am 
Gehweg möglich ist.

(RB) Die gemeinnützige Aus-
tauschorganisation Youth For 
Understanding (YFU) mit Sitz 
in Hamburg sucht deutschland-
weit Gastfamilien für über 200 
Austauschschüler aus der gan-
zen Welt, die im Sommer 2025 
für ein Schuljahr nach Deutsch-
land kommen werden. Die 15- 
bis 18-Jährigen besuchen ein 
Jahr lang die Schule und möch-
ten Land, Leute und die deut-
sche Sprache kennenlernen. Vo-
raussetzungen, um Gastfamilie 
zu werden, gibt es dabei nicht 
viele: Ein freies Bett, ein freier 
Platz am Tisch und vor allem 
Offenheit und Neugierde ge-
genüber anderen Kulturen und 
Lebensweisen bilden die wich-
tigsten Grundlagen. Besonderer 
Luxus oder ein Besichtigungs-
programm werden nicht erwar-
tet. Auch die Familienzusam-

mensetzung spielt keine Rolle: 
Mit Kindern im Haus oder ohne, 
als Paar, alleinerziehend oder in 
einer ganz anderen Konstellati-
on – was am meisten zählt, ist 
die herzliche Aufnahme der Ju-
gendlichen in die Familie. Alle 
Jugendlichen reisen mit grund-
legenden Deutschkenntnissen 
an oder erwerben diese in ei-
nem Online-Kurs in den ersten 
Wochen des Austauschjahres. 
YFU bereitet die Schüler sowie 
die Gastfamilien umfassend auf 
das gemeinsame Jahr vor und 
steht ihnen währenddessen bei 
allen Fragen mit persönlicher 
Betreuung vor Ort zur Seite. 
Interessierte können sich ab so-
fort bei YFU melden unter Tel.: 
040 - 227002-0 oder per E-Mail 
an gastfamilien@yfu.de. Wei-
tere Infos unter: www.yfu.de/
gastfamilien.

(RB) Am Hermelinweg in 
Farmsen entsteht auf dem ehe-
maligen Schulparkplatz ein 
neues Lehrschwimmbecken. 
Hier kann ab voraussichtlich 
Mitte 2027 das Schwimmen 
erlernt und ausgeübt werden.  
Finanzsenator Dr. Andreas 
Dressel und Bezirksamtsleiter 
Thomas Ritzenhoff haben am 
24.2. mit einem symbolischen 
Spatenstich den Beginn der 
Baumaßnahme gefeiert. Das 
Lehrschwimmbecken ist für 
den Schwimmunterricht von 
Kindern und Jugendlichen so-
wie für die soziale Infrastruk-
tur in Farmsen von großer Be-
deutung. 
Der Neubau wurde im Auftrag 
des Bezirksamts Wandsbek von 
Bäderland Hamburg GmbH ko-
ordiniert. In Workshops wur-
den die Bedarfe der zukünfti-
gen Nutzergruppen gesammelt 
und ein den Anforderungen 
entsprechendes Bad geplant. 
Der Neubau wird mit höchst-
möglichen energetischen Stan-
dards umgesetzt. Es werden 
4 Schwimmbahnen mit einer 
Länge von jeweils 25 Meter 
entstehen. 
Die Gesamtinvestitionen am 
Standort belaufen sich auf rund 
21 Millionen Euro. Neben dem 
Neubau eines Lehrschwimm-
beckens werden Straßenbau-
maßnahmen sowie die Verle-
gung einer Fernwärmeleitung 
durchgeführt. Gefördert wurde 
das Projekt mit rund 5,4 Mil-

lionen Euro aus Mitteln des 
Bundesprogramms „Sanierung 
kommunaler Einrichtungen“. 
Die barrierefreie Erreichbar-
keit der Erich-Kästner-Schule 
wird während und nach der 
Bauphase durchgehend ge-
währleistet sein. 
Finanzsenator Dr. Andreas 
Dressel: „Farmsen ist ein wach-
sender Stadtteil. Deswegen 
muss die soziale Infrastruktur 
mitwachsen. Dass Kinder mög-
lichst wohnortnah schwimmen 
lernen können, ist für unsere 
Gesellschaft elementar. Des-
wegen war es uns auch wichtig, 
dass wir den alten Standort auf 
dem ehemaligen BFW-Gelän-
de durch einen Ersatzneubau 
ersetzen können. Hier entsteht 
zum Beispiel auch mit Blick auf 
die Energieeffi zienz ein ech-
tes Vorzeigeschwimmbad, in 
dem künftig viele Generatio-
nen von Schwimmerinnen und 
Schwimmern ausgebildet wer-
den. Eine gute Nachricht für 
Farmsen und den ganzen Be-
zirk Wandsbek.“ Bezirksamts-
leiter Thomas Ritzenhoff: „Das 
neue Lehrschwimmbecken ist 
ein Projekt mit langer Vorge-
schichte – umso mehr freut es 
mich, dass es nun umgesetzt 
wird. Jetzt stehen wir auf ei-
nem Parkplatz, aber schon in 
gut zwei Jahren werden hier 
vor allem Kinder schwimmen 
lernen und stolz ihr Seepferd-
chen-Abzeichen in der Hand 
halten.“

Blühende Vielfalt
(RB) Die Pfl anzsaison beginnt! 
Die Loki Schmidt Stiftung emp-
fi ehlt, dabei nicht nur an bun-
te Blüten, sondern auch an 
Schmetterlinge und Wildbie-
nen zu denken. Mit heimischen 
Wildpfl anzen kann sich jeder 
auch noch so kleine Balkon 
oder Garten in ein reichhal-
tiges Buffet für Insekten ver-
wandeln. Dabei schafft jeder 
Standort eine eigene Vielfalt. 
Die Saatgutmischung der Loki 
Schmidt Stiftung sorgt für einen 
insektenfreundlichen Blick-
fang im Garten und auf dem 
Balkon. Kuckucks-Lichtnelke, 
Echtes Mädesüß, Gewöhnlicher 
Blutweiderich, Bach-Nelken-

wurz, Sumpf-Schafgarbe und 
Weidenblättriger Alant: Diese 
sechs heimischen Wildpfl an-
zen schaffen ein kleines Para-
dies rund um den Gartenteich 
oder im Sumpf-Topf. Die Far-
ben- und Duftvielfalt erfreut 
nicht nur uns Menschen, sie 
bietet auch zahlreichen Insek-
ten wie Zitronenfalter, Wie-
senvögelchen, Furchen- und 
Sandbienen ein reichhaltiges 
Buffet. Die Mischung kann bei 
der Loki Schmidt Stiftung ge-
gen eine Gebühr von 3 Euro 
unter Tel.: 040 243443 oder per 
E-Mail unter bestellung@lo-
ki-schmidt-stiftung.de bestellt 
werden. 
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AB ENDE APRIL BEGINNT DIE 
SPARGEL- UND MAISCHOLLENSAISON
AKTUELL: FRISCH GEBRATENER STINT 

MIT BEILAGEN

Bitte reservieren Sie vorab online auf www.marschlaender-elblounge.de

Öffnungszeiten: Do. + Fr. ab 12 Uhr, Sa. ab 12 Uhr, So. ab 10.30 Uhr
Spadenländer Elbdeich 40, 21037 Hamburg, Tel. (040) 89 72 30 00

Sonntags-Brunch
10.30-13.30 Uhr

kalte u. warme Speisen
Karfreitag, 18.4. & Ostersamstag, 19.4. 
ab 12 Uhr à la carte sowie Kaffee und Kuchen
Ostersonntag, 20.4. 
13.30-15.30 Uhr OSTERMITTAGSBUFFET
ab 16.00 Uhr à la carte
Ostermontag, 21.4. Ab 13.30 Uhr à la carte sowie Kaffee und Kuchen

Café Horst & Friends
(RB) Am Do., den 27. März, von 15 - 17 Uhr, fi ndet im Café Horst 
& Friends, im Haus am See, Schöneberger Str. 44, 22149 Ham-
burg, ein kostenloser Kleidungstausch „Give Five And Take Five“ 
statt. Maximal fünf Kleidungsstücke mitbringen, mit Liebe wei-
tergeben und gucken, ob auch etwas Passendes gefunden wird. 
Am Mo., den 21. Apr., ab 12 Uhr, fi ndet ein reichhaltiger Oster-
brunch statt, sofern es genug Anmeldungen gibt. Anmeldung für 
beide Veranstaltungen unter Tel.. 0176-85974088.                  

(Kirchen-)Musik entdecken
(RB) Am Sa., den 29. März, von 10 – 16 Uhr, lädt ins Gemeindezen-
trum der Rogate-Kirche, Wildschwanbrook 5, 22145 Hamburg, 
die Kirchengemeinde Meiendorf-Oldenfelde zum „Tag der Kir-
chenmusik“ ein. Hier können Besucher - egal welchen Alters und 
welcher Konfession- unter fachkundiger Anleitung besondere In-
strumente kennenlernen und ausprobieren, z.B. Orgel, Cembalo, 
Trompete, Posaune, Flügelhorn u.a. Schnupper-Chorproben für 
Kinder und Erwachsene, Bastelangebote, Mittagsimbiss und eine 
kleine Abschluss-Andacht mit Segen sind auch im Programm. 
Das besondere Highlight in diesem Jahr (mit externen Trainern): 
Body-Percussion (unser Körper, ein vielseitiges Instrument!) und 
das Ausprobieren von lettischen Volkstänzen. Genauer Zeitplan 
auf www.meiendorf-oldenfelde.de.

Kulturschloss Wandsbek
(RB) Am Do., den 3. Apr., um 18 Uhr, fi ndet im Kulturschloss 
Wandsbek, Königsreihe 4, 22041 Hamburg, eine Vernissage 
& Ausstellung mit Helga Johst statt. Am Sa., den 5. Apr., um 20 
Uhr, wird ein Konzert mit Jazz Casino angeboten. Am Do., den 
10. Apr., um 18.30 Uhr, fi ndet die Stadtteilkonferenz Wandsbek/
Marienthal statt. Am Fr., den 11. Apr., um 19.30 Uhr, fi ndet ein 
Konzert mit Folk-Rock-Duo Margins of April statt. Am So., den 
13. Apr., um 17 Uhr, fi ndet ein Drum Circle statt. Am Mi., den 16. 
Apr., von 19.30 – 22.00 Uhr, wird die nächste Folksession „Bal-
folk“ angeboten. Am Do., den 17. Apr., um 18.30 Uhr, wird eine 
Führung mit der Kunsthistorikerin Dr. Gabriele Himmelmann im 
Bucerius Kunst Forum: In Her Hands – Bildhauerinnen des Sur-
realismus angeboten. Am Sa., den 19. Apr., von 15 – 18 Uhr, fi ndet 
ein Friedens- und Willkommensfest im Mühlenteichpark statt. 
Am Fr., den 25. Apr., um 19.30 Uhr, gibt es ein Konzert mit dem 
Suzana Marinkovic Trio. Weitere Infos, Anmeldung und Tickets 
unter www.kulturschloss-wandsbek.de.

Flohmarkt für alle
(RB) Am So., den 30. März, von 11 – 15 Uhr, fi ndet im Volksdorfer 
Jugendzentrum Manna, Ahrensburger Weg 14, der beliebte „Kin-
der-, Jugend- und mehr ... Flohmarkt“ statt.
In den beheizten Räumen warten dann Textilien, Technik und 
Trödel, Klamotten, Kunst und Kurioses, Sammlerstücke, Sport- 
und Spielsachen und mehr auf neue Besitzer. Kaffee, Kuchen und 
Klönschnack gibt es auch. Tische und Stühle für private Verkäufer 
für den Flohmarkt werden gestellt und bereits vorab aufgebaut. 
Gewerbliche Verkäufer sind nicht zugelassen. Die Standgebühr 
beträgt 5,- Euro plus ein selbstgebackener Kuchen, für Kinder 
unter 12 Jahren nur ein Kuchen. Standanfragen sind per E-Mail 
an info@hdjvolksdorf.de möglich. Veranstalter ist der Förderver-
ein Haus der Jugend Volksdorf e.V., der aus Tradition am alten 
Namen festhält, obwohl das Jugendzentrum seit mehr als zehn 
Jahren von den Maltesern unter dem Namen Manna betrieben 
wird. Zur traditionellen Ausstattung des Jugendzentrums gehört 
neben Basketballkorb und Bolzplatz, Badminton und Billard, Ki-
cker und Klönecke unter anderem auch ein Flipper. Dieses einst 
viel genutzte und auch von den heutigen Jugendlichen nachge-
fragte elektromechanische Spielgerät ist seit einiger Zeit defekt. 
Die Standgebühren und die Erlöse aus Kaffee- und Kuchenver-
kauf sollen einen Teil der Reparaturkosten decken. Noch im 
Frühling soll es wieder Flipperfreuden im Jugendzentrum geben.

Kulturkreis Walddörfer
(RB) Am Mi., den 9. Apr., um 19.30 Uhr, gibt in der Ohlendorff´-
schen Villa, Im Alten Dorfe 28, 22359 Hamburg, Claus „Dixi“ 
Diercks  und seine Mountain City Family ein Konzert. (VVK ab 
sofort). Am Do., 24. Apr., um 19.30 Uhr, fi ndet von Matthias Naß, 
ein Vortrag und eine Lesung mit dem Thema „Kollision. Chi-
na, die USA und der Kampf um die weltpolitische Herrschaft“ 
statt. In seinem Buch geht es um die sich verschärfende Riva-
lität der beiden Supermächte; um den Taiwan-Konfl ikt und die 
Spannungen im Südchinesischen Meer; um die Rolle Russlands 
sowie die Interessen Deutschlands und Europas im indopazifi -
schen Raum. Klar ist: Im neuen Epizentrum der Weltwirtschaft 
und der Weltpolitik entscheidet sich, wer im 21. Jahrhundert ton-
angebend sein wird, der kapitalistisch-demokratische Westen 
oder das staatskapitalistisch-autokratische Regime Chinas. (VVK 
ab 10.4.) Tickets in der Buchhandlung Ida v. Behr, Restkarten an 
der Abendkasse.

Repair-Café
(RB) Am Sa., den 12. Apr., von 13 - 16 Uhr, fi ndet im Sozialkontor, 
im Treffpunkt Hamburg Ost-Mahlhaus, Mahlhaus 1 b-e, wieder 
das Repair-Café statt. Erfahrene Elektriker reparieren kostenlos 
Haushalts-, Multimediageräte, wie z.B. Radios, Lampen & Co. 
Außerdem gibt es „Repair-Stationen“, an denen mittels einfacher 
Näharbeiten Kleidung repariert werden kann. Um Anmeldung 
wird gebeten unter Tel.: 040 - 64 42 67-22 oder per Mail an treff-
punkt-mahlhaus@sozialkontor.de. Eine Teilnahme ohne Anmel-
dung ist auch möglich, allerdings kann es dann zu längeren War-
tezeiten kommen.

Die Egozentriker
(RB) Am Sa., den 03., So., den 4., Fr., den 9., Sa., den 10. und So., 
den 11.Mai, jeweils um 19.30 Uhr, sonntags bereits um 18 Uhr, 
spielen auf der Studiobühne des Gym. Grootmoor, Am Damm 47, 
22175 Hamburg, die Egozentriker 2 Einakter zum satirischen Um-
gang mit einem ernsten Thema. Im ersten Einakter geht es um 
einen Seelsorgeberater, der gleich an seinem ersten Tag bei ei-
ner professionellen Telefonseelsorgeeinrichtung von einer Kun-
din an seine Grenze geführt wird. In „Der Tod klopft an“ muss ein 
berufsunerfahrener Tod einen Klienten abholen und in die Hölle 
begleiten. Und er muss auf die harte Tour lernen, dass man auch 
als Tod über den Tisch gezogen werden kann. In diesem Einakter 
von Woody Allen sieht man, welchen Herausforderungen man(n) 
oder frau auch als Tod im heutigen Berufsalltag gegenübersteht. 
Da helfen oft keine Fortbildungen. Karten per E-Mail unter 
DieEgozentriker@t-online.de oder unter Tel. 040-645 54 726.
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 Anzeigensonderveröffentlichung

Total Manoli
(RB) Am So, den 13. Apr., um 15.30 Uhr, fi ndet im Gemeinschafts-
haus Berne „Total Manoli“ statt. Mit musikalisch-literarischen 
Impressionen wird das Publikum in die Goldenden Zwanziger 
entführt. Das Repertoire ist breit gefächert und reicht von Lie-
dern der wirtschaftlichen Depression und der damit verbunde-
nen Tragödien bis hin zu koketten Provokationen selbstbewuss-
ter, lebenshungriger Frauen.  Karten gibt es ab sofort in der  
Boutique Hellfeuer, Hermann-Balk-Str. 124 b und in der Buch-
handlung von Behr, Im alten Dorfe 31. 

Botanischer Sondergarten
(RB) Am Mi. den 9 Apr., von 18 - 20 Uhr, fi ndet im Botanischen 
Sondergarten, Walddörferstraße 273, 22047 Hamburg, das Gar-
tenwissen-Angebot mit dem Thema „Blüten – Das Liebesle-
ben der Pfl anzen“ statt. Am Fr. den 25. Apr., von 18 - 20 Uhr, 
wird das Thema „Bäume erkennen“ und das Thema „Vögel 
in der Stadt“ angeboten. Weitere Infos und Anmeldung unter 
www.hamburg.de/go/sondergarten.

Sasel-Haus
(RB) Am Sa., den 5. und So., den 6. Apr., von 10 -17 Uhr, fi ndet im 
Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3,22393 Hamburg, ein Frühjahrs-
markt statt. Etwa 70 Aussteller zeigen ihre Handwerkskünste.
Am 13. Apr., um 18 Uhr, fi ndet ein Konzert vom Trio Tovesco 
„Aufl euchten“ statt. Am Mi., den 30. Apr., ab 20 Uhr, fi ndet die 
große Tanzparty „in den mai“ statt. Die Coverband EIGHTZERO 
sorgt für Livemusik der 70er, 80er und 90er bis heute. Um kurz 
vor Mitternacht wird dann wieder ganz klassisch in den Mai ge-
walzt. Weitere Infos und Tickets unter www.sasel-haus.de.

Gut Karlshöhe
(RB) Am Do., den 10. Apr., von 19.00 - 20.30 Uhr, wird auf dem Gut 
Karlshöhe, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg, ein Bildervortrag mit 
dem Thema „Südkorea – Land der Morgenstille und der ‚Learning 
Cities‘“ angeboten. Am So., den 13. Apr., von 14 – 17 Uhr, fi ndet 
der Workshop „Natürlich Stoffe färben: Kreativer Bundle-Dyeing 
Workshop mit Blüten und Pfl anzen“ statt. Hier lernen die Teil-
nehmer wie sie Stoffe nachhaltig mit Blüten, Blättern und Beeren 
färben können - ganz ohne Vorkenntnisse. Am Sa., den 26. Apr., 
von 10 – 12 Uhr, fi ndet wieder der Fahrradfl ohmarkt statt. Auch 
Roller, Skateboards, Inliner und Zubehör werden hier gehandelt. 
Weitere Infos und Anmeldung unter www.gut-karlshoehe.de.

Hamburger Pfl anzenmarkt
(RB) Am So., den 6. Apr., von 10 - 16 Uhr, fi ndet auf dem Gut Karls-
höhe, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg, der Hamburger Pfl an-
zenmarkt statt. Hamburger Pfl anzenmarkt auf Gut Karlshöhe ist 
einer der größten seiner Art in Hamburg und eröffnet die Gar-
tensaison. Mehr als 60 kleine Gärtnereien und engagierte Hob-
bygärtner aus Hamburg und dem Umland haben wieder ein gro-
ßes Sortiment von Pfl anzen im Angebot und die Auswahl wächst 
kontinuierlich. Angeboten werden u.a. Stauden, Kletterpfl anzen, 
Gehölze, Obstbäume, Gemüsepfl anzen, Gemüsejungpfl anzen, 
Tomatenpfl anzen, Gartengeräte, organischen Dünger, Kräuter 
und Saaten. Zudem gibt es viel Dekoratives für Haus und Garten 
zu entdecken und Köstlichkeiten wie Marmeladen oder Honig. 
Vereine und Institutionen bieten Erfahrungsaustausch rund um 
Garten und Natur. Für das leibliche Wohl sorgt die Hobenköök 
Gut Karlshöhe mit Gegrilltem aus dem Food Truck, herzhaften 
Snacks, Kaffee und Kuchen. Auf dem kostenlosen Pfl anzenpark-
platz können Besucher ihre Einkäufe bis zum Verlassen des 
Marktes zwischenlagern, auf Wunsch werden die Einkäufe auch 
zum Parkplatz transportiert. 

Nacht der Kirchen
(RB) Am Sa., den 20. September 2025 erstrahlt Hamburg unter 
dem Motto „Licht im Dunkel“ zur 22. Nacht der Kirchen. Kir-
chengemeinden in und um Hamburg laden zu Norddeutschlands 
größtem ökumenischen Kultur- und Musikevent ein. Mit über 
250 kostenfreien Veranstaltungen bietet der Abend eine Fülle an 
musikalischen und spirituellen Höhepunkten. Das Motto „Licht 
im Dunkel“ greift die Bibelworte auf: „Das Volk, das im Finstern 
wandelt, sieht ein großes Licht, und über denen, die da wohnen 
im fi nstern Lande, scheint es hell.“ (Jesaja 9,1). Es steht für Be-
gegnung, Austausch und die Kraft des Lichts in dunklen Zeiten. 
Musikalisch erwartet die Besucher ein vielfältiges Programm: 
von Pop- und Rockkonzerten über Schlager und Gospelchöre bis 
hin zu Rap und einer Lasershow mit Elektrobeats. Orgelmusik 
trifft auf Techno, und klassische Darbietungen erklingen in den 
Kirchen Hamburgs. Darüber hinaus gibt es Kabarett, Theater, 
Literatur sowie Stadt- und Kirchenführungen. Die Entdeckungs-
tour durch die Stadt zeigt die religiöse Vielfalt und bringt Men-
schen zusammen, um ins Gespräch zu kommen und gemeinsam 
zu feiern. Derzeit können sich Gemeinden zur Beteiligung per 
E-Mail an info@ndkh.de anmelden. Ab Juli sind dann das kom-
plette Programm und detaillierte Angaben zu den teilnehmenden 
Kirchen und Künstlern unter www.ndkh.de zu fi nden.

KUNSTHANDWERK 
FRUHJAHRSMARKT
5.+ 6. APRIL
10–17 UHR
Eintritt: 2 € 
Saseler Parkweg 3, 22393 HH
sasel-haus.de

Wanderung für Trauernde
(RB) Am So., den 13. Apr., um 11 Uhr, sind Trauernde eingeladen, 
gemeinsam mit Gleichgesinnten zu wandern. Angeleitet wird 
die Gruppe von geschulten Trauerbegleiterinnen des Malteser 
Hospiz-Zentrums Volksdorf. Bei der kostenlosen Wanderung in 
einer Zeitspanne von ca. drei bis vier Stunden können Betrof-
fene auf andere Gedanken kommen, sich im Gespräch mit den 
Mitwandernden austauschen und sich gegenseitig unterstützen. 
Die Malteser bitten um eine Anmeldung unter Tel. 040- 603 3001 
oder per E-Mail an hospiz-zentrum.hamburg@malteser.org. Der 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

Haus der Wilden Weiden
(RB) Am Sa., den 12. Apr., von 10.30 - 13.00 Uhr, fi ndet vom Haus der 
Wilden Weiden, Eichberg 63, 22143 Hamburg, „Wolle spinnen mit 
der Handspindel - aus echter Schafwolle Wolle zum Stricken gewin-
nen“ für Erwachsene und Jugendliche statt. Am So., den 13. Apr., von 
11 - ca. 13 Uhr, am Di., den 22. Apr., von 18.00 - 20.30 Uhr und am 
Do., den 24. Apr., von 18 - 20 Uhr, wird eine Vogelkundliche Führung 
angeboten. Am Mi., den 16. Apr., von 19.45 - 13.15 Uhr, fi ndet eine 
naturkundliche Rundwanderung (2-2,5 Stunden) in einem mäßigen 
Tempo in den NSGn Stellmoorer Tunneltal und Höltigbaum statt. Am 
Di., den 22. Apr., von 22.00 - 23.30 Uhr, wird eine „Sternschnuppen-
wanderung am Höltigbaum“ für Erwachsene und Kinder ab 10 Jah-
ren (nur in Begleitung) angeboten. Am Fr., den 25. Apr., von 15.30 
- 17.00 Uhr, fi ndet ein „Kräuter-Spaziergang mit Hund“ statt. Weitere 
Infos und Anmeldung unter www.hoeltigbaum.de.
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KulturWerk
(RB) Am Fr., den 28. März, um 19.30 Uhr, fi ndet im KulturWerk 
Rahlstedt, Boizenburger Weg 7, 22143 Hamburg, ein großer Heinz 
Erhardt-Abend statt, moderiert von Rainer Lewandowski. Am Di., 
den 8. Apr., um 19.30 Uhr, wird ein Abend mit Tobias Gohlis mit 
dem Thema „20 Jahre Krimi-Bestenliste“ angeboten. Am Mi., den 
23. Apr., um 19.30 Uhr, fi ndet ein Vortrag mit dem Thema „Trauer“ 
– Wie geht man damit um?“ statt. Vom 5. - 26. Apr., läuft die Aus-
stellung „FASHION“, nicht nur für Modeinteressierte. Öffnungszei-
ten: Mi, Do + Sa von 11 - 13 Uhr. Am Mi., den 16. Apr., um 19.30 
Uhr, wird in der Martinskirche, Hohwachter Weg 2, eine Lesung 
mit Musik mit dem Thema „Epoche der Romantik“ angeboten.

Silent Book Club
(RB) Am Fr, den 4. Apr., von 18-20 Uhr, wird in der Bücherhalle 
Wandsbek, Wandsbeker Allee 64, 22041 Hamburg, Silent Book 
Club angeboten. Das gemütliche Zusammensein und Lesen steht 
im Mittelpunkt. Ob Roman, Sachbuch oder Comic - alles ist mög-
lich. Zu Beginn des Abends stellen alle Teilnehmenden das Buch, 
das sie lesen möchten, vor. Anschließend wird eine Stunde in 
Stille gelesen. Danach wird sich dann zwanglos über die gele-
senen Bücher ausgetauscht. Wer das nicht möchte, kann in der 
Zeit auch einfach weiterlesen. Wer Lust hat, dabei zu sein, mal 
in Ruhe am Stück eine Stunde ohne Unterbrechungen zu lesen 
und viele andere Bücher kennenlernen möchte, kann sich unter 
wandsbek@buecherhallen.de anmelden.

Tag des offenen Denkmals
(RB) Der Tag des offenen Denkmals in Hamburg fi ndet in diesem 
Jahr vom 12. - 14. September statt. Er steht unter dem bundes-
weiten Motto „Wert voll: unbezahlbar oder unersetzlich?“ Denk-
maleigentümer, Denkmalakteure, Vereine und Initiativen sind 
eingeladen, den Hamburger Denkmaltag mit Veranstaltungen 
rund um ihr Denkmal zu bereichern. Führungen, Besichtigun-
gen, Beiträge für das Kultur- und Familienprogramm und andere 
kostenfreie Angebote können ab sofort und bis zum 15. April bei 
der Stiftung Denkmalpfl ege Hamburg angemeldet werden. Das 
Anmeldeformular und weitere Informationen fi nden Sie unter 
www.denkmalstiftung.de/denkmaltag.

»BRAAKER KRUG«
Hotel und Restaurant

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 95 40

Dienstag Ruhetag

288
Jahre

Alle Ostertage geöffnet!
Am 29. + 30.3. geschlossene Veranstaltung 

Am 5.4 geschlossene Veranstaltung, 
ab 16 Uhr a la carte

Am 25.4 ab 16 Uhr geöffnet 

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH 
DEUTSCH- ÖSTERREICHISCHE KÜCHE

Reservieren Sie rechtzeitig 
Ihren Tisch und genießen Sie 
unsere köstlichen Gerichte 
in gemütlicher Atmosphäre

Gerne richten wir Ihre Familien-, 
Firmen- und Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr, 
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr · Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a · 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72 

info@landhaus-restaurant-hamburg.de
www.landhaus-restaurant-hamburg.de

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN
Ausreichend Parkplätze hinterm Restaurant 

mit direktem Eingang vorhanden.

Freuen Sie sich auf unsere Oster-Spezialität:

Wir servieren Ihnen unsere 
leckere Lammhaxe

(RB) Das neue Buch „Nach einer Fi-
gurenwelt von Janosch. Freunde, ist 
das Leben schön!“ von Florian Fickel 
entführt in die liebenswerte Welt des 
kleinen Tigers und des kleinen Bären, 
die durch ihre Abenteuer die Bedeu-
tung von Freundschaft, Freiheit und 
dem kleinen Glück im Leben entde-
cken. In diesem Vorlesebuch für Kin-
der ab 4 Jahren werden Themen wie 
Eifersucht, Langeweile, Geburtstag 
feiern und Schatzsuchen auf humor-
volle und fantasievolle Weise behan-
delt, wobei die Geschichten stets die 
Wichtigkeit von gemeinschaftlichen Werten wie Freundschaft, 
Gemeinschaftsgefühl und Offenheit unterstreichen. Mit liebevol-
len, originalgetreuen Illustrationen nach Janoschs Figurenwelt 
weitergeführt, bietet dieses Buch nicht nur Spaß für die ganze 
Familie, sondern auch wertvolle Lektionen für das Leben. Es ist 
eine Hommage an die unvergesslichen Charaktere von Janosch, 
die sowohl Kinder als auch Erwachsene in ihren Bann ziehen. 
Dieses Buch ist eine perfekte Gelegenheit, um Kindern die Ma-
gie des Vorlesens und die Freude am Zuhören nahezubringen, 
während gleichzeitig die zeitlosen Werte von Janoschs Figuren-
welt weitergegeben werden. 128 Seiten, ISBN: 978-3-7512-0760-
7. (Foto: Oetinger Verlag) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Freunde, ist das Leben schön!
-

W i F d h f

MedizinKompakt
(RB) Am Mi., den 2. Apr., um 18 Uhr, fi ndet im Evangelischen 
Amalie Sieveking Krankenhaus, im amalieForum, Haselkamp 33, 
22359 Hamburg, wieder die kostenlose Veranstaltung Medizin-
Kompakt mit dem Thema „Kleines Organ mit großer Wirkung: 
Die Schilddrüse und deren Behandlungsmöglichkeiten“ statt. An 
diesem Abend referiert Dr. med. Alexander Gnoss, Oberarzt im 
Zentrum für Endokrine Chirurgie. Die regelmäßigen Veranstal-
tungen aus der Reihe MedizinKompakt richten sich an interes-
sierte Laien, die sich kompakt, fundiert und verständlich infor-
mieren möchten. Im Anschluss besteht die Gelegenheit, mit Dr. 
Gnoss persönlich ins Gespräch zu kommen. Um eine Anmeldung 
wird gebeten (bis zum Vortag der Veranstaltung) über die Web-
seite www.amalie.de/medizinkompakt, per Mail an medizinkom-
pakt@amalie.de oder unter Tel.: 040 - 55886962 (AB). 
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Girls‘Day mit Astrid Hennies
(RB) Am Do., den 3. Apr., lädt die 
Rahlstedter SPD Bürgerschafts-
abgeordneten Astrid Hennies, 
Mädchen dazu ein mit ihr den 
Girls´Day zu verbringen. Wer 
immer schon einmal wissen 
wollte, wie die Bürgerschaft in 
Hamburg arbeitet? Was eine 
Bürgerschaftsabgeordnete ei-
gentlich macht? Und was Politik 
vor der Haustür bewirken kann? 
Der hat jetzt die Gelegenheit 
Antworten auf diese Fragen zu 
bekommen. Der Tag startet mit 
einem abwechslungsreichen 
Programm im SPD-Abgeord-

netenbüro von Astrid Hennies 
in Wandsbek. Hier können die 
Mädchen Fragen stellen, die sie 
schon immer schon einmal an 
eine Abgeordnete richten woll-
ten. Anschließend geht es ins 
Hamburger Rathaus, wo eine 
spannende Rallye auf sie war-
tet. Das Angebot richtet sich an 
Schülerinnen ab 13 Jahren aus 
Rahlstedt, Oldenfelde und Mei-
endorf. Die Teilnehmendenzahl 
ist begrenzt. Interessierte mel-
den sich bitte gerne auch noch 
kurzfristig per E-Mail unter bu-
ergerbuero@astrid-hennies.de.

Frohe Ostern

CDU - Tagestour
(RB) Am Mi., den 14. Mai, von 
6.50 – ca. 21.30 Uhr, bietet der 
CDU-Ortsverband Rahlstedt 
für Mitglieder und Gäste, eine 
Tagestour zur Halbinsel Darß. 
Im Ostseebad Prerow, fi ndet 
eine ganztägige Besichtigungs-
tour der längsten Seebrücke 
im gesamten Ostseeraum statt. 
Nicht weit von der Seebrücke 
entfernt, gibt es verschiedene, 
zahlreiche Restaurants (auf ei-

gene Kosten) als Gelegenheit 
zur Mittagspause (Freizeit) und 
im Anschluss wird ein Besuch 
der Altstadt angeboten. Weite-
re Infos und Anmeldungen bei 
Karl-Heinz Warnholz unter Tel. 
040-6475124 oder per E-Mail 
an warnholz@cduhamburg.de. 
Eine rechtzeitige Anmeldung 
ist ratsam, da die Anzahl der 
Teilnehmer auf 54 Personen 
begrenzt ist. 

Werbefrei

In unsere Kinder investieren

Bürgersprechstunde
Neue Schatzmeisterin

(RB) Seit dem 24.3. bringt die 
Initiative Hamburg Werbefrei 
in der Stadt Kampagnenpla-
kate gegen Außenwerbung 
an. Aktivisten werden Plakate 
an Laternen und Bäumen be-
festigen. Ziel der Initiative ist 
es, Außenwerbung besser zu 
regulieren. Die Unterschrif-

tensammlung zum Volksbe-
gehren Hamburg Werbefrei 
wird vom 23.4. - 13.5.25 statt-
fi nden. Wenn 5% der Wahlbe-
rechtigten, etwa 70.000 Men-
schen, unterschreiben, wird 
es zu einem Volksentscheid 
kommen. Alle Infos unter 
www.hamburg-werbefrei.de.

(RB) Der Arche-Gründer Pastor 
Bernd Siggelkow fordert von 
neuer Bundesregierung mehr 
Investitionen in Bildung. Seine 
Botschaft:  Man kann über die 
Aufhebung der Schuldenbrem-
se denken, was man will. Aber 
letztendlich müssen trotzdem 
Brücken saniert und Schienen 
repariert werden, es muss in Ge-
bäude investiert werden – und 
vor allem in die Bildung. Wir 
müssen in Köpfe investieren, 
nicht nur in Steine, denn unser 
Bildungssystem ist extrem ma-
rode. Es ist erschreckend, dass 
25 Prozent aller Viertklässler in 
Deutschland nicht richtig lesen 
können. Es ist erschreckend, 
dass jedes Jahr 60.000 Schul-
abgänger ihren Schulabschluss 
nicht schaffen und dass die Bil-
dung der Kinder vom Einkom-
men der Eltern und dem Förder-
verein der Schule abhängig ist. 
Zumal es an den Brennpunkt-
schulen meistens gar keine 
Fördervereine gibt. Wir müssen 

dringend in unsere Kinder in-
vestieren, damit sich ihre Bil-
dung verbessert. Wir schaffen es 
im Land der Dichter und Denker 
einfach nicht, sie auf das Niveau 
zu bringen, auf dem sie eigent-
lich sein müssten. Deutschland 
droht zu verdummen. Deshalb 
muss die neue Regierung dafür 
sorgen, dass die Bildung direkt 
beim Kind ankommt, insbe-
sondere bei der Förderung von 
bedürftigen Familien. Es muss 
mehr Wert daraufgelegt werden, 
dass genug Menschen da sind, 
die unsere Kinder unterstützen. 
Nicht nur Lehrer, sondern vor 
allem Vertrauenspersonen, de-
nen die Kinder zuhören und die 
ihnen in vielen Bereichen behilf-
lich sind. Das Bildungssystem 
muss sich am Kind orientieren. 
Nicht umgekehrt. Die gesamte 
Videobotschaft von Arche-Grün-
der Pastor Bernd Siggelkow 
sehen Sie unter https://news-
lettertogo.com/s8b5tkn7-o5cc-
6zep-xatfajar-1bym. 

(RB) Am Mo., den 7. Apr., von 
15 - 17 Uhr, fi ndet wieder eine 
telefonische Bürgersprech-
stunde des Bezirksamtsleiters 
Herrn Ritzenhoff statt. Die 

Bürger haben die Gelegen-
heit, ihre Anliegen direkt mit 
dem Bezirksamtsleiter un-
ter Tel.: 040 428 81-3000 zu 
besprechen. 

(RB) Auf Vorschlag von Fried-
rich Merz hat der CDU-Bun-
desvorstand am 24.3.25 
Franziska Hoppermann zur 
neuen Schatzmeisterin der 
CDU Deutschlands gewählt. 
Sie tritt damit die Nachfolge 
von Julia Klöckner an. Mit ihrer 
langjährigen Erfahrung und 
ihrem Engagement wird Hop-
permann eine zentrale Rolle 
in der fi nanziellen und strate-
gischen Ausrichtung der CDU 
übernehmen. Diese Wahl mar-
kiert einen wichtigen Schritt 
und stärkt zugleich die Position 
Hamburgs innerhalb der Bun-
despartei. Dennis Thering, Vor-
sitzender der CDU Hamburg, 
gratuliert Franziska Hopper-
mann herzlich zu ihrer neuen 
Aufgabe: „Die Wahl von Fran-
ziska Hoppermann zur neu-
en Schatzmeisterin der CDU 
Deutschlands ist ein großer 
Erfolg für die CDU Hamburg. 
Es zeigt, dass unsere Arbeit auf 
Bundesebene wahrgenommen 
wird und wir nun noch mehr 
Einfl uss auf die Ausrichtung 
der Partei nehmen können. Mit 
ihrer Kompetenz und ihrem 
Engagement wird Franziska 
Hoppermann die CDU nach-
haltig stärken. Ich wünsche ihr 
viel Erfolg bei dieser verant-
wortungsvollen Aufgabe und 
bin überzeugt, dass sie diese 
Herausforderung mit Bravour 

meistern wird.“ Franziska Hop-
permann äußerte sich eben-
falls zu ihrer neuen Rolle: „Ich 
danke Friedrich Merz für das 
Vertrauen, das in mich gesetzt 
wird. Es ist mir eine Ehre, als 
Schatzmeisterin die fi nanziel-
len Grundlagen für eine starke 
und zukunftsorientierte CDU 
zu legen. Diese Aufgabe ist 
nicht nur eine Verantwortung, 
sondern auch eine Chance, die 
Werte und Ziele unserer Partei 
nachhaltig zu stärken. Gemein-
sam mit meinen Kolleginnen 
und Kollegen werde ich dar-
an arbeiten, dass die CDU als 
Regierungspartei die Heraus-
forderungen der kommenden 
Jahre entschlossen angehen 
kann.“ (Foto: CDU Hamburg)

POLITISCHE VERANSTALTUNGEN
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ZEIT FÜR MICHZEIT FÜR MICH

• med. Fußpfl ege 
mit Fußbad

• Wellness-Fußpfl ege
• Fußmassage
• Handpfl ege

Bargteheider Str. 174 · 22143 HH-Rahlstedt
Tel. 040 - 68 91 65 69 · Mobil 0174 / 78 99 409

Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr

Barrierefrei!Medizinische

Fußpfl ege Praxis
Viola Kroll

18

Pilgern

Meiendorfer Sportverein

(RB) Am Sa., den 12. Apr., laden 
die Diakonin i.R. Helga Wester-
mann und die Gemeindepäda-
gogin Maice Hopert aus den Ge-
meinden Meiendorf-Oldenfelde 
und Farmsen-Berne zur Pilger-
wanderung ein. Der Weg führt 
durch den Volksdorfer Wald 
entlang des Tonradsmoors zum 
Gut Wulfsdorf und durch das 
Heidkoppelmoor zurück nach 

Volksdorf. Die Strecke umfasst 
etwa 12 km. Treffpunkt ist um 
9.30 Uhr am U-Bahnhof Meien-
dorfer Weg. Bitte denken Sie 
jeweils an Verpfl egung, wetter-
gemäße Kleidung und eine Sitz-
unterlage. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung bis 
zum 10. April per E-Mail an 
maice.hopert@kirche-in-farbe.de 
oder unter Tel.: 645 17 84.

(RB) Der Meiendorfer Sportver-
ein bietet ab Mo., den 28. Apr., 
jeweils von 18.00 – 19.45 Uhr 
(4x) einen Kurs „Qi Gong“ an. 
Freie Plätze gibt es in den Grup-
pen „Kindertanz“ für Kinder von 
3,5, - 5,5 Jahren die sich freitags 
von 15 – 16 Uhr treffen. Zudem 
mittwochs von 17 - 18 Uhr, in 
der Gruppe „Latin Dance Kids“ 
für Kinder ab 10 Jahren, don-

nerstags von 20.00 – 21.45 Uhr 
in der Gruppe „Fit mit Spaß“ 
für Erwachsene, dienstags von 
18.30 – 19.30 Uhr oder von 19.30 
– 20.30 Uhr „Pilates“, montags 
von 19 – 20 Uhr „HIIT Intervall 
Training“ oder montags von 18 
– 19 Uhr „Step“. Weitere infos 
und Anmeldung unter www.ms-
vhamburg.de oder per E-Mail 
an info@meiendorfersv.de.

Von der Ärztinnen- Saga ist jetzt von 
Ina Bach Band 3 mit dem Titel „Gol-
dene Wege. Die Münchener Ärztin-
nen“ erschienen. München 1905: 
Obwohl die Freundinnen Lulu, Elsa 
und Fanny es mittlerweile an die 
Medizinische Fakultät geschafft 
haben, werden sie dort keinesfalls 
mit offenen Armen empfangen. 
Vor allem die schlaue Fanny ist ih-
ren männlichen Kommilitonen ein 
Dorn im Auge. Lulu versucht ne-
ben Vorlesungen und Sezierstun-
den, das dunkle Geheimnis ihrer in 
Melancholie verfallenen Freundin 
Änny zu ergründen. Und Elsa be-
kommt unerwarteten Besuch, der ihr Leben gehörig durchein-
ander wirbelt. Trotz allem haben die jungen Frauen ihr Ziel 
fest vor Augen – aber können sie sich nach ihrem Studienab-
schluss tatsächlich Hoffnungen auf eine Anstellung als Ärz-
tinnen im Spital machen? ISBN: 978-3-442-20673-5, 608 Seiten 
(Foto: Goldmann Verlag)  VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Die Münchener Ärztinnen
n 
-

   

Elvira Martens
am Bahnhof in Volksdorf

Halenreie 2 · 22359 Hamburg-Volksdorf 
www.elviramartens.de 6 03 47 31

Eine schöne Osterzeit wünscht 
Ihnen Ihr Friseursalon

Deutsches Sportabzeichen

Ein Buch im Nest

Flüssigkeitshaushalt

(RB) Ab dem  7. Apr. jeden Mon-
tag, ab 18 Uhr, startet auf dem 
Sportplatz vom Gymnasium 
Meiendorf, Schierenberg 60, 
22145 Hamburg, wieder das 
Training für das Deutsche Sport-
abzeichen für Erwachsene und 
Kinder. Sich draußen an der fri-
schen Luft zu bewegen, bringt 
gute Laune und macht Spaß. 
Unter qualifi zierter Anleitung 
werden die Grundfähigkeiten 
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, 
Koordination geübt, um am 
Ende die Leistungen seinem

Alter gerecht zu erreichen. Vie-
le Jugendliche benötigen für 
ihren weiteren Bildungsweg die 
Urkunde, Kinder und Erwach-
sene testen ihre Leistungen, je-
der Teilnehmer wird dann mit 
einer Urkunde/Medaille ausge-
zeichnet.
Die Teilnahme ist kostenlos 
und wird von vielen Kranken-
kassen im Bonusprogramm 
anerkannt. Eine Mitgliedschaft 
im Verein ist keine Voraus-
setzung! Weitere Infos unter 
www.tusberne.de.

(RB/akz-o) Eine tolle Geschenk-
idee zu Ostern ist ein liebevoll 
ausgewähltes Buch. Bücher sind 
nicht nur eine wunderbare Mög-
lichkeit, sich zu entspannen und 
in andere Welten einzutauchen, 
sondern auch ein Geschenk, das 
lange Freude bereitet. Wenn 
man ein Kind beschenkt, könnte 
ein spannendes Abenteuerbuch 
eine gute Wahl sein. Vielleicht 
ein Märchenklassiker oder ein 
modernes Abenteuer, das die 
Fantasie anregt. Der Familie 
kann man auch eine Freude ma-
chen. Zu Ostern wird oft zusam-
men gegessen, warum also nicht 
ein Kochbuch verschenken, das 
kreative Rezepte für die Festtage 
oder auch für den Alltag bietet? 
Es gibt unzählige tolle Bücher 

für jede Küche, von gesunden 
Rezepten bis zu festlichen Me-
nüs. Für Erwachsene darf es 
auch mal spannend sein. Oder 
man wählt ein Buch aus, wel-
ches den Frühling und die neue 
Jahreszeit thematisiert. Viel-
leicht ein inspirierendes Selbst-
hilfebuch oder ein Roman, der 
Optimismus und Lebensfreude 
verbreitet – perfekt für den Start 
in den Frühling. Bücher sind 
eine unschätzbare Quelle des 
Wissens. Sie bieten detaillierte 
Informationen zu nahezu jedem 
Thema. Durch das Lesen von 
Sachbüchern, Fachliteratur oder 
historischen Berichten können 
wir unser Wissen erweitern und 
fundierte Entscheidungen tref-
fen. Lesen bildet!

(RB/djd). Marathon, Ausdauer-
wandern oder Radrennen – die 
warme Jahreszeit ist die Saison 
für ambitionierte Freizeitsport-
ler. „Eine optimale Flüssig-
keitszufuhr, etwa mit Trink-
wasser, kann dabei ein Teil 
des Erfolges sein“, erklärt Dr. 
Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser. Bei intensiver körperli-
cher Aktivität verliert der Kör-
per deutlich mehr Wasser als 
gewöhnlich. Zum einen kommt 
es zur vermehrten Schweißpro-
duktion, um die Körpertem-
peratur zu regulieren, zum 
anderen sorgt eine erhöhte 
Atemfrequenz dafür, dass mehr 
Wasser ausgeatmet wird. Wer 
diesen Flüssigkeitsverlust nicht 
angemessen ausgleicht, redu-
ziert seine Leistungsfähigkeit. 
Ein Verlust von zwei bis vier 
Prozent des Körpergewichts 

durch Wasserverlust kann be-
reits deutliche Einbußen in der 
Kraft- und Ausdauerleistung 
zur Folge haben, fanden ame-
rikanische Wissenschaftler he-
raus. Statt Energie in Leistung 
umzusetzen, beschäftigt sich 
ein dehydrierter Körper mit zu-
sätzlicher Anstrengung zur Re-
gulation der Körpertemperatur 
und der Abwehr von Hitzeschä-
den. Doch dieser Zustand setzt 
nicht sofort mit Beginn der 
Bewegung ein. Experten der 
Deutschen Gesellschaft für Er-
nährung (DGE) sehen erst bei 
länger als eine Stunde dauern-
den sportlichen Aktivitäten die 
Notwendigkeit, bereits wäh-
rend der Belastung zu trinken. 
Bei kürzeren Anstrengungen 
sollte man erst im Nachhinein 
das Flüssigkeitsdepot wieder 
auffüllen.
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(RB) Wer regelmäßig puzzelt, 
wirkt dem geistigen Abbau im Al-
ter entgegen. Das zeigt eine Stu-
die der Universität Ulm zusam-
men mit Ravensburger. Denn 
beim Suchen und Zusammenle-
gen der Teile sind beide Gehirn-
hälften aktiv. Logisches Denken 
und Kreativität werden gleicher-
maßen gefördert. Zudem trainiert Puzzeln das 
Kurzeitgedächtnis, verbessert unser Vorstellungsvermögen 
und entspannt. Kurzum: Puzzeln macht gute Laune und trägt 
zum Wohlbefi nden bei. Die neue Serie „Feel Well & Puzzle“ 
greift das auf und richtet sich insbesondere an reife Puzzlefans. 
Größere, griffi ge Teile und eine überschaubare Teilezahl von 
100 oder 200 Teilen sorgen für vergnügliches Puzzeln bis ins 
hohe Alter. Zum Beispiel bei dem Motiv „Musikalische Jahres-
zeiten“:  Im Frühling schweben Klavierklänge über der grünen 
Parklandschaft, Kontrabass und Cello laden im Sommer zum 
Flanieren zwischen blühenden Stauden ein und im klirrend 
kalten Winter ertönt das Horn. Eine Bildvorlage in Originalgrö-
ße und die stabile Puzzleunterlage erleichtern das Finden und 
Zusammensetzen der Teile. Die Serie eignet sich als Geschenk 
für Eltern und Großeltern. Gepuzzelt wird entweder mit Muße 
allein oder zusammen mit der Familie.(Foto: Ravensburger)  
 VERLOSUNG AUF SEITE 2!

„Feel Well & Puzzle” 

t Puzzeln das

Frauenfrühstück
(RB) Am Di., den 8. Apr., um 10 
Uhr, wird in der Matthias-Clau-
dius-Kirche, Wolliner Straße 98, 
22143 Hamburg, das nächste 
Frauenfrühstück angeboten. 
Nach dem langen Winter we-
cken farbenfrohe Frühlingsblu-
men und das erste frische Grün 
in unseren Herzen neue Kräfte, 
Hoffnung und Zuversicht. Ha-
ben Sie auch Lust, etwas Neu-
es zu beginnen? Nach einem 

schönen Frühstück wird für 
alle Teilnehmer ein Gespräch 
angeboten um über die eige-
nen Erfahrungen mit Aufbruch 
und Neubeginn zu sprechen. 
Manchmal wohnt einem Neu-
anfang auch ein Zauber inne, 
aber oft ist es schwierig, die 
vertrauten Wege zu verlassen, 
Neues zu wagen. Anmeldung 
im Kirchebüro aber auch spon-
tane Gäste sind willkommen.

Seniorengruppe
(RB) Jeden Dienstag von 9.00 
- 9.45 Uhr trifft sich die Gym-
nastikgruppe im DRK Treff-
punkt Sasel, Redder 2b, 22393 
Hamburg. Die Senioren haben 
viel Spaß bei den leichten Gym-
nastikübungen nach schöner 
Musik – und das tut nicht nur 
der Seele gut, sondern auch 
Körper und Geist. Gemeinsame 
Bewegungs- und Atemübun-

gen, auch im Sitzen, sorgen für 
die allgemeine Fitness, stärken 
die Muskulatur und trainieren 
das Gleichgewicht. Über neue 
Teilnehmer würde sich die Se-
niorenrunde sehr freuen! An-
meldung und Information bei 
Elena Lyripidou per E-Mail an 
seniorenrunden@seniorenbu-
ero-hamburg.de oder unter 
Tel.: 040-303995-07.

Besserer Schutz

(RB) Bei der Verbraucherzen-
trale melden sich regelmäßig 
Menschen, die Altersdiskri-
minierung erleben, wie z.B. 
bei Banken, Versicherungen, 
Digitalisierung, im Ehrenamt. 
Leider hatte sich das bis vor 
kurzem FDP-geführte Justiz-
ministerium nicht zuständig 
gefühlt, eine Reform des allge-
meinen Gleichbehandlungsge-
setzes (AGG) in diesen Punkten 
anzustoßen. Es tut sich aber 
trotzdem etwas: Das Europa 
Parlament hat eine Verordnung 
über künstliche Intelligenz 
verabschiedet, die den Einsatz 
von altersdiskriminierenden 
Algorithmen verbietet. Genau 
der kam nämlich bei Banken 
und Versicherungen gern zum 
Einsatz. Und die Verbraucher-
zentrale in Hamburg berät 
jetzt schon ältere Menschen, 
die über einen (Teil-)Verkauf 
der eigenen Wohnung nach-
denken, die in letzter Zeit groß 
beworben werden. Oder wenn 
sich Menschen durch Digitali-

sierung abgehängt fühlen, z.B. 
wenn man Tickets nur noch on-
line kaufen kann, Termine nur 
im Internet vergeben werden 
oder wenn Bonusprogramme 
der gesetzlichen Krankenkas-
sen Ältere ausschließen. Die 
Hamburger Gleichstellungs-
behörde plant darüber hinaus 
Informationsangebote zum 
Thema Diskriminierung durch 
Altersgrenzen im Ehrenamt 
und wird ein Antidiskriminie-
rungsbüro einrichten, das auch 
zu den Themen Alter, Behinde-
rung und chronische Erkran-
kung Beratung anbieten wird. 
Vorurteile und Klischees über 
das Altern sind leider immer 
noch weit verbreitet. Und blei-
ben nicht folgenlos. In Deutsch-
land fehlt bisher eine breite 
gesellschaftliche Debatte über 
die Folgen von negativen Al-
tersbildern. Dabei sagt das ka-
lendarische Alter wenig über 
Menschen aus, entscheidend 
ist allein das biologische. Und 
das ist individuell höchst unter-
schiedlich. Dazu Christa Möl-
ler-Metzger, Seniorenpolitische 
Sprecherin der Grünen in der 
Hamburgischen Bürgerschaft: 
„Ich freue mich deshalb sehr, 
dass unser Antrag zur Über-
prüfung von Altersgrenzen zu 
positiven Veränderungen in 
Hamburg führen konnte und 
weiter führen wird. Ein weite-
rer Baustein auf dem Weg zu 
einer altersfreundlichen Stadt!“ 
(Foto: Neele Jacobi)

Residenz am Wiesenkamp
(RB) Am Sa., den 5. Apr., um 16 
Uhr, fi ndet in der Residenz am 
Wiesenkamp, Wiesenkamp 16, 
22359 Hamburg, (im Restau-
rant) ein Konzert mit Musical- 
und Operettenzauber statt. 
Am Mo., den 7. Apr., um 18 Uhr, 
(im Studio) wird ein Lichtbild-
vortrag mit dem Thema „Volks-
dorf - Stationen aus seiner Ge-
schichte – vom Bauerndorf zum 
Mittelzentrum“ angeboten. An 
ausgewählten Fotos und Kar-

ten verdeutlicht Referent Jörg 
Beleites die Entwicklung Volks-
dorfs. 
Am Sa., den 5. Apr., fi ndet in 
der St. Michaelskappelle, Farm-
sener Landstraße 73, 22359 
Hamburg, ein Gongkonzert 
mit Peter Heeren und Nikolas 
Geschwill statt. Der Eintritt ist 
frei, eine Kollekte zur Unter-
stützung der Künstler ist will-
kommen. Weitere Infos unter 
https://residenz-wiesenkamp.de.

Smartphone- Kurse
(RB) Am Do., den 17. Apr., 
starten im Stadtteilbüro Rahl-
stedt-Ost, Hegeneck 7-9,     22149 
Hamburg, wieder kostenlose 
Smartphone-Kurse. Von 10.00 – 

11.30 Uhr für Anfänger und von 
12.00 – 13.30 Uhr für Fortge-
schrittene. Anmeldung und wei-
tere Infos bei Katrin Lademann 
unter Tel.: 0176/ 42 86 85 07. 

Leitung gesucht
(RB) Jeden Freitag von 15 - 17 
Uhr treffen sich die Senioren im 
Seniorenzentrum Nordlandweg, 
Nordlandweg 110, 22145 Ham-
burg. Bei Kaffee und Tee wird 
in geselliger Runde geklönt, 
gesungen und Feste werden 
gefeiert. Die Teilnehmer unter-
stützen auch gern durch eigene 
Beiträge und erfreuen sich an 
musikalischen Einlagen. Für 
diese Gruppe wird eine ehren-
amtliche Leitung, die Freude 
daran hat, bunte Nachmitta-
ge zu gestalten gesucht. Auch 
neue Inhalte für die Treffen 

können eingebracht werden. 
Die ehrenamtlichen Leitungen 
von Seniorengruppen werden 
vom Seniorenbüro Hamburg 
e.V. durch Beratung und Fort-
bildungsangebote unterstützt. 
Sie erhalten außerdem eine 
Aufwandsentschädigung. Bei 
Interesse und für weitere In-
formationen melden Sie sich 
gern im Seniorenbüro Ham-
burg e.V. bei Frau Lypiridou, 
Mo. – Do. von 9 - 13 Uhr unter 
Tel. 040-303995-07 oder per  
E-Mail unter seniorenrunden@
seniorenbuero-hamburg.de. 



27. März 2025 RUNDBLICK 17

SENIOREN   HEUTESENIOREN   HEUTE
 Anzeigensonderveröffentlichung

Öffnungszeiten: Mo bis Do 8.15 - 17.00 Uhr · Fr 8.00 - 16.00 Uhr

Unsere Leistungen:
• Rollstühle
• Elektrorollstühle
• Rollatoren/ Gehhilfen
• Elektroscooter
• Orthopädie
• Pflegebetten

• Pflegebetten
• Kompressionsstrümpfe
• Bandagen
Unser Service:
• Individuelle Beratung
• Probefahrten
• Hausbesuche

Unsere Service – 
Telefon und Faxnummer

Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

Großlohering 68, 
22143 HH-Rahlstedt 

info@rehatechnik-hamburg.de 
www.reha-technik-hamburg.de

29-Euro-Abo gefordert

Grundsicherung oder Wohngeld?

(dh) Die Hamburger Senioren-
vertretung unterstreicht nach-
drücklich ihre Forderung, auch 
Älteren bezahlbare Mobilität im 
ÖPNV zu bieten. Für die Ham-
burger Senioren ist seit Jahres-
beginn das HVV-Abo teurer ge-
worden als vor der Einführung 
des Deutschlandticket. Bevor das 
Deutschlandticket eingeführt 
wurde, konnten die Hamburger 
Senioren mit einem Senioren-Ti-
cket für 54 Euro monatlich den 
ÖPNV im HVV-Gebiet der Ringe 
A/B nutzen. Bei Einführung des 
Deutschlandtickets wurden alle 
Senioren-Abos automatisch zu 
einem Deutschlandticket. Seit 
dem 1. Januar 2025 hat sich das 
Deutschlandticket um 9 Euro auf 
58 Euro erhöht. Das bedeutet, 
dass die über 65-Jährigen nun 4 
Euro mehr für ihr Abo bezahlen 
müssen als vor der Einführung 

des Deutschlandtickets. Der 
Landes-Seniorenbeirat fordert 
die Hamburger Politik auf, um-
gehend für die über 65-Jährigen 
ein 29-Euro-Abo für die Ringe 
A/B im HVV einzuführen. Denn 
in Hamburg erhalten Studieren-
de das Deutschland-Semester-
ticket für 29,40 Euro monatlich, 
Hamburger Schüler fahren seit 
September 2024 kostenlos. Viele 
Arbeitgeber subventionieren das 
Ticket, so dass es für viele Be-
rufstätige statt 58 Euro nur noch 
34 Euro kostet.
Seit langem fordert der Lan-
des-Seniorenbeirat ein 29-Eu-
ro-Ticket für die Senioren. Das 
Deutschlandticket wurde bisher 
lediglich von 13 Prozent der über 
60-jährigen Hamburger genutzt. 
Ein Grund dafür ist, dass der 
Preis für Menschen mit kleinem 
Geldbeutel zu hoch ist.

(dh) Über eine Million Rent-
ner haben in Deutschland An-
spruch auf Grundsicherung im 
Alter. In Hamburg liegt die Zahl 
inzwischen auf einem neuen 
Höchststand – für über 51.000 
Menschen reicht die Rente nicht 
mehr zum Leben aus.
Wer nicht mehr weiter weiß, 
kann möglicherweise Grund-
sicherung beantragen, Voraus-
setzung ist, dass man Anspruch 
auf eine Altersrente oder Rente 
wegen Erwerbsminderung hat. 
Wenn man durchschnittlich 
weniger als 924 Euro Rente im 
Monat hat, sollte man prüfen 
lassen, ob ein Anspruch auf 
Grundsicherung besteht. Ist sie 
genehmigt, können Alleinste-
hende pauschal bis zu 563 Euro 
für Lebensmittel, Kleidung, 

Hausrat, Körperpfl ege, GEZ-Ge-
bühr und auch das Sozial-Ti-
cket des hvv bekommen. Wer 
überlegt, ob er Grundsicherung 
oder doch eher Wohngeld bean-
tragen sollte, muss wissen, dass 
man meistens mit Grundsiche-
rung fi nanziell besser dasteht.
Derzeit fragen viele Senioren 
beim Sozialdienst nach, die 
Grundsicherung bekommen, 
aber auf Wohngeld verwiesen 
werden. Dies sollte man unbe-
dingt bedenken: Wohngeldbe-
zieher haben keinen Anspruch 
auf Sozialleistungen wie die 
GEZ-Befreiung, das Sozialticket 
des hvv oder die Berechtigung 
bei der Tafel. Per Saldo hat man 
also bei Bezug von Wohngeld 
möglicherweise weniger Geld 
im Portemonnaie. 

Rana Meske · 22393 Hamburg-Sasel
Tel. 601 46 53 oder 0174 - 93 76 291 · info@senioren-ausfl uege.de

Begleitete Seniorenreisen
Genießen Sie mit uns abwechslungsreiche
Busreisen im ost- und norddeutschen Raum und erleben Sie in 
bereichernder Gemeinschaft Kultur, Kunst und Natur.

Seit 24 Jahren für Sie da – wir passen uns Ihrem Tempo an!

Reha Technik Morgenroth
(RB) Wenn der Vater mit dem 
Sohne…, dann ergibt sich ge-
bündelte Kompetenz. Wenn 
dann auch noch die Ehefrau 
und Mutter Heidi Morgenroth 
mit dabei ist, erst recht.  Tho-
mas Morgenroth, als Orthopä-
diemechaniker Meister bringt 
über 40 Jahre Berufserfahrung 
mit und nutzt diese, um eine 
optimale Kundenberatung zu 
gewährleisten. Nach seiner Fir-
mengründung 1991 hat er mit 
seiner Frau und engagierten 
Mitarbeitern sein Motto „helfen 
mit Handwerk“ und mit Spaß 
und Freude den Kunden mehr 
Lebensqualität bieten, in all 
den Jahren nicht aus den Au-
gen verloren. Heidi Morgenroth 
hat das Fachwissen nicht nur 
für die Versorgung mit rundge-
strickten, sowie fl achgestrick-
ten Kompressionsstrümpfen. 
Sohn Maximilian ist schon im 
Unternehmen aufgewachsen. 
Nach seiner Ausbildung zum 
Elektroniker für Energie und 
Gebäudetechnik, hat er sich 
entschieden im Familienun-
ternehmen eine Ausbildung 
zum Orthopädiemechaniker 
und Bandagisten zu absolvie-
ren. Nach dem Abschluss hat 
er sich der fachlichen Beratung 
im Reha-Technik Bereich ge-
widmet und auf die Fertigung 
von Einlagen, Prothesen- und 
Orthesenbau (werden heute 
nicht mehr selbst hergestellt) 
spezialisiert. Mit großer Freu-
de hilft er den Kunden ihre 
Mobilität zurückzugewinnen.  
Schwierige Versorgungen spor-
nen ihn an eine Lösung zu fi n-
den. Im Bereich Sauerstoff und 

Schlafapnoe ist er fachlicher 
Leiter und verhilft seinen Pa-
tienten zur nötigen Luft und 
einen erholsamen Schlaf.  Nun 
ist er schon seit mehr als 12 
Jahren im Betrieb. Deshalb hat 
Thomas Morgenroth einen Ge-
nerationswechsel angestrebt 
und im Januar 2025 die Firma 
in die Hände seines Sohnes Ma-
ximilian übergeben. Die Eltern 
arbeiten natürlich weiterhin 
mit und auch die Mitarbeiter 
bleiben dabei. Wichtig ist ihnen 
die Offenheit für Neuheiten. So 
besuchen Vater und Sohn re-
gelmäßig Messen. Denn zuneh-
mend steigt die Nachfrage nach 
schneller Palliativversorgung 
für eine gute und letzte Pfl ege 
zuhause. Dieses ist ein weiteres 
Spezialgebiet von Maximilian 
Morgenroth. Alles nötige, vom 
Pfl egebett über Rollstühle, Rol-
latoren, Elektro- Scooter, Kom-
pressionsstrümpfe und Banda-
gen bleiben im Sortiment.  Reha 
Technik Morgenroth, Groß-
lohering 68, 22143 HH-Rahl-
stedt, Tel. 040 677 58 40, 
www.reha-technik-hamburg.de
(Foto: Ewert)

Maximilian und Thomas Morgenroth

Bücherhalle Rahlstedt
(RB) Am  Mi., den 23. Apr., um 
15.30 Uhr, bietet die Bücher-
halle Rahlstedt, Amtsstraße 3a, 
22143 Hamburg, ein „Bücher-
hallen Kino FSK60“ an. „Mach 
dir ein paar schöne Stunden, geh 
ins Kino!“, lautete ein bekannter 
Werbespruch für Lichtspielhäu-

ser in den 60er Jahren. Diese 
Möglichkeit bietet die Bücher-
halle Rahlstedt jetzt allen fi lm-
begeisterten Senioren. Gezeigt 
wird ein Überraschungsfi lm. Im 
Anschluss dürfen alle Zuschau-
er zum Klönen im „Kinosaal“ 
bleiben. Mit Anmeldung.



18 RUNDBLICK 27. März 2025

STEUERN & FINANZENSTEUERN & FINANZEN

(RB) Eine sorgfältige Vorbereitung auf 
den Ruhestand ist unerlässlich, um 
später fi nanziell abgesichert zu sein. 
Das praxisorientierte Buch „Der klei-
ne Rentenratgeber“ aus dem Hause 
Wolters Kluwer Steuertipps zeigt allen 
Menschen ab 50, wie sie schon Jah-
re im Voraus ihre Möglichkeiten bei 
der Rente nutzen und die richtigen 
Weichenstellungen für ihre Zukunft 
vornehmen können. Wertvolle Ex-
pertentipps und praxisnahe Beispiele 
unterstützen dabei, die richtigen Ent-
scheidungen für die Rente zu treffen 
und zielgerichtet umzusetzen. 
Der vollständig überarbeitete und aktualisierter Leitfaden zur 
Rente berücksichtigt alle aktuellen Änderungen und die jüngs-
ten Urteile des Bundessozialgerichts zum Versorgungsausgleich 
und zu den Ansprüchen von Vätern bei rentenrechtlichen Kin-
dererziehungsleistungen. Der Ratgeber ist eine Pfl ichtlektüre 
für alle, die als Rentner ihren Ruhestand genießen möchten! 
ISBN 978-3-96533-382-6. (Foto: Wolters Kluwer Steuertipps)  
 VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Der kleine Rentenratgeber

Reisegenehmigung erforderlich

Fristen für Steuererklärung

Weniger Elterngeld

„School Meets Finance“

(ADAC/dh) Wer aus Deutsch-
land nach Großbritannien rei-
sen will, braucht künftig neben 
dem Reisepass eine elektroni-
sche Reisegenehmigung. Laut 
dem britischen Innenministeri-
um soll die neue Regelung für 
Europäer ab dem 2. April 2025 
gelten.
Das ETA-Portal der britischen 
Regierung wurde bereits frei-
geschaltet und steht ab sofort 
zur Verfügung. Die ETA-Regis-
trierung muss für jeden ein-
zelnen Reisenden unabhängig 
von der Einreiseart gesondert 
durchgeführt werden. Keine 
ETA benötigen lediglich Flug-
reisende, die in Großbritanni-
en nur umsteigen und dabei 
den Transitbereich des Airports 
nicht verlassen. Die Beantra-
gung der ETA ist ausschließlich 
online möglich und zwar über 
das Portal der Regierung oder 
über die offi zielle ETA-App.
Dabei sind persönliche Da-
ten einzugeben und einige 
Fragen zu beantworten. Zu-

sätzlich müssen zwei digitale 
Fotos hochgeladen werden: 
ein Foto des Reisepasses (Plas-
tik-Seite mit den persönlichen 
Daten) und ein zusätzliches 
Porträt-Foto des Antragstellers 
(nicht älter als sechs Monate). 
Beide Bilder müssen scharf 
sein und beim Reisepass-Fo-
to müssen alle vier Ecken der 
Passseite sichtbar sein.
Die Registrierung ist derzeit 
nur in englischer Sprache 
möglich. Ob sie mittelfristig 
auch auf Deutsch durchge-
führt werden kann, ist nicht 
bekannt. Die Bearbeitung kos-
tet 10 Pfund (ca. 12 Euro) und 
ist am einfachsten mit einer 
Kreditkarte zu bezahlen. Ach-
tung: Inzwischen bieten auch 
private, kommerzielle Inter-
netseiten an, die Beantragung 
der ETA für Kunden zu über-
nehmen. Dabei fallen häufi g 
hohe Zusatzkosten an. Reisen-
de sollten daher ausschließlich 
die offi zielle Regierungsseite 
nutzen.

(dh) Der März ist der inoffi -
zielle Startschuss in die Ab-
gabesaison. Denn jetzt ha-
ben (fast) alle Arbeitgeber, 
Versicherungen und andere 
Institutionen die relevanten 
Steuerdaten an das Finanzamt 
übermittelt. Dazu gehören die 
Lohnsteuerbescheinigungen 
vom Arbeitgeber, Beiträge zur 
Kranken- und Rentenversi-
cherung sowie Riester- oder 
Rürup-Beiträge für die Alters-
vorsorge.
Wer die vorausgefüllte Steuer-
erklärung (VaSt) nutzt, kann 
diese Daten direkt vom Fi-
nanzamt abrufen. Das spart 
Zeit und reduziert Fehler. Die 
jeweiligen Steuerbescheini-
gungen sollte im März zusätz-
lich auch zugegangen sein.
Die wichtigste Frist für viele 
Steuerzahler ist der 31. Juli 
2025. Bis dahin muss die Steu-
ererklärung für das Jahr 2024 
beim Finanzamt sein – zumin-
dest, wenn sie selbst einge-
reicht wird. Wer das Datum 

versäumt, dem drohen  Ver-
spätungszuschläge von min-
destens 0,25 Prozent der fest-
gesetzten Steuer pro Monat, 
mindestens aber 25 Euro pro 
angefangenen Monat.
Wer mehr Zeit braucht, kann 
beim Finanzamt um eine 
Fristverlängerung bitten. 
Auch das sollte rechtzeitig 
erfolgen. Eine Verlängerung 
bis 30. September 2025 ist bei 
nachvollziehbarer Begrün-
dung meist kein Problem. 
Noch ausstehende, relevan-
te Dokumente oder längere 
Krankheiten werden meist als 
Grund akzeptiert. Wichtig: So-
fern die Nebenkostenabrech-
nung bis Ende Juli nicht vor-
liegt, können auch die Daten 
des Vorjahres übernommen 
werden. Positionen wie zum 
Beispiel Hausmeisterkosten 
oder Schornsteinfegergebüh-
ren sind dort aufgeführt und 
lassen sich als haushaltsnahe 
Dienstleistungen oder Hand-
werkerkosten absetzen.

(dh) Für den 1. April ist eine 
Änderung beim Elterngeld ge-
plant: Die Einkommensgrenze 
wird auf ein zu versteuerndes 
Einkommen von 175.000 Euro 
gesenkt. Bislang lag diese bei 
200.000 Euro, bereits im April 
2024 hatte es eine Senkung ge-
geben.
Das bedeutet: Haushalte, de-
ren Einkommen über 175.000 
Euro liegt, haben dann keinen 

Anspruch mehr auf Elterngeld. 
Das gilt für Alleinerziehende 
sowie für Paare, die nach der 
Geburt eines Kindes zu Hause 
bleiben. Berechnungen zufolge 
trifft das jedoch nur wenige tau-
send Elternpaare in Deutsch-
land. Die neue Grenze gilt, 
wenn das Kind am oder nach 
dem 1. April geboren wird. Hin-
tergrund sind Einsparungen für 
das Familienministerium.

(RB) Wie funktioniert eine Steu-
ererklärung, was ist ein Kryp-
to-Investment und wie funkti-
oniert ein ETF? Finanzthemen 
haben im Stundenplan vieler 
Schulen bisher eine unter-
geordnete Rolle gespielt. Mit 
„School Meets Finance“ soll sich 
das jetzt in Hamburg ändern. 
Das gemeinsame Projekt der 
Finanzbehörde und der Schul-
behörde vermittelt Finanz-
experten an die Hamburger 
Schulen. Dort sollen sie Finanz- 
und Verbraucherschutzthemen 
lebensnah und leicht verständ-
lich erklären. Entwickelt wur-
de das Projekt unter dem Dach 
des „Masterplan Hamburger 
Finanzwirtschaft“. Schüler sol-
len im Austausch mit Experten 
aus der Finanzbranche einen 
direkten Einblick in die Welt 
der Finanzen erhalten. Im Pro-
jekt können die Jugendlichen 
Fragen stellen, Erkenntnisse 
gewinnen und dadurch ihre ei-
genen Kompetenzen stärken. 
Eines der Ziele des Projektes ist 
es zudem, bei den Schülern In-
teresse an den entsprechenden 

Berufsfeldern zu entwickeln. 
Das Angebot richtet sich an alle 
staatlichen Schulen ab Sekun-
darstufe I sowie die Berufl i-
chen Schulen. Das Hamburger 
Finanzcluster „FCH Finance 
City Hamburg GmbH”, an dem 
neben der Finanzbehörde auch 
die Handelskammer Hamburg 
und der Finanzplatz Hamburg 
e. V. beteiligt sind, übernimmt 
die Koordination des Projektes 
und das „Matching“ zwischen 
interessierten Schulen und 
Lehrkräften sowie den Finanz-
profi s. Interessierte Schulen 
können sich mit entsprechen-
den Themenwünschen auf der 
Plattform School Meets Finance 
zu fi nden unter https://www.
fi nance-city.hamburg/projekte/
school-meets-fi nance melden 
und werden mit den Experten 
zusammengebracht. Selbstver-
ständlich verfolgen die Exper-
ten damit keine kommerziellen 
Interessen noch werden Fi-
nanzprodukte angepriesen oder 
gar verkauft. Das Projekt wird 
zudem mit umfangreichen Un-
terrichtsmaterialien begleitet.

f 
m 
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STEUERN & FINANZENSTEUERN & FINANZEN
Weniger Rente

Taxi zum Festpreis

(dh) Viele Rentner werden ab 
März 2025 eine Überraschung 
erleben: Ihre monatliche Rente 
fällt plötzlich geringer aus. Ur-
sache dafür sind die zum Jah-
resbeginn gestiegenen Zusatz-
beiträge in der gesetzlichen 
Krankenversicherung (GKV), 
die aufgrund gesetzlicher Vor-
gaben erst mit zweimonatiger 
Verzögerung auf die Renten-
zahlung durchschlagen. Am 1. 
Januar 2025 haben zahlreiche 
gesetzliche Krankenkassen 
ihre Zusatzbeiträge erhöht. 
Diese Maßnahme war notwen-
dig, um fi nanzielle Engpässe 
vieler Kassen auszugleichen. 
Pfl ichtversicherte Rentner 
spüren die Auswirkungen die-
ser Erhöhung jedoch erst mit 
der Rentenzahlung im März 
2025. Die gestiegenen Beiträ-
ge werden somit mit zweimo-
natiger Verzögerung wirksam. 
Die Verzögerung bei der An-
passung der Rentenzahlungen 
beruht auf einer gesetzlichen 
Bestimmung. Nach dem So-
zialgesetzbuch (SGB) werden 
Änderungen der Zusatzbei-
träge erst nach zwei Monaten 
auf die Rentenauszahlung an-

gewendet. Das bedeutet, dass 
Rentner die erhöhten Kran-
kenversicherungsbeiträge 
erst zeitversetzt in Form von 
geringeren Rentenzahlungen 
bemerken.
Die gestiegenen Krankenver-
sicherungsbeiträge werden 
automatisch von der Ren-
te abgezogen. Eine separate 
Benachrichtigung durch die 
Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) erfolgt in der Re-
gel nicht. Wer wissen möchte, 
wie hoch die neuen Abzüge 
ausfallen, sollte daher seinen 
Kontoauszug oder die Renten-
abrechnung prüfen. So lassen 
sich Überraschungen vermei-
den.
Nur unter bestimmten Um-
ständen versendet die DRV 
schriftliche Bescheide über 
die Rentenanpassung. Dies ist 
beispielsweise der Fall, wenn 
Pfändungen vorliegen, der 
Zahlungsempfänger nicht mit 
der rentenberechtigten Per-
son identisch ist oder wenn die 
Rentenzahlung auf ein Kon-
to Dritter erfolgt. Betroffene 
Rentner werden in diesen Fäl-
len individuell informiert.

(RB) Seit Anfang Februar kön-
nen Fahrgäste Taxis in Hamburg 
zu einem Festpreis bestellen. 
Die Festpreise richten sich nach 
der konkreten Fahrtstrecke 
(Start und Ziel) und befi nden 
sich auf dem Niveau einer Fahrt 
nach dem Taxametertarif. Wie 
für alle anderen Beförderungs-
dienstleistungen steht dadurch 
der Preis vor der Fahrt fest. Da-
rüber hinaus können Fahrgäste 
künftig wichtige Informationen 
zu Preisen und Services per QR-
Code im Fahrzeug bequem mit 
dem Smartphone abrufen. In 
jedem Hamburger Taxi muss 
zudem ab sofort ein von der Be-
hörde ausgegebener QR-Code 
zur Fahrgastinformation gut 
lesbar im vorderen und hinte-
ren Sitzplatzbereich angebracht 
werden. Fahrgäste können sich 
mithilfe des Codes und eines 
Smartphones bzw. Mobiltelefons 
auf diese Weise digital und be-
quem auf dem Rücksitz über die 
Fahrpreise und über die wich-

tigsten Regeln zur Taxi-Fahrt in-
formieren. Mitteilungen und et-
waige Beanstandungen können 
direkt an die Verkehrsbehörde 
über das Smartphone versandt 
werden. Auch wenn Gegenstän-
de und Wertsachen im Taxi ver-
gessen wurden, kann dies über 
die Seite gemeldet werden. Die 
Informationen stehen in deut-
scher und englischer Sprache 
zur Verfügung. In einer zweijäh-
rigen Erprobung untersucht die 
zuständige Behörde für Verkehr 
und Mobilitätswende (BVM) 
nun zusammen mit den teilneh-
menden Vermittlern die Akzep-
tanz und die Umsetzung von 
Festpreismodellen. Im ersten 
Jahr müssen alle Anbieter den 
Festpreis in gleicher Höhe nach 
Vorgabe der Stadt anbieten, im 
zweiten Jahr können Zusatz-
leistungen gegen einen Preis-
aufschlag angeboten werden. 
Anschließend wird entschieden, 
ob und ggf. welches Modell dau-
erhaft umgesetzt wird.

Mit Entsiegelung von Flächen, Regen-
wasser zisternen und Versickerungsanlagen 
wird der Wasserhaushalt optimiert und 
Klimaresilienz erhöht. Erhalten Sie 
Zuschüsse von bis zu 25.000 Euro mit  
der RISA-Förderung.

MEHR INFORMATIONEN:  www.ifbhh.de

MACHEN SIE  
IHR GRUNDSTÜCK  
REGENFIT!

Vorteile mit Elster
(dh) Deutlich mehr als 80 Pro-
zent der Steuererklärungen 
werden mittlerweile über das 
Online-Portal Elster einge-
reicht. Mancher nutzt zusätz-
lich auch Software von privaten 
Anbietern, allerdings lohnt sich 
das für die meisten Arbeitneh-
mer nicht – die Kosten sind ge-
rade bei kleineren Erstattungs-
beträgen unverhältnismäßig. 
Zudem ist Elster inzwischen 
recht bedienungsfreundlich.
Die Vorteile der elektronischen 
Steuererklärung liegen auf der 
Hand. Zum einen werden sie 
zügiger bearbeitet. Im schnells-
ten Fall liegt der Bescheid schon 
nach zwei Wochen vor. Zum an-
deren können Steuerpfl ichtige 
die Grunddaten einfach aus der 
Erklärung des Vorjahres über-
nehmen. Nutzer können zudem 
alle aktuellen Daten, die dem 
Finanzamt bereits vorliegen, 
direkt in die Online-Formulare 
einfl ießen lassen, beispielswei-
se Lohn- und Rentenbezüge 
oder Sozialversicherungsbei-
träge. All das beschleunigt den 
Vorgang erheblich. Die über-
nommenen Daten sollten aber 
unbedingt auf ihre Richtigkeit 
überprüft werden. Die Regist-
rierung bei Elster ist mittlerwei-
le auch mit dem elektronisch 
lesbaren Personalausweis mög-

lich, sodass keine umständliche 
und langwierige Identifi kation 
per Post mehr nötig ist. Nur der 
Code, der zum Abruf der bereits 
vorhandenen Bescheinigungen 
notwendig ist, wird nach wie 
vor per Post verschickt. Er sollte 
also gleich als Erstes nach der 
Registrierung beantragt wer-
den. Dies erfolgt im Bereich 
„Formulare & Leistungen“ un-
ter dem Punkt „Bescheinigun-
gen verwalten“.
Schnelligkeit ist oft von Vorteil 
bei der Steuererklärung. Aber 
in keinem Fall sollte darunter 
die Gründlichkeit leiden. Insbe-
sondere sollten wichtige Posten 
nicht vergessen werden. Häufi g 
übersehen wird die Homeof-
fi ce-Pauschale. Arbeitnehmer 
können, wenn sie zu Hause 
arbeiten, sechs Euro pro Tag 
geltend machen, und dies für 
bis zu 210 Tage, insgesamt also 
1260 Euro. Einzutragen ist die 
Zahl der Tage in der Anlage N 
im Bereich „Tagespauschale“. 
Auch die Kosten für Arbeits-
mittel werden oft vergessen. 
Darunter fällt alles, was für die 
Ausübung des Berufs notwendig 
ist und nicht vom Arbeitgeber 
gestellt wird. Voraussetzung ist, 
dass diese Dinge zu mindestens 
zehn Prozent berufl ich genutzt 
werden. 
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EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF
WOLFGANG PUDELKO

SCHLÜSSEL · SCHLÖSSER 
SCHLIESSANLAGEN

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 · 22359 Hamburg 040 - 609 10 16

Eingetragenes und LKA geprüftes Unternehmen

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

ZERTIFIZIERT

Kostenlose Energieberatung
(RB) Am Mi., den 2. Apr., von 11 
- 19 Uhr, fi ndet auf Gut Karlshö-
he, Karlshöhe 60d, 22175 Ham-
burg, wieder die kostenlose und 
unabhängige Energieberatung 
statt. Die Energieexperten der 
Verbraucherzentrale Hamburg 
beraten rund um energie-effi zi-

entes Bauen und Sanieren. Dazu 
gehören beispielsweise Fragen 
zu Dämmung, Heizung, Lüftung, 
energetischen Baustandards, 
dem Einsatz Erneuerbarer Ener-
gien sowie Förderprogramme 
von Bund und Land. Anmeldung 
unter https://bit.ly/3QAciii.

Loftiges Zuhause

Rein ins Garten-Vergnügen

(djd/dh) Offene Raumkonzep-
te, hohe Decken, Innenwände 
im Ziegellook, dazu möglichst 
großfl ächige Fenster mit groß-
zügigem Ausblick: Der soge-
nannte Industrial Style ist ein 
faszinierender und zeitloser 
Trend. Ursprünglich inspiriert 
von alten Fabriken und Lager-
häusern, bringt dieser Stil eine 
Mischung aus Funktionalität 
und Ästhetik in unsere Wohn-
räume. Heute fi ndet sich diese 
markante Optik sogar im Neu-
baubereich wieder und schafft 
eine coole, aber dennoch ge-
mütliche Atmosphäre. Materia-
lien wie Stahl und Glas spielen 

bei der Inneneinrichtung des 
Lofts eine prägende Rolle, ins-
besondere bei den Raumtüren. 
Die markante Optik setzt unver-
wechselbare Akzente, im Indus-
trial Style ebenso wie in einem 
eleganten Einrichtungsstil. Für 
einen dauerhaft ansprechenden 
Look sorgen hochwertige Profi -
le aus verzinktem Stahl, die in 
verschiedenen Farben erhält-
lich sind. Neben ein- und dop-
pelfl ügeligen Varianten können 
Stahltüren ebenso als Windfang-
element dienen, dazu lassen sie 
sich beispielsweise mit einem 
Seitenteil und Oberlicht gestal-
ten. (Foto: djd/türenheld.de)

(djd/dh) Laut einer aktuellen 
Umfrage ist für zwei Drittel 
aller Gartenbesitzer der eige-
ne Garten mehr Lust als Last. 
Die Vorfreude auf die neue 
Gartensaison ist daher bei den 
meisten Hobbygärtnern groß, 
auch wenn vor dem Beginn der 
Saison erst noch einige Früh-
jahrsputzaufgaben anstehen.
Über frühlingshafte Tempera-
turen freut sich auch der Rasen. 
Letzte Winterspuren wie herab-
gefallene Äste und Laub sollte 
man nun entfernen, damit die 
Gräser wieder frei atmen und 
gut wachsen können. Auch die 
Gartenmöbel benötigen jetzt 
etwas Aufmerksamkeit, denn 
Schmutz, Flecken und Verfär-
bungen bleiben nach der mehr-
monatigen Winterruhe unter 
freiem Himmel oder in der 
Garage nicht aus. Eine gründli-
che Reinigung verlängert nicht 
nur ihre Lebensdauer, sie lädt 

auch dazu ein, auf der Terras-
se wieder Platz zu nehmen. 
Der Rückschnitt von Hecken, 
Sträuchern und Bäumen gehört 
ebenfalls zu den wichtigen Gar-
tenarbeiten im Frühjahr. Ne-
ben einer Akku-Heckenschere 
leistet dabei insbesondere ein 
Akku-Gehölzschneider nütz-
liche Dienste. Doch was tun 
mit dem Schnittgut? Das kann 
nachhaltig genutzt werden und 
eignet sich sehr gut als Basis für 
ein neues Hochbeet oder zum 
Mulchen, um den Boden vor 
Austrocknung zu schützen und 
zu düngen. Wer auch der Vo-
gelwelt etwas Gutes tun möch-
te, kann die Wildvögel in der 
Brutzeit mit einem Nistkasten 
unterstützen. Bereits vorhan-
dene Kästen aus der vorherigen 
Saison sollten jedoch gründlich 
gesäubert werden, allerdings 
ohne chemische Reinigungs-
mittel. (Foto: djd/Stihl)

Denken Sie daran: 
In der Nacht zum Sonntag, 31. März, 
wird die Uhr sommerzeitbedingt von 

2 Uhr auf 3 Uhr vorgestellt.

Jetzt 
bis zu 30%

Rabatt

Eine Reise durch die Welt der Gartenmöbel
Auf 4.000 m² Ausstellungsfläche über drei Etagen

täglich von 10 – 18 Uhr!
Von Kissen über Sonnenschirme und Pavillons bis Strandkörbe,

Liegestühle und Lounge-Garnituren.
www.meyers-gartenmoebel.de

Sie sparen
10%

bei Selbst-
abholung
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Öl- und Gasfeuerung
Wartungsdienst
Solartechnik

Heizungs-
und Klimatechnik

seit 1950

Wir sagen DANKE 
für 75 Jahre Heizungsbau mit Neuinstallation und Wartung 

in fossiler sowie erneuerbarer Energie sowie Sanitärtechnik

Wir bedanken uns bei unseren engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern für Ihren 
täglichen Einsatz, Ihre Fachkompetenz und Ihre Leidenschaft. Wir danken unseren ge-
schätzten und loyalen Kundinnen, Kunden, Partnerinnen sowie Partnern für Ihr Vertrauen, 
Ihre Zusammenarbeit und Ihre Treue. Und wir danken unseren Freundinnen und Freun-
den einschließlich allen Menschen, die uns in den letzten 75 Jahren begleitet haben, die 
hinter uns und unserem Unternehmen standen und stehen.

Ein besonders tief empfundener Dank gilt unseren 
Gründern Albert und Rolf Laux. Sie legten vor 75 
Jahren den Grundstein für unser heute bereits in 
vierter Generation geführtes Familienunternehmen.
Besonders zu erwähnen ist dabei der grenzenlose 
Einsatz von Rolf Laux, der  mit seinen stolzen 94 
Jahren noch immer als Chef aktiv ist und  seine un-
vergleichliche Erfahrung und Weisheit weiterhin an 
mindestens zwei Tagen in der Woche mit einbringt.

Es dankt 

Ihre 
Laux Heizungsbau GmbH
Stephan, Rolf und Jens Peter Laux

Laux Heizungsbau GmbH · Rahlstedter Straße 12-14 · 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 · Telefax 040 - 672 92 69 - www.laux-ing.de
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 Anzeigensonderveröffentlichung

WC-Upgrade
(djd/dh) Moderne WC-Anlagen 
bieten hohen Komfort, sind hy-
gienisch und überzeugen auch 
ästhetisch. Um eine ältere Toi-
lette in einen Wohlfühlort zu 
verwandeln, muss man jedoch 
nicht gleich eine umfassende 
Badsanierung planen. 
Eine in die Jahre gekommene 
Betätigungsplatte lässt sich in 
der Regel mit wenigen Hand-
griffen austauschen. Die Aus-
wahl an verschiedenen Farben, 
Tasten in runder oder eckiger 
Form sowie unterschiedli-
chen Materialien ist heute sehr 
vielfältig. Ein echtes Plus an 
Komfort bietet eine Geruchs-
absaugung, die hinter der Be-

tätigungsplatte eingebaut wird. 
Sie nimmt unangenehme Gerü-
che auf und neutralisiert sie.
Einfach auszutauschen sind 
WC-Sitz und -Deckel. Der 
Soft-Close-Mechanismus mo-
derner Modelle sorgt dafür, 
dass der Deckel sanft schließt. 
Mit Quick-Release lässt sich der 
Sitz einfach nach oben abneh-
men, was die Reinigung erleich-
tert. Moderne Keramiken sind 
gegenüber alten WCs mit Spül-
rand klar im Vorteil. Sie sind 
nicht nur reinigungsfreundlich, 
sondern spülen zudem äußerst 
leise. Für ein richtiges Upgra-
de der Toilette ist ein Tausch 
der alten Keramik gegen ein 

Dusch-WC möglich. Wer noch 
einen alten Aufputzspülkasten 
hat, kann diesen durch ein Sa-
nitärmodul ersetzen. Elegante 
Varianten mit edlen Oberfl ä-
chen aus Glas, Steinzeug oder 
Aluminium verbinden die Spül-
kasten-Funktion mit einem 
modernen Erscheinungsbild. 
(Fotos: djd/Geberit)
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Gartenbau Reinhardt
Garten- & Pflasterarbeiten aller 
Art, Baumfällung, Baumpflege, 
Rollrasen,  Erd-& Baggerarbeiten, 
Zaunbau, Natursteinmauer, Ab-
rissarbeiten, uvm.  Termine frei!!!  
Zum Festpreis. Kostenlose Beratung  

 0151-28860677

Entrümpelung aller Art 
Wohnungsräumung Häuser/ 
Keller/ Garagen/ Dachboden 
besenrein zum FP. Preiswert. 

 0151-72825435

Achtung!! Sammler sucht:
Silber / Silberbesteck (auch 90), 
Münzen, Uhren/Taschenuhren,
Schallplatten, Näh-/Schreibma-

schinen. 01573/4266718

Gartenarbeiten aller Art, 
Rollrasen, Rasen vertikutie-
ren, Neugestaltung, Gehweg 
u. Terassenreinigung, Beete, 
Rodungen, Hecken u. Sträu-
cherschnitt, preiswert und 
zuverlässig zum FP. Termine 
frei!   0174-5824075

Reparaturen Ihrer Garten-
laube, Holz- und Malerar-
beiten, Dach-Aufbau und –
Abriss, Flachdachsanierung, 
Asbest  0178-1581951

VERSCHIEDENES

STELLENMARKT

Mobile Problemstoffsammlung 
01.04. Rahlstedt Treptower Str. 92-94 09.00-10.30 Uhr

01.04. Sasel Marmorweg 14-18/ Ecke Heegbarg 11.00-12.30 Uhr

07.04. Farmsen-Berne Marktfl äche Berner Heerweg 14.30-16.00 Uhr

07.04. Volksdorf Marktfl äche Kattjahren 16.30-18.00 Uhr

14.04. Meiendorf Saseler Str. 111 12.00-13.30 Uhr

14.04. Rahlstedt Helmut-Steidl-Platz 14.30-16.00 Uhr

16.04. Rahlstedt Hüllenkamp 104-108 12.00-13.30 Uhr

Du hast Lust auf leckere Feinkostprodukte?
Du liebst das einmalige Flair auf Wochenmärkten, 
bist serviceorientiert, kommunikativ und teamorientiert?
Dann bist du bei uns genau richtig.

Verkäufer (m/w/d) auf Teilzeit oder Mini-Job Basis
mit Erfahrung, auch Schüler, Stundenten oder Aushilfen

auf dem Wochenmarkt an folgenden Markttagen:
Samstag in Rahlstedt

Interessiert? Dann bewirb dich per Mail unter info@fi sch-schloh,de,
telefonisch 0179 5356846, oder komm einfach zu uns an den Stand, 
gerne auch (Mi. und Sa.) auf dem Rahlstedter Wochenmarkt.

G O U R M E T  Q U A L I T Ä T  S E I T  1 9 4 9

FISCH     SCHLOH
Lachgas-Kontrolle

(RB) Es gilt als Partydroge und 
birgt insbesondere in Kombina-
tion mit Alkohol oder anderen 
Drogen hohe gesundheitliche 
Risiken: Lachgas. Um Jugend-
liche davor zu schützen, gilt in 
Hamburg seit 1. Januar 2025 
eine neue Verordnung. Die-
se beinhaltet das Verbot des 
Verkaufs sowie der Ab- und 
Weitergabe von Lachgas (Dis-
tickstoffmonoxid) an Minder-
jährige. Die Bezirksämter Alto-
na und Hamburg-Mitte haben 
jetzt gemeinsam mit der Polizei 
kontrolliert, ob sich Händler an 
das Verbot halten. Auch die So-
zialbehörde hat aufgrund der 
Zuständigkeit für den Gesund-
heits- und Jugendschutz teil-
genommen. Der Schwerpunkt-
einsatz hat am Samstagabend, 
dem 15. Februar, stattgefunden. 
Im Rahmen dieses Einsatzes 
haben zwei Testkäufer gezielt 
Einzelhandelsverkaufsstel-
len aufgesucht und versucht, 
Lachgasprodukte zu erwerben. 
Hintergrund dieser Maßnahme 
ist, dass im Rahmen bisheri-
ger Kontrollen der Bezirksäm-
ter Hamburg-Mitte und Altona 
deutlich wurde, dass Verstöße 
gegen die gesetzlichen Vorga-
ben des Jugendschutzgesetzes 
oft nur durch verstärkte zivile 
Einsätze und Testkäufe festge-
stellt werden können. Nach den 
versuchten Testkäufen haben 
Mitarbeiter der Bezirksämter 
die Verkaufsstellen kontrolliert 
und Verstöße gegen das Ver-
bot sowie weitere gesetzliche 
Aufl agen überprüft. Insgesamt 
sind im Rahmen des Einsat-
zes im Bereich St. Pauli sowie 
Sternschanze elf Objekte kon-
trolliert worden. Dabei sind 
diverse Verstöße festgestellt 
worden. So haben beispielswei-
se drei Betriebe Lachgas an die 
Testkäufer verkauft. Darüber 
hinaus haben sechs Betriebe 
hochprozentigen Alkohol an 
die Testkäufer verkauft, was 

einen Verstoß gegen das Ju-
gendschutzgesetz darstellt und 
mit einer Geldstrafe von bis zu 
25.000 Euro geahndet werden 
kann. Zwei Betrieben wurde 
außerdem kurzfristig der Be-
trieb untersagt, da keine intak-
ten Feuerlöscher vorhanden 
waren. Die Bezirksämter leiten 
gegen die betroffenen Betriebe 
nun Ordnungswidrigkeitsver-
fahren ein. Der Schwerpunkt-
einsatz wurde durch die beiden 
Bezirksamtsleitungen sowie 
den Polizeipräsidenten beglei-
tet. Falk Schnabel, Präsident 
Polizei Hamburg: „Meine Kol-
legen stellen gerade dort, wo 
viel gefeiert wird, immer wie-
der sehr junge Menschen fest, 
die Lachgas konsumieren. Wir 
gehen daher immer niedrig-
schwellig in Sensibilisierungs-
gespräche und informieren 
über die Gesundheitsgefah-
ren. Auch die Verkäufer sol-
cher Substanzen müssen sich 
ihrer Verantwortung bewusst 
werden. Deshalb unterstüt-
zen wir die Bezirksämter und 
unterstreichen mit unserem 
entschlossenen und gemeinsa-
men Handeln die Wichtigkeit 
dieses Themas.“ Ziel der neu-
en Verordnung ist, den Miss-
brauch von Lachgas zu mini-
mieren bzw. auszuschließen, 
da der Konsum insbesondere 
für Minderjährige schwerwie-
gende gesundheitliche Folgen 
haben kann. Dazu zählen unter 
anderem Schwindel, Übelkeit, 
Bewusstlosigkeit, langfristige 
neurologische Schäden und im 
Falle falscher Handhabung Er-
frierungen. 
Ein Verstoß gegen das Verkaufs- 
sowie Ab- und Weitergabever-
bot stellt eine Ordnungswid-
rigkeit dar und kann mit einer 
Geldbuße von bis zu 5.000 Euro 
geahndet werden. Die Frage ist, 
warum Lachgas auf dem freien 
Markt nicht schon längst verbo-
ten ist???

Wir wünschen allen Lesern, 
Kunden und Geschäftspartnern 

ein fröhliches, sonniges Osterfest.
Ihr Rundblick-Team

Reformhaus Mucke
(RB) Viele Kundinnen und 
Kunden vermissen das Reform-
haus Mucke in der Rahlsted-
ter Bahnhofstraße. Ihnen fehlt 
das gute Angebot gesunder 
Produkte und die gute fach-
kundige Beratung. Ob Getrei-
desorten oder Saaten und Zu-
taten für das Müsli oder zum 
Backen, die es nicht überall 
gibt,  Biobrot- und Käse, Säfte, 
Kosmetikprodukte oder viele 
Teesorgen für die Gesundheit 
und vieles mehr.  Hier kommt 
die gute Nachricht: Annekatrin 
Mucke eröffnet ihr Reformhaus 

voraussichtlich wieder im Ap-
ril, im ehemaligen Gemüsege-
schäft Jegotka im Boizenburger 
Weg 11. Das ist die Straße zwi-
schen Budni und der Braaker 
Mühle in Richtung Rahlstedt 
Center, auf der linken Seite. 
Das Ladengeschäft wurde in 
den letzten Wochen renoviert 
und wird nun eingerichtet. In 
Kürze kann dann die Wiederer-
öffnung gefeiert werden. Frau 
Mucke freut sich schon sehr 
darauf ihre alten und neuen 
Kunden endlich wieder begrü-
ßen zu dürfen. 

Frohe 
Ostern!
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RUND UMS  AUTO   VERKEHRRUND UMS  AUTO   VERKEHR

 KFZ Reparaturen      Autolackiererei
 TÜV/AU-Abnahme täglich   Karosseriewerkstatt
 Motordiagnose-System       Versicherungsabwicklung
 Klimaanlagen-Service      Leihwagenvermietung
 Reifenservice      Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01
www.autokipke.com, kipke54@gmx.de

Max Kipke
 AUTOMOBILE

WIR MACHEN IHR WOHNMOBIL FIT –
BÜHNE UND EQUIPMENT

VORHANDEN

77

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel. 03944-36160

www.wm-aw.de (Fa.)

Wer mit Licht fährt,
leistet einen Beitrag 
für die Sicherheit!

Führerschein per App
(dh) Wer mit dem Auto unter-
wegs ist, muss seinen Führer-
schein und den Fahrzeugschein 
dabei haben. Noch jedenfalls, 
denn beides soll es bald auch 
digital geben. Für den Fahr-
zeugschein per App startet ab 
April ein Testlauf.
Alle, die mitmachen wollen, 
können ab April den Fahr-
zeugschein in einer neuen App 
hochladen. Die Test-App ist 
eine offi zielle App, die das Ver-
kehrsministerium zusammen 

mit dem Kraftfahrt-Bundesamt 
und der Bundesdruckerei ent-
wickelt hat. Wie einfach die 
App zu bedienen ist, und ob 
auch Digital-Experten die App 
als sicher bewerten, muss man 
noch abwarten. Die App ist 
noch nicht erschienen. Die Er-
fahrungen der Nutzer mit der 
Test-App wird laut Ministerium 
in die Weiterentwicklung mit 
einfl ießen. Der Handy-Fahr-
zeugschein gilt auch bei Poli-
zeikontrollen.

Einschränkungen für E-Scooter
(dh) Die Hamburger Behörde 
für Verkehr und Mobilitätswen-
de hat Mitte Februar mitgeteilt, 
die Bereitstellung von E-Scoo-
tern und E-Bikes im öffentli-
chen Raum künftig nicht mehr 
als erlaubnisfreien Gemeinge-
brauch, sondern als erlaubnis-
pfl ichtige Sondernutzung zu 
behandeln. Damit wird unter 
anderem ab sofort eine Sonder-
nutzungsgebühr erhoben, mit 
deren Einnahmen der Ausbau 

der Abstellfl ächen weiter vo-
rangebracht werden soll. Zu-
dem soll die Verkehrssicherheit 
mit einem Verfahren für falsch 
abgestellte E-Scooter insbe-
sondere auf Fußwegen weiter 
erhöht werden. Die SPD-Frak-
tion hatte lange auf eine Neu-
regelung nach dem Beispiel 
anderer Bundesländer wie Bre-
men und Nordrhein-Westfalen 
gedrungen und begrüßt den 
Kurswechsel der Behörde.

Gasprüfung Pfl icht
(RB) Ab dem 19. Juni, ist die 
regelmäßige Gasprüfung für 
Wohnmobile und Wohnwagen 
Pfl icht. Wer ohne gültige Pla-
kette fährt, riskiert nicht nur ein 
Bußgeld. Defekte Flüssiggas-
anlagen sind eine ernstzuneh-
mende Gefahr. Wenn ein Wohn-
mobil oder ein Wohnwagen die 
Gasprüfung nicht besteht, hat 
dies zunächst keinen direkten 

Einfl uss auf die Hauptuntersu-
chung, da die Gasanlagenprü-
fung G607 unabhängig von der 
HU durchgeführt wird. 
Um lange Wartezeiten zu ver-
meiden, sollten Kundinnen und 
Kunden am besten den kos-
tenlosen Terminservice unter 
der Rufnummer 0800 80706000 
oder unter www.tuev-nord.de 
nutzen.

Neue Fragen
(dh) Vom 1. April 2025 an gibt 
es neue Fragen in der theore-
tischen Führerscheinprüfung. 
Sie zielen darauf ab, neue 
Verkehrsregeln abzufragen 
oder zusätzliche Antwortmög-
lichkeiten anzubieten. Für 
den Fragenkatalog der The-
orie-Prüfung wurden zum 
Stichtag insgesamt 64 Fragen 
überarbeitet oder neue auf-
genommen. So gibt es zum 
Beispiel 15 neuen Fragen zur 
Führerscheinklasse B oder 23 

neue Fragen zum generellen 
Grundwissen.
Ab April werden erstmals Mul-
tiple-Choice-Fragen mit Bil-
dern eingeführt, um das Wissen 
über Verkehrszeichen gezielter 
zu überprüfen. Die neuen Fra-
gen gelten ab dem Stichtag für 
die theoretische Führerschein-
prüfung. Fahrschüler, die über 
eine Lern-Software oder eine 
-App für die Führerscheinprü-
fung büffeln, sollte hier eine 
Aktualisierung durchführen

 Schöneberger Str. 107 · 22149 Hamburg (Rahlstedt)
Telefon: (040) 673 39 05 · Telefax: (040) 673 50 31

 www.stoll-schrader.de
E-Mail: stoll-schrader@gmx.de

Frohe Ostertage 
wünscht Ihnen 
das Team von 

Stoll & Schrader

   STOLL &
SCHRADER

mit dem
 R

und
- um

- Service

KFZ-Meisterbetrieb
Jahre17

KFZ-Reparaturen

Instandsetzung v. Unfallschäden

Abgas- u. Hauptuntersuchungen

Inspektion n. Herstellervorgaben

Reifendruck prüfen
(Dekra/dh) Ventilkappe ab-
schrauben, Stecker des Mess-
geräts aufsetzen, gewünschten 
Luftdruck einstellen – fertig. 
Klingt einfach, ist einfach, und 
wird doch häufi g vergessen. 
Dabei ist der Reifen das einzige 
Bindeglied zwischen Auto und 
Fahrbahn. 
Auf einer postkartengroßen 
Aufl agefl äche muss das Gum-
mi beim Beschleunigen, Brem-
sen oder in der Kurve sowie bei 
hohem Tempo enorme Kräfte 
übertragen. Wie gut das funk-
tioniert, hängt nicht nur von 
Größe, Gummimischung und 
Profi l des Reifens ab. Vor allem 
wollen Reifen pfl eglich behan-
delt werden: Den Bordstein mit 
viel Schwung oder jede Kurve 
mit quietschenden Reifen zu 
nehmen schadet dem Gummi 

ebenso wie mit einer halben 
Reifenbreite auf der Kante zu 
parken.
Entscheidenden Einfl uss auf 
Lebensdauer der Reifen sowie 
die Fahreigenschaften des Au-
tos hat aber der Reifendruck. 
Schon 0,5 bar zu wenig lässt 
den Kraftstoffverbrauch stei-
gen und führt zu instabilem 
Fahrverhalten, insbesondere 
in Kurven. Bei längerer Dauer 
und schnellerer Fahrt besteht 
die Gefahr, dass der Reifen ver-
sagt.
Es ist zudem eine Tatsache, 
dass mit vielen Reifen durch 
Verschulden des Verbrauchers 
nicht die Kilometerleistung er-
zielt wird, die ein Automobil-
reifen eigentlich haben sollte. 
Daher gilt: Den Reifendruck 
regelmäßig überprüfen! 
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Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg
info@fahrschule-rathje.de  |  www.fahrschule-rathje.de

Bei uns haben alle Schüler einen Unfallschutz während der Unterrichtszeit und auf dem direkten Hin- und Rückweg.

Bürozeiten: Montag bis Donnerstag, 10-18 Uhr

040 - 6476209

VORTEILE DEINER SIMULATOR-
AUSBILDUNG
Entspannt und motivierend

 Erste Fahrstunden abseits des Straßenverkehrs
 Unbeobachtet und ohne Druck trainieren
 Er leitet dich an und gibt dir die Zeit, die du brauchst

Optimale Praxisvorbereitung
 Individuell und deinem Können angepasst üben 
 Mit einem richtig guten Gefühl in deine Fahrstunden gehen 

Dein Sicherheitsvorsprung
 Nicht jede Gefahrensituation lässt sich im Realverkehr üben – 

am Simulator schon
 Gefahrensituationen werden trainiert – so oft, bis du sie sicher kannst
 Lerne aus Fehlern, gefahrlos und ohne realen Schaden

Training mit
Erfolgs-Faktor!

• Über 238 Fahraufgaben 
• Realitätsnahes Fahrgefühl 
• Stressfreie Vorbereitung

WIR HABEN DEN 

ERSTEN PREMIUM 

SIMULATOR SEINER 

ART IN GANZ 

HAMBURG!

Wir bieten auch ADAC 
Fahr-Fitness-Checks

Die Simulator-
ausbildung ist 

auch für externe 
Fahrschüler 

buchbar

Zusätzlich sind 
auch Demotest-
fahrten für jeder-

mann ab 16 Jahren 
möglich.

SIMULATOR
PREMIUM


