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Liebe Leserinnen und Leser, mit dem. Friihlingsanfang locken wie-
der zahlreiche Veranstaltungen die Menschen ausihren vier Wanden.
Auch zum Osterfest wird in der ndheren Umgebung Unterhaltung fir
Grofl und Klein geboten: Ob Oster- Infostand, Ostereier-Suchen, Os-
terbasteln, Oster-Rallye, Ostereier farben;-offene Kirche zu Ostern, ei-
nem Ostergottesdienst oder ein Einkaufsbummel tiber den Wochen-
markt am Mittwoch oder am Ostersonnabend. Vielleicht haben Sie
auch Lust auf einen Besuch im Wildpark oder geniefen einfach bei
einem unserer Gastronomen ein leckeres Osteressen? Fiir jeden ist
etwas dabei.

Der RUNDBLICK wiinscht allen Lesern schone Ostertage!

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-fallig oder Unfall
Bj. 2004 - 2024! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firmma Ronald Richter-Stuwe - HH-Sasel
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bis 22 Uhr

Wir wiinschen allen unseren
Kunden und den Lesern ein
schones Osterfest.

WARNHOLZ Immobilien GmbH

— gegriindet 1995 —
Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiuser
und Wohnungen zum Verkauf und Vermietung.
Rufen Sie uns jetzt fir eine unverbindliche Beratung an!

d Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /22 86 74 70 | Fax 040 / 647 01 68
www.warnholz-immobilien.de

SPARGEL

jetzt taqglich frisch geniefen

Gu{: 0 w»ssen,
was man isst/
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Meienfelde 2
Stemwarde/Barsbiittel
Telefon 040/7106534
www.hof-soltau.com

Offnungszeiten:

Mo -Fr 9-18 Uhr
Sa 9-16 Uhr
So 9-13 Uhr

Juwelier-Fachgeschift Goldankauf

SOFORT BARGELD far Gold, Silber,

Platin, Brillanten, Modern-, Antik und
Markenschmuck, Versilbertes ab 90er Auflage!
Luxusuhren wie Rolex, Cartier, Breitling

Juwelier
von 11.00 bis 17.00 Uhr

B E L I A N Telefon: 040 250 6770

© (9 @juwelierbelian www.juwelier-belian.de

Schweriner StraBe 2¢
22143 Hamburg-Rahlstedt

Montag bis Donnerstag

iiber Y30 Jahre sicher, fair, diskret und transparent!

Individuelle Trauringe - Schmuckreparatur - Schmuckreinigung
Anfertigungen und Umarbeitungen - Batteriewechsel
Schmuckschétzung und -zertifikate fiir lhre Versicherung - Uhrenreparaturen
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Hocker Optik GmbH ‘| Tel. 0 40 - 6 77 94 48 | Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | www.hoecker-optik.de

Grofie Ostertombola

bis zum 13. Hpril mit vielen Gewinnen

1 Brillenglas geschenkt

1 Sonnenbrillenfassung vom Rahlstedter Unikat
..und viele Sofortgewinne a

e ) ™ optik
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Ossi, das kleine Hundchen un-
seres Grafikers, kam neulich
zu mir ins Korbchen gehiipft.
»Du Moritz“, rief er aufgeregt,
~meinem Herrchen ist neulich
eine verritickte Sache passiert.
Willst du sie mal horen?“
SAber klar®, gdhnte ich,
»Schief? los.“

LwAlso, mein Herrchen war
neulich im Supermarkt
und hat vor dem Siif}ig-
keiten-Regal Ausschau
gehalten, womit er mir
zu Ostern eine kleine
Freude machen kann.
Ist doch nett, oder?“
LUnd was bitte ist daran
verriickt?“

»INa, als er ins Regal nach ei-
nem leckeren Schoki-Osterha-
sen griff, hatte er auf einmal
einen Nikolaus in der Hand.
Das nenne ich verriickt!*
»Dass Osterhasi und Nikolau-
si je nach Saison einfach nur
eine neue Verpackung bekom-

onecal
o 0 0

= [tann, ohne gleich bemogelt

winkte ich ab. Die Schoko-
lade bleibt die gleiche und ist
oft auch noch dieselbe wie
vom Fest davor. Aber Siiffig-
keiten verderben ja nicht so
schnell.“

~Na guten Appetit!“, emparite
sich Ossi. ,Auf solch eine Mo-
gelpackung kann ich gerne
verzichten. Wenn ich schon
einen Osterhasi geschenkt
bekomme, soll der gefiil-
ligst auch frisch sein. Gibt
es liberhaupt noch was, auf
das man blind vertrauen

zu werden?“

wAber klar! Einfach einen
Blick in den neuen Rund-
blick werfen, dort werden
keine faulen Ostereier gelegt.
Und man erfihrt alles rund
um den Hamburger Osten
aus erster Hand. “

~Moritz, du bist ein Genie!*
Moritz und Ossi wiinschen
allen Lesern ein frohliches

EEE |

men, ist doch ein alter Hut“, Osterfest
: Bestattungen
4% Erd-, Feuer-, See-,
- u Anonym- und
@ &Sohn  Waldbeisetzungen.
- Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser

MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de

familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhofe.

Ausflugstipp AuBenalster

(RB) Passend zu den ersten
schonen Friihlingstagen kann
man ab sofort mit der App
»Natlirlich Hamburg® auch die
AuBenalster erkunden. Die
kostenlose Tour fiihrt mit Hilfe
von GPS einmal rund um die
AulBlenalster und stellt dabei
mit Audio, Bildern und Texten
den Lebensraum und seine
Bewohner vor. Die Route um
die Aulienalster ist bereits die
dritte Route, die das Projekt
»Lebendige Alster“ fiir die App
entwickelt hat. Damit mdéchte
das Projekt Menschen fiir die
Natur der Aulienalster begeis-
tern und fiir ihren Schutz sen-
sibilisieren. Welche Tiere und
Pflanzen leben nahe am oder
im Wasser? Warum ist eine le-
bendige, artenreiche Uferzone

wichtig? Und was tut das Pro-
jekt ,Lebendige Alster“ dafiir?
Diese Fragen beantwortet die
neue 7 Kilometer lange Rund-
tour um die Aullenalster. An
11 Stationen kann man in Au-
dio, Bildern und Texten mehr
erfahren - zum Beispiel in
Form von Steckbriefen zu Tie-
ren und Pflanzen, aber auch
mit interessanten Geschich-
ten iber die Entstehung und
Historie der Aullenalster. Zu
jedem Punkt werden auch
spannende Details kindgerecht
erklart. Die App ,Natiirlich
Hamburg!“ ist im App Store
und im Google Play Store kos-
tenlos erhiltlich. Programmiert
wurde die APP von der Firma
DigiKultur. Weitere Infos unter
www.lebendigealster.de.

NOTRUF-NUMMERN

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
DRK-Krankenbeférderung 192 19
Falck Krankentransporte 192 21
Arztlicher Notfalldienst 116 117

mit den Notfallpraxen in Altona und am
Bundeswehrkrankenhaus, Kinderarztlicher Notdienst
Zahnarztl. Notdienst 018 05-05 05 18
Privatarztl. Notdienst 192 57
Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
Stromnetz Hamburg Entstordienst 0800-1 439 439
Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
HH-Miittertelefon 0800-333 21 11
Elterntelefon 0800-111 05 50
Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
Jugend-Suchtberatung K6 16a 428 11-26 66
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 0800-116 016

Der RUNDBLICK verlost:

¢ 3 x 1 Familienkarte (2 Erw. + 2 Kinder)
Wildpark Liineburger Heide

¢ 3 x 1 BRIO ,,3D- Labyrinth*
¢ 3 x 1 BRIO ,,Holzzug zum anmalen“
¢ 3 x 1 Buch ,,Paella“ Christian Verlag

Einfach eine Postkarte mit dem jeweiligen Stichwort senden an den Rundblick Rahl-
stedt, Rahlstedter BahnhofstraBe 19 in 22143 Hamburg, oder per E-Mail an service@
rundblick-rahlstedt.de. Bitte die Telefonnummer und Adresse angeben! Die Gewinner
werden telefonisch benachrichtigt, die Gewinne miissen im Rundblick-Biiro abge-
holt werden. Nur vollsténdig ausgefiillte und gegebenenfalls frankierte Zusendungen
nehmen an der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Einsen-
deschluss ist der 04.04.2024, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Verlosungen unter www.rundblick-rahistedt.de

Der nichste RUNDBLICK erscheint am 18.04.2024

Bentien SShne s

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

B Individuelle Sterbevorsorge-Beratung -
B Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen iﬁ&
B Hausbesuche, eigener Trauerdruck BES}A;TER
B Ubernahme sé@mtl. Bestattungsangelegenheiten piennd
M Beisetzung auf allen Hamburger Friedhdfen -

und Umgebung Tag & Nacht erreichbar
41 Hamburg (Wandsbek) ® Litzowstr. 13
I 686044
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W Osterelersammeln

(RB) Am Ostersonntag, den 31.
Mairz, um 11.00 Uhr, laden die
CDU-Rahlstedt mit ihrem Orts-
vorstand und der Jungen Union
Kinder bis 5 Jahre zum 52. Os-
tereiersuchen im Jugendpark
Rahlstedt hinter der Schwimm-
halle, ein. Die fleiffigen ,,Orts-
vorstandshasen“ werden auch
in diesem Jahr wieder einige
Tausend bunte Ostereier und
-hasen an die Kinder verteilen.
Auch in diesem Jahr wird das
Ostereiersuchen durch Karl-
Heinz Warnholz, dem langjéhri-
gen Ortsvorsitzenden der CDU-
Rahlstedt, eroffnet. Ehrengiste
werden in diesem Jahr die Vor-
sitzende der Wandsbeker CDU

Neue Parksportanlage

(dh) Im Jugendpark Rahlstedt,
am Altrahlstedter Stieg, sind
in den vergangenen Wochen
Sport- und Bewegungsinseln
entstanden. Der Ausbau der
Parksportangebote in Ham-
burg erfolgt aufgrund eines
Beschlusses der Hamburgi-
schen Biirgerschaft. Die Re-
gierungsfraktionen hatten mit
dem Beschluss des Haushalts
2021/2022 fir mehrere neue
Parksportanlagen  insgesamt
600.000 Euro bereitgestellt. Die

Bezirksfraktion und CDU-Spit-
zenkandidatin fiir die Bezirks-
wahl Dr. Natalie Hochheim
und der Vorsitzende der CDU
Biirgerschaftsfraktion Dennis
Thering sein. Warnholz dazu:
»Es erfreut mein Herz immer
noch sehr, dass ich gemeinsam
mit der damaligen Jungen Uni-
on Rahlstedt vor iiber 50 Jahren
auf die Idee gekommen bin,
fiir die Rahlstedter Kinder die-
se Aktion ins Leben gerufen zu
haben. Wir freuen uns sehr dar-
uber wieder direkt in die gltick-
lichen Kindergesichter bei der
Verteilung der Ostereier auf
der Wiese schauen zu konnen.“

(Foto: CDU) l

Bewegungsinseln werden bar-
rierefrei erreichbar und auch
fiir Menschen mit Einschréan-
kungen nutzbar sein. Das Park-
sportangebot am Altrahlstedter
Stieg hat zudem den Schwer-
punkt der Nutzung fiir &ltere
Menschen (Thema Aktiv im
Alter). Den Standort Jugend-
park/Altrahlstedter Stieg fiir
eine Parksportanlage zu nutzen
hatte der Regionalausschuss
Rahlstedt im April 2021 ein-
stimmig vorgeschlagen.

Girls‘Day mit Astrid Hennies

(RB) Am Do., den 25. Apr., ladt
die SPD Biirgerschaftsabgeord-
neten Astrid Hennies, Madchen
ein mit ihr den Girls” Day zu
verbringen. Wer immer schon
einmal wissen wollte, wie die
Biirgerschaft in Hamburg ar-
beitet? Was eine Biirgerschafts-
abgeordnete eigentlich macht?
Und was Politik vor der Haustiir
bewirken kann? Der hat jetzt
die Gelegenheit Antworten auf
diese Fragen zu bekommen.
Der Tag startet mit einem ab-
wechslungsreichen Programm

im SPD-Abgeordnetenbiiro von
Astrid Hennies in Wandsbek.
Hier konnen die Madchen Fra-
gen stellen, die sie immer schon
einmal an eine Abgeordnete
richten wollten. Anschliefend
geht es ins Hamburger Rathaus,
wo eine spannende Rallye auf
sie wartet. Das Angebot richtet
sich an Schiilerinnen ab 13 Jah-
ren aus Rahlstedt, Oldenfelde
und Meiendorf. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Interessierte
melden sich bitte per E-Mail an
buergerbuero@astrid-hennies.de.

Tierarzt auf Radern

W

-A:-
__TIER-~

= &RZT

Tel. 0172/7240332

o Ilhr Haus-Tierarzt

“"beim Tier zu Haus

Dr. Imke Bartels
Wir wiinschen allen Zwei- und
Vierbeinern schone Ostertage!

www.tierarzt-auf-raedern.de

Rahlstedter CDU-Spitzenkandidaten
fir die Bezirkswahl Wandsbek:
Jorg Meyer, Claudia Folkers und Markus Kranig

Der CDU Ortsverband Rahlstedt wiinscht allen
Rundblick-Lesern und Freunden der CDU Rahlstedt

ein schones Osterfest!

Karl-Heinz Warnholz
Vorsitzender
Ortsverband Rahlstedt

Feiertagsruhe am Karfreitag

(RB) Die Hamburgische Fei-
ertagsschutzverordnung legt
fest, in welchem Zeitraum Ein-
schrinkungen von Veranstal-
tungen am Karfreitag im Sinne
eines ,stillen Feiertags“ erfol-
gen. Nach einer entsprechen-
den Erorterung und Abstim-
mung mit der evangelischen
und der Kkatholischen Kirche
hat der Senat am 19. Mérz 2024
beschlossen, die Zeit der Feier-
tagsruhe am Karfreitag auf 5.00
Uhr bis 24.00 Uhr festzulegen.
Die Regelung gilt bereits fiir das
kommende Osterwochenende.
Der Schutz des Karfreitags als
stiller Feiertag vor Ostern bleibt
mit dieser Regelung gewahrt.

Veranstaltungen und  Frei-
zeitangebote, die von der Ver-
ordnung betroffen sind, kbnnen
damit am Donnerstagabend bis
in die frithen Morgenstunden
des Karfreitags zu Ende gefiihrt
bzw. ab Mitternacht wieder
begonnen werden. Fiir Chris-
ten ist der Karfreitag, der auch
stiller Freitag oder hoher Frei-
tag genannt wird, eine Zeit der
Besinnung, Trauer und geist-
lichen Reflexion. Deshalb be-
stehen traditionell Regelungen
zum besonderen Schutz dieses
Feiertags. Diese sind bundes-
weit von Bundesland zu Bun-
desland sehr unterschiedlich
ausgestaltet.

Haus der Wilden Weiden

(RB) Am Sa., den 23. Mérz, von
11 - 13 Uhr, findet vom Haus
der Wilden Weiden, Eichberg
63, 22145 Hamburg, eine ,,Vogel-
kundliche Fiihrung fiir Familien“
statt. Am So., den 24. Marz, von
11- 15 Uhr, gibt es das Angebot
»2Mit der Landwirtin zu Besuch
auf den Wilden Weiden“ fiir Er-
wachsene und Familien mit Kin-
dern ab 10 Jahren. Am So., den

14. April, von 11- 13 Uhr, findet
eine ,Vogelkundliche Fiihrung
im Friihling® statt. Am Fr., den
19. Apr., von 11- 12 Uhr, gibt es
das Angebot ,Holtig-Bdume im
Friihling erleben®.

Am Fr., den 19. Apr., von 16.30-
19 Uhr, wird ,Wolle spinnen
mit der Handspindel“ ange-
boten. Weitere Infos unter
www.Haus-der-Wilden-Weiden.de.

Miillabfuhr Ostern @)

(BRB) Am Karfreitag und Oster-
montag fallt die Miillabfuhr
aus. Dadurch ergeben sich
Terminverschiebungen: In der
Woche vor Ostern kommt die
Miillabfuhr einen Tag friiher,

in den Tagen nach Ostern ei-
nen Tag spiter als iiblich. Die
Recyclinghofe bleiben an den
Feiertagen und auch am Sonn-
abend vor Ostern, den 30. Mirz,
geschlossen.
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(dh) Die Rahlstedter Feld-
mark zwischen Rahl-
stedt, Stapelfeld und Barsbiit-
tel soll fiir Erholung und Na-

turschutz aufgewertet, ge-
stirkt und damit langfristig
gesichert werden. Hierzu

wurde das Entwicklungskon-
zept der ,,Groflen Heide“ auf-
gestellt. Dieses soll mit dem
Bebauungsplan Rahlstedt 154
planungsrechtlich abgesi-
chert werden. Bestandteil des
Bebauungsplans sind auch
der Wehlbrook und Teile des
Stellau-Griinzugs. Auch hier-
bei geht um deren Sicherung.
Bis einschlieBlich 4. April 2024
findet zu dem Bebauungs-
plan-Entwurf die Offentlich-
keitsbeteiligung statt. Durch
den Bebauungsplan Rahlstedt
134 soll die Kulturlandschaft
der Rahlstedter Feldmark
durch im Wesentlichen frei-
raumbezogene Festsetzungen
wie beispielsweise Griinfla-
chen, Flachen fir die Land-
wirtschaft und Waldflichen
planungsrechtlich  gesichert
werden. Die bestehenden Rei-
terhofe am oOstlichen Ende des
Schimmelreiterweges sollen
wegen ihrer Bedeutung in der
Landschaftsstruktur ebenfalls
planungsrechtlich  gesichert
und deren weitere Entwick-
lung innerhalb eines gesetzten

Rahmens ermoglicht werden.
Im Ubrigen bestehen fiir den
Planungsraum keine bauli-
chen Entwicklungsziele. Zu-
satzlich werden die Planunter-
lagen sowie die vorliegenden
umweltbezogenen  Stellung-
nahmen und Informationen
wihrend der Dauer der oben
genannten  Beteiligungsfrist
Mo- Do von 9 - 16 Uhr und Fr.
von 9- 14 Uhr offentlich aus-
gelegt: Bezirksamt Wandsbek,
Fachamt Stadt- und Land-
schaftsplanung, Am  Alten
Posthaus 2, 22041 Hamburg,
4. Obergeschoss. Wihrend der
Dauer der oben genannten
Beteiligungsfrist konnen Stel-
lungnahmen zum im Internet
veroOffentlichten beziehungs-
weise ausgelegten Bebau-
ungsplan-Entwurf abgegeben
werden.

Die Stellungnahmen kon-
nen elektronisch {iber den
Online-Dienst LBauleitpla-
nung“ oder per E-Mail an
stadt-und-landschaftspla-
nung@wandsbek.hamburg,de
sowie bei der oben genannten
Dienststelle schriftlich oder
zur Niederschrift abgegeben
werden. Nicht fristgerecht
abgegebene Stellungnahmen
konnen bei der Beschlussfas-
sung iiber den Bebauungsplan
unberiicksichtigt bleiben.

9 Girls‘Day in Berlin 0

(RB) Am 25. Apr. ladt die
Wandsbeker SPD-Bundestags-
abgeordnete und Vizepriésiden-
tin des Deutschen Bundestages
Aydan Ozoguz, anlisslich des
Girls‘ Day Méadchen aus ihrem
Wahlkreis =~ Hamburg-Wands-
bek zu einem spannenden Pro-
gramm nach Berlin ein. Bewer-
ben konnen sich Maddchen im
Alter zwischen 16 bis maximal
19 Jahren bis spétestens zum

12. April 2024 mit einem kur-
zen Motivationsschreiben und
einem Lebenslauf unter aydan.
oezoguz.wk@bundestag.de. Das
Programm beginnt bereits am
24. April mit einem gemeinsa-
men Abendessen. Alle Kosten,
auch fiir die Hoteliibernach-
tung sowie die An- und Abreise,
werden iibernommen. Eine Be-
freiung vom Schulunterricht ist
auf Antrag moglich.

FROHE OST

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Jorg Meyer und Claudia Folkers

(RB) Anlésslich des CDU-Lan-
desparteitags Ende Februar
2024 stellte die CDU Rahlstedt
die Spitzenkandidaten der bei-
den Rahlstedter Wahlkreise
Nord und Sid fir die Bezirks-
versammlungswahl am 9. Juni
2024 vor. Fiir den Wahlkreis
Rahlstedt-Nord (Meiendorf und
Oldenfelde) kandidiert Claudia
Folkers auf Platz 1. Sie ist neben
ihrem jahrzehntelangen eh-
renamtlichen Engagement im
Sportbereich seit iiber 15 Jahren
Mitglied der Bezirksversamm-
lung und setzt sich als stellver-
tretende Fraktionsvorsitzende
besonders fiir die Themen Seni-
oren, Sport, Familie und Jugend

B Girls‘Day im Rathaus

(RB) Am 25. April, ladt die Biir-
gerschaftsabgeordnete  Regina
Jack Schiilerinnen ab 14 Jahren
aus ihrem Wahlkreis Bramfeld,
Steilshoop und Farmsen-Berne
herzlich ein, am Girls‘ Day teil-
zunehmen.

Der bundesweite Girls Day gibt
den Méadchen die Maglichkeit,
Einblicke in Berufe zu erhalten,
in denen Frauen bislang unter-
prasentiert sind und unterstiitzt
sie bei der Berufsorientierung.
Das Programm beginnt mit ei-
nem Treffen im SPD Kreisbiiro

Bebauungsplan zur Feldmark { Spitzenkandidaten CDU

ein. CDU-Spitzenkandidat fiir
Rahlstedt-Siid ~ (Alt-Rahlstedt,
Neu-Rahlstedt, GroBlohe, 06st-
liches Hohenhorst und Rahl-
stedt-Ost) ist Jorg Meyer. Er ist
u. a. in den Bereichen Kultur
und Natur ehrenamtlich tétig
und seit finf Jahren CDU-Fach-
sprecher im Wandsbheker Aus-
schuss fiir Haushalt und Kultur
sowie Mitglied des Umweltaus-
schusses und Rahlstedter Re-
gionalausschussvorsitzender.
Jorn Weiske, der sich seit iiber
25 Jahren in unterschiedlichen
kommunalen Amtern engagiert,
wird bei den Bezirksversamm-
lungswahlen nicht wieder kan-
didieren. (Foto: CDU Rahlstedt)

Wandsbek. In einem Gesprich
mit der Abgeordneten erfahren
die Médchen alles tiber den be-
ruflichen und politischen Wer-
degang der Politikerin. Im An-
schluss geht es gemeinsam in
das Hamburger Rathaus, in der
die Méddchen das Wahrzeichen
unserer Stadt bei einer Rallye na-
her kennenlernen konnen. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. In-
teressierte Mddchen kénnen sich
mit einem kurzen Motivations-
schreiben per Mail an girlsday@
regina-jaeck.de bewerben.

Bienenseuche
beendet

(RB) Nachdem im Mai 2023 in
einem Bienenstand im Stadtteil
Rahlstedt die Amerikanische
Faulbrut der Bienen ausgebro-
chen war und ein Sperrbezirk
im Bezirk Wandsbek einge-
richtet werden musste, gibt
das Bezirksamt Wandsbek
nunmehr wieder Entwarnung
fiir alle dort ansédssigen Imker.
Die Nachuntersuchungen sind
abgeschlossen und es konnten
keine weiteren Faulbrutaus-
briiche festgestellt werden, die
Bienenseuche gilt daher als er-
loschen. Damit verbunden ent-
fallen alle bisherigen Beschrin-
kungen fiir die im Sperrgebiet
ansissigen ImKker.
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r Sauberes Oldenfelde “ Q |

(BRB) Der Biirgerverein Olden-
felde hat sich auch in diesem
Jahr an der Aktion “Hamburg
raumt auf“ der Stadtreinigung
beteiligt. Am Samstag, 2. Mérz,
trafen sich vormittags einige

Mitglieder des Biirgerverein
Oldenfelde sowie Vertreter
politischer Parteien im Hanni-
park, um achtlos weggeworfe-
nen Miill in den Stralen und
Griben, entlang der Berner Au
und im Greifenbergpark ein-
zusammeln. Nach der Sdube-

() Bezirksamt ,, Zukunftstag*

(RB) Am Do., den 25. April findet
der ndchste Zukunftstag ,,Girls
und Boys‘ Day“ statt. Der Akti-
onstag soll eine ,klischeefreie®
Berufsorientierung fordern und
jungen Menschen Berufe aufzei-
gen, in denen das jeweils andere
Geschlecht aktuell noch unterre-
prasentiert ist. Jugendlichen im
Alter von elf bis 18 Jahren soll
dabei ein Einblick in die unter-
schiedlichsten Berufszweige ge-
boten werden. Das Bezirksamt
Wandsbek offnet deshalb an die-
sem Tag von 08.30 Uhr bis 14.30
Uhr seine Tiiren fiir interessier-
te Jugendliche und stellt unter-
schiedliche Arbeitsfelder des
Hauses vor. Bei einer Fihrung
durch verschiedene Abteilungen

,,40 Stunden*

(RB) Am Karfreitag, den 29.
Mirz, um 15 Uhr beginnt das
Projekt 40 Stunden zwischen
Tod und Auferstehung, mit
einem musikalischen Gottes-
dienst zur Sterbestunde in der
Trinitatiskirche, Halenseering
6, 22149 Hamburg und en-
det am Ostermorgen, den 31.
Marz, mit einem Osterfriih-
gottesdienst an der Feuerton-
ne, in der Trinitatiskirche mit
anschlieBendem  Osterfriih-
stiick. Die Trinitatiskirche ist
40 Stunden Tag und Nacht
geodffnet. Es ist immer jemand
ansprechbar und da. Es ist
Zeit und Raum fiir Stille, fiir
Gespriche, fiir Stundengebe-
te, fiir musikalische und text-
liche Impulse. Und auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Das gesamte Programm fin-
den Sie unter www.markus-
kirchengemeinde.de oder
weitere Informationen unter
Tel.: 672 55 17.

ABFUHRTERMINE \‘

zu Karfreitag, Ostern, Tag der Arbeit,
Himmelfahrt und Pfingsten 2023

rungsaktion bedankte sich der
Biirgerverein bei den Betei-
ligten auf dem HMC-Minigolf-
platz im Greifenbergpark mit
einer schmackhaften Kartof-
felsuppe und einem Getrdnk.
Er veranstaltet eine solche
Reinigungsaktion im Ortsteil
schon seit vielen Jahren un-
ter dem Namen “sauberes Ol-
denfelde“ und hat diese in die
Aktion “Hamburg raumt auf“
der Stadtreinigung integriert.
(Foto: Klaus Trecker)

Schwarze Restmiill-, griine Bio-,
blaue Papier- und gelbe Hamburger
Wertstofftonnen und -sécke

EE]E]E]!]
»

teilung sowie Berufschancen in-
nerhalb der Verwaltung lernen.
Anmeldungen unter Nennung
des Namens und Vornamens der
oder des Jugendlichen, der Tele-
fonnummer eines Erziehungsbe-
rechtigten (Notfallnummer) und
einer E-Mailadresse fiir die wei-
tere Kontaktaufnahme sind mog-
lich bis zum 10. April per E-Mail
unter  zukunftstag@wandsbek.
hamburg.de, oder unter Tel.:
040 428 81-2684. Die Nummer ist
auch fiir Riickfragen und weite-
re Infos. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und der Veranstaltungsort
barrierefrei.

BT ) )) Abfuhram Sa. 23.03.
BEETYEED ) ))  Abfuhr am Mo. 25.03.
konnen die Teilnehmenden viel ’ Mi. 27.03 ))) Abfuhr am Di. 26.03.
iiber die vielfiltige Arbeit des Be-
zirksamtes, die Geschlechterver- ’ Do. 28.03 ))) Abfuhr am Mi. 27.03.

) ) ) Abfuhr am Do. 28.03. |

Fir die anschlieBenden Abfuhrtermine

in den Wochen ab Ostermontag, Tag der
Arbeit, Himmelfahrt und Pfingsten gilt:
Wir kommen einen Tag spater als ublich.

Wir wiinschen allen Rahlstedterinnen
und Rahlstedtern ein erholsames und
friedvolles Osterfest.

Ihre Rahlstedter Abgeordneten in der Hamburgischen Burgerschaft.

Fotos: Hamburgische Biirgerschaft/Michael Zapf

Ekkehard
Wysocki, MdHB

Ole Thorben
Buschhiiter, MdHB

Astrid
Hennies, MdHB

SPD-Wahlkreisbiiro Rahistedt
Ole Thorben Buschhiiter & Ekkehard Wysocki

Rahlstedter BahnhofstraRe 87a = 22143 Hamburg Wandsbeker Zollstr. 15 = 22041 Hamburg
Telefon: 64 89 30 37 (Buschhiiter), 64 86 05 20 (Wysocki) Telefon: 68 94 45 20
E-Mail: buero@buschhueter.de, kontakt@ekkehard-wysocki.de E-Mail: buergerbuero@astrid-hennies.de

Wabhlkreis

SPD-Wahlkreishiiro Astrid Hennies B:E1) 5114

SPD
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Die Rahistedter Wochenmarkthéndler \j
haben den Osterhasen fiir %
Ostersonnabend bestellt.

Zwischen 10 und 13 Uhr verteilt er (oder sie)
Blumen, bunte Eier und Schokolade.

— Fischrdaucherei
Fitz

Inhaber Max Meyer

f ! ! Eﬁ
iiber 40 Jahre

Wir haben fiir Sie viele leckere Fischspezialitaten im Angebot

Zu Ostern: Feinste Salate und Riucherfisch aus eigener Herstellung

Qualitiit und Frische Jeden Mittwoch und Samstag
ist unser oberstes Gebot! sind wir fiir Sie da.
. S
Ein vielfaltiges M
Feinkostsortiment .
wartet auf Sie; Spezialitaten
Schinken- und Speckspezialitéten, o+ geniefien Sie die Gipfel der Genisse!

Mittwoch + Samstag
in Rahlstedt + Volksdorf -
Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Frischwurstsortiment, Salatvariationen,
eine groRe Kaseauswabhl, Konfitiren,
Wein, und vieles mehr...

Die Spatzen pfeifen‘s P Wf,y
von den Asten W, s,
MaMa‘s GEMUSE Oche,, e,

schmeckt am BESTEN. _ _ o U4
aus Vierlanden M
Marc-Simon Pahl und

Mathias Peters
——gegeniiber v. Budni

s

50 abwechslungsreiche Paella-Rezepte

(RB) Von Omar Allibhoy ist ein neu-
es Kochbuch ,Paella“ erschienen.
Er wurde einst von Gordon Ramsay
als ,Der Antonio Banderas der Kii-
che“ bezeichnet. Mit diesem Buch
gelingt die perfekte Reispfanne!
Zunéchst vermittelt Allibhoy im
»Masterguide« das notige Know-
how. Danach folgen auf 176 Seiten,
50 abwechslungsreiche Rezepte:
von der klassischen Paella bis hin
zu vegetarischen Varianten. Ob
schnelles Abendessen oder Fest-
mahl, dieses Buch bietet fiir jede
Gelegenheit das passende Rezept. Ein Kochbuch, das in kei-
ner Sammlung fehlen sollte! Tauchen Sie ein in die Welt der
spanischen Kiiche und werden Sie zum Meister der Paella.
ISBN: 978-3-95961-892-2. (Foto: Christian Verlag)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Bei uns kaufen Sie frisch
und Uberwiegend

ohne Plastik!

Weitere Informationen unter
www.rundblick-rahlstedt.de/themenseiten/
rahlstedter-wochenmarkt-fruehjahr

Anzeigensonderveroffentlichung

0@&‘@#}#&'/{@ von Rahletedtor Wochermarkt 4 2

Feines zu Ostern

(RB) Alles was zu Ostern auf
den Festtagstisch gehort, fin-
det man bei einem Bummel
iiber den Rahlstedter Wochen-
markt- natiirlich auch am Os-
tersamstag, denn auch dann
ist der Wochenmarkt wie ge-
wohnt bis 13 Uhr geoéffnet.
Die besondere Markt-Atmo-
sphire und die personliche

(RB) An den Blumenstinden
leuchten jetzt Friihjahrsbliiher
wie Primeln, Bellis, Ranunkeln,

Stiefmiitterchen und Horn-
veilchen. Eine breite Auswahl
von Zierpflanzen und Stauden
fiir den Garten wird angebo-
ten. Es gibt fertig bepflanz-
te Blumenampeln fiir Balkon

Ansprache und Beratung an
den vielen unterschiedlichen
Standen machen den Einkauf
hier immer wieder zu einem
besonderen Erlebnis. Dabei
versetzen einen die Vielfalt
an Waren, die hiibschen De-
korationen und vielen bunten
Blumen gleich in die richtige
Frihlingsstimmung.

oder Terrasse. Wunderscho-
ne Blumengestecke, Striulie
oder Korbchen gibt es bei der
Gértnerei von Hacht (vor dem
Arztehaus). Hier kann man die
Osterdeko oder Mitbringsel
entdecken. So zaubert man sich
ganz einfach den Friihling ins
Haus (Fotos: Ewert)

Kleine Spargelkunde

(BRB) Von Mirz bis Ende Juni
konnen wir das Konigsgemiise
wieder auf den Wochenmark-
ten und frisch vom Spargelhof
bekommen. Neben den vielfdl-
tigen Zubereitungsmoglichkei-
ten, bietet der Spargel eine Fiil-
le an gesunden Inhaltsstoffen
wie zum Beispiel Vitamin C und
Folsdure und ist zu dem kalo-
rienarm. Wihlen kann man
zwischen verschiedenen Sor-
ten: dem weillen Spargel, dem
Franzosischen mit violetten
Spitzen und dem wiirzigen Grii-
nen Spargel. Egal wie man sich
entscheidet, der Spargel sollte
frisch sein. Das erkennt man

daran, dass die Kopfe fest und
geschlossen sind, die Schnitt-
stellen feucht und glédnzend,
der Spargel angenehm duftet
und die Stangen beim Aneinan-
derreiben quietschen und sich
nicht biegen lassen. Vor der La-
gerung im Kiihlschrank, sollte
der ungeschilte Spargel in ein
feuchtes Tuch gewickelt wer-
den. So lasst er sich 2 bis 5 Tage
im Gemiisefach aufbewahren.
Weiller Spargel wird mit einem
Spargelschidler vom Kopf aus
in Richtung Schnittfliche ge-
schélt. Bei griimem Spargel ge-
niigt es, nur das untere Drittel
zu schilen. (Foto: Ewert)
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Anzeigensonderveroffentlichung

Fisch, Schinken und Kése

(RB) Karfreitag wird traditio-
nell Fisch gegessen. Fangfri-
sche Ware und Spezialititen
fiir ein kostliches Buffet bietet
Fisch Schloh mit dem bekann-
ten Ostersalat, Raucherlachs
und Wasabi-Creme. Die Griine
Versuchung ist ein Salat mit
gebeizter Forelle, Ingwer, Ba-
silikumcreme und gerosteten
Pinienkernen. Der Stand von
Fritz Meyer bietet feinste Salate
und Réducherwaren aus eigener
Herstellung an. Besonders zu
empfehlen ist zu den Osterta-

gen Lachs und Skrei (Winterka-
beljau), edel mit festem Fleisch
und bestens geeignet fiir simt-
liche Fischgerichte. Noch bis
Mitte April erhéltlich. Wer Lust
hat frische Fischwaren zu ver-
kaufen, kann sich gerne am
Stand von Fritz Meyer melden.
Erginzt wird die Ostertafel
mit Schinken und Wurstwaren
sowie tUuber 100 Késesorten
und anderen kostlichen Sch-
mankerln von Manigel's Spe-
zialititen (vor der Haspa)
(Foto: Ewert)

MWMWWWWMWWWMMMM

Spargel und Erdbeeren zu Ostern

(RB) Auf dem Wochenmarkt ist
das Gemiise besonders frisch,
hdufig kommt es sogar erst
morgens kurz vor dem Verkauf
vom Feld. Heimische Produkte
werden reif geerntet, sie kon-
nen so ihren vollen Geschmack
entfalten und sind aufgrund der

kurzen Transportwege und La-
gerzeiten auch ldnger haltbar.
Im April geht die Wintergemdii-
se-Saison zu Ende. Jetzt gibt es
heimische Kriduter und Gemiise,
auch beginnt die Spargel- und

Erdbeer-Saison. So bietet der Hof

Warnecke (gegentiber der Has-

FISCH %€ SCHLOH

GOURMET QUALITAT SEIT 19489

Spezialitaten zu Ostern

z.B. frischer Lachs, Raucherlachs oder
Nordsee-Krabbensalat — einfach lecker!

/y mobil 0171 - 8 11 85 68
info@fisch-schloh.de
MEER @

centivmer . WWW.Fisch-schloh.de

W/A RNECKE
www.hof-warnecke.de
Regionales Obst und Gemuse

Frischer griiner und weiBer Spargel - Krautertépfe - Barlauch
neue Radieschen - Neue Kartoffeln - EC-Kartenzahlung méglich

Gartneret von Hﬂo@%w

... fiir Sie auf den Wochenmdrkten in Rahlstedf,
Lohbriigge, Maschen und Nettelnburg
Tel.: 0173 2 07 47 39 - www.gaertnerei-von-hacht.de

Beachten Sie bitte unsere aktuellen Osterangebote:

Ranunkeln aus viertanden 55t 5,~ € | Primeln osw. 12,- €
Preise giiltig bis Ostern 2024.

\\(9\

Jeden Mi. + Sa. in Rahlstedt (gegenuber Vattenfall)
Ap_felsaft, Konfitiiren, Honig, Zitronen, Erdbeeren, Spargel
Apfel aus eigenem Anbau - Kartenzahlung maglich

pa) aktuell bereits Radieschen,
griinen und weillen Spargel so-
wie Bérlauch und neue Kartof-
feln. Frischgemiise, deutschen
griimen und weillen Spargel,
Spinat, Rhabarber, Salate, Kriau-
ter, Bérlauch, hiesige Gurken
und Stiefmiitterchen gibt es bei

MaMa‘s Gemiise, dem Stand von
Marc-Simon Pahl und Mathias
Peters.

Beim Obsthof Blohm findet man
neben einer grofen Auswahl an
Apfeln und Birnen, Erdbeeren
und Spargel auch kostlichen Ap-
felsaft, Honig u.v.m.

ahlstedt

JEDEN MITTWOCH UND SONNABEND BIS 13 UHR

Frohe Ostern

Wir Handler vom Wochenmarkt wiinschen
lhnen ein schones, sonniges Osterfest.
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=" Hotel und Restaurant

- WBRAAKER KRUG«

Inhaber Familie Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Dienstag Ruhetag

=)
Jahre,

Sa., 30.3.ab 19 Uhr geschlossen.

=~  Fr, 19.4. geschlossene Veranstaltung
Sa., 20.4.ab 16 Uhr geoffnet
e g

Restaurant mit deutscher Kiche

Grofer Schlage 1d Pop-Abend

sonnabend, 06. April 2024, ab 19.00 Uhr.

Das Team des NebenanNahDran freut sich
auf einen tollen gemeinsamen Abend.

Offnungszeiten: Di.- Do.: 17- 22 Uhr, Fr.+ Sa.: 12- 22 Uhr, So.: 12- 21 Uhr
Rahlstedter BahnhofstraBe 57, 22143 Hamburg Tel.: 67105211

CZRESTAURANT

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH- OSTERREICHISCHE KUCHE

Freuen Sie sich auf unsere Oster-Spezialitat:
Wir servieren lhnen unsere
leckere Lammhaxe

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- und Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de

VERANS TALTUNGEN ‘ TERMINE

Podiumsdiskussion M

(RB) Am So., den 7. Apr., ab 11 Uhr hat der VHS-Verein Ham-
burg-Ost e.V. in der Karl Schneider Halle, Berner Heerweg 1853,
zwei Kandidatinnen fiir das Europaparlament auf dem Podium:
Laura Frick, SPD, und Dr. Freya Grifin Kerssenbrock, CDU. Da
am 9. Juni gewdhlt wird, ist das Thema ,,Wer wird fiir Hamburg
im Europaparlament kiimpfen?“ Wer bringt die tiberzeugendsten
Argumente fiir die Wahl? Wem traut man am meisten Durchset-
zungskraft zu? Hamburg als wichtiger Wirtschaftsstandort mit
dem drittgrofiten Hafen in Europa braucht die Unterstiitzung
der EU. Gerhard Fuchs und Wulf Hilbert stellen die Fragen und
lassen geniigend Raum fiir Beitrdge aus dem Publikum. Zur
Einstimmung gibt es Musik von Helmut Stuarnig & Friends und
Getrinke frei. Diskussionsbeginn 11.30 Uhr, Ende 15 Uhr. Freier
Eintritt. (Fotos: Jan Pries / Bina Engel)

Gedenkgottesdienst

(RB) Am So., den 14. Apr., um 11 Uhr findet in der Rogate-Kirche
im Wildschwanbrook ein Gedenkgottesdienst fiir frith verstorbe-
ne Kinder statt. In einem liebevoll gestalteten Kirchraum konnen
betroffene Eltern auf Blumen und Schmetterlingen den Namen
oder ein Symbol fiir jedes friih verstorbene Kind sichtbar machen
und Kerzen anziinden.

Neue Kinderchére M

(BRB) Kirchenmusikerin Eun Mi Kim ladt mittwochs Kita- und Vor-
schulkinder von 15.30 bis 16.00 Uhr und Grundschiiler von 16.30
bis 17.15 Uhr zu den neuen Kinderchoren der Kirchengemeinde
Meiendorf-Oldenfelde in das Matthias-Claudius-Gemeindezent-
rum in der Wolliner Stra3e 98 ein. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Einfach vorbeikommen und mitmachen.

Kulturschloss Wandsbek M

(RB) Am Mi., den 3. Apr., um 19 Uhr, wird im Kulturschloss
Wandsbek, Konigsreihe 4, 22041 Hamburg, die ndchste Schloss-
Jam angeboten. Am Do., den 18. Apr., um 18 Uhr, findet eine Podi-
umsdiskussion mit dem Thema ,,Kann es eine Zusammenarbeit
mit den ehemaligen Revolutionshelden Nicaraguas geben, ohne
sich die Hinde schmutzig zu machen?“ statt. Weitere Infos unter
www.kulturschloss-wandsbek.de.

Ostern im Wildpark Liineburger Heide

(BRB) Am 31. Mérz und 1. Apr., von 12 - 17
Uhr gibt es im Wildpark Liineburger Hei-
de wieder ein kunterbuntes Programm
mit vielen neuen Attraktionen fiir Jung
und Alt. Die Besucher erwarten zahlrei-
che Mitmachstinde, sowie jede Menge
Osterbuden fiir kreative Mitbringsel, Ge-
schenke und Osterschmuck fiir Zuhau-
se. Neben friihlingshaften Gipsfiguren
bemalen, ein Makramee kreieren, eine
Ostertasche basteln und ein Cupcake de-
Kkorieren, kann man bei der Osterrallye
mit etwas Gliick tolle Preise gewinnen.
Ballonkunst, Kinderschmink-Stationen, Hiipfburgen und vieles
mehr runden die vielfdltigen Angebote ab. Auf der Suche nach
Ostereiern kann man am Tigergehege kleine Uberraschungen
gewinnen. Und Willi Wildpark verteilt nicht nur frohliche Oster-
griifle, sondern steht auch fiir gemeinsame Fotos zur Verfiigung.
Greifvogelvorfilhrungen gibt es jetzt wieder 2 x téglich! Auch
der Baumwipfelpfad Heide Himmel hat an den Ostertagen gedoff-
net, wer die versteckten Ostereier entlang des Pfades zihlt, ge-
winnt hier mit etwas Gliick eine Freikarte fiir die ganze Familie.
(Foto: Wildpark Liineburger Heide/Adrian Fohl)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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M Stricken fiir Bediirftige

(RB) Am 22. Mérz und am 19. Apr., jeweils von 14:45 - 16:45 Uhr
findet in der Biicherhalle Rahlstedt, Amtsstr. 3 a, 22143 Hamburg,
wieder das Projekt ,gemeinsame Stricken & und Hakeln“ fiir Be-
diirftige statt. Hier werden Socken, Miitzen, Schals und andere
niitzliche Dinge angefertigt. Diese sollen anschliefend an Ham-
burger Organisationen gespendet werden. Wolle und Nadeln sind

vorhanden. Ohne Anmeldung.
»Die Egozentriker* @

(RB) Am Sa., den 20., So., den 21., Fr., den 26., Sa., den 27., und
So., den 28. Apr. jeweils um 19.30 Uhr, bzw., sonntags um 18 Uhr,
spielt im Gymnasium Grootmoor, Am Damm 47, das Amateurthe-
ater ,Die Egozentriker“ das Stiick ,,Gestorben wird immer“. Viel
Komik (auch unfreiwillig), viel Tragik und eine Spitze schwarzer
Humor bieten 2 Einakter, um das Thema Tod einmal ganz anders
anzugehen. Gezeigt werden die Einakter ,Die Zofen“ von Jean
Genet und ,,Der Tod klopft“ von Woody Allen. Karten per E-Mail
unter DieEgozentriker@t-online.de oder Tel. 040-645 54 726.

Biirgerhaus in Meiendorf

(RB) Am Sa., den 6. Apr., von 15- 17 Uhr, findet an der Rogate-Kirche,
Wildschwanbrook 5, 22145 Hamburg, wieder das Rad-Repair-Café
statt. Am Fr., den 12. Apr., um 20 Uhr, findet im Kulturzentrum BiMini,
Spitzbergenweg 36a, 22145 Hamburg, ein Konzert mit mit Anja, Ben
und Dag, statt. Am Di., den 9 Apr., um 19 Uhr, findet die néchste Jazz-

session statt. Am Mo., den 15. Apr., um 17 Uhr, wird ein ,Friihlings- =

haftes Feierabendsingen“ angeboten. Am 17. Apr., von 17- 19 Uhr, fin-

det im Kulturzentrum BiMini, Spitzbergenweg 36a, 22145 Hamburg, f

das Repair Café, Kleingeridte gemeinsam flottmachen, statt. Am Do.,
den 18. Apr., wird im Kulturzentrum BiMini, eine gemeinschaftliche
Lesung angeboten. Am Sa., den 20 Apr., von 11- 18 Uhr, findet ein
»Workshop Improvisationstheater fiir alle ab 12 Jahren, egal ob jung,
alt, mit oder ohne Biihnenerfahrung statt. Weitere Infos, ggf. als zum
Veranstaltungsort und Anmeldung unter www.bim-hamburg.de.

Kulturkreis Walddorfer M

(RB) Am Mo., den 1. Apr., um 15 Uhr, findet ein Rundgang zu
Ereignissen aus Volksdorfs Geschichte statt. Volksdorf, Treff-
punkt: Marktplatz vor dem Koralle-Kino, ohne Anmeldung, Ein-
tritt frei. Am 10. Apr.,, um 19.30 Uhr, findet in der Ohlendorff’-
schen Villa, Im Alten Dorfe 28, 22359 Hamburg, ein Vortrag Ralf
Martin Meyer, Polizeiprdsident a.D., mit dem Thema ,44 Jah-
re im Dienst der Inneren Sicherheit in Hamburg - Bilanz und
Ausblick® statt. Am 26. Apr., um 19 Uhr, wird im Wagnerhof im
Museumsdorf, Im Alten Dorfe 46, 22359 Hamburg ein Kabarett
mit dem Titel ,Beschwerdefrei“ angeboten. Weitere Infos unter
www.kulturkreis-walddoerfer.de.

Orientierungskurs @

(RB) Am Fr., den 5. Apr., von 10- 13 Uhr, bietet die DIE ANGE-
HORIGENSCHULE, in der Asklepios Klinik Wandsbek, Alphons-
stralle 14, 22045 Hamburg, einen kostenlosen Orientierungskurs
Demenz ,Was ist eigentlich Demenz? an. Kursprogramm und
Anmeldung unter www.angehoerigenschule.de, anmeldung@
angehoerigenschule.de oder unter Tel. 040 25 76 74 50.

@ TAKE FOUR

(BB) Am Sonnabend, den 21. April, um 15.50 Uhr, spielen im Ge-
meinschaftshaus Berne, Karlshoher Weg 3, 22159 Hamburg, TAKE
FOUR. Die Vier pridsentieren ein vielseitiges Programm mit Stii-
cken der Comedian Harmonists sowie Kompositionen aus dem
Jazz- und Popbereich. VVK ab 25. Mirz bei Boutique Hellfeuer,
Hermann-Balk-Str. 124b, Buchhandlung von Behr, Im alten Dorfe
51. Weitere Infos unter www.kulturkreis-berner-schloss.de

C

indles

ELBLOUNGE

RESTAURANT & LIFESTYLE STORE

AB MITTE APRIL BEGINNT DIE SPARGELSAISON

ru
10.30-13.30 Uhr
kalte u. warme Speisen

Ostersamstag, 30.3. ab 12 Uhr a la Carte Mittag/Abend
OSTERBUFFET oOstersonntag 31.3,,
10.30-13.00 Uhr, 13.30-16.00 Uhr, ab 17.00 Uhr & la Carte

OSTERBRUNCH ostermontag 1.4.,
11.00-13.30 Uhr, ab 14.00 Uhr a la Carte

Bitte reservieren Sie vorab online auf www.marschlaender-elblounge.de

\

3 E
Schlemmen Sie sich durch
unser Osterangebot.

Offnungszeiten: Do. + Fr. ab 17 Uhr, Sa. ab 12 Uhr, So. ab 10.30 Uhr
Spadenlénder Elbdeich 40, 21037 Hamburg, Tel. (040) 89 72 30 00

Entdecke de.n Bm_lm-
wipfelpfad Heide Himmel

3 Mehr NahTour

Uber 1.200 Tiere + ganzjdhrig gedffnet
+ 2x tdglich Greifvogel-Flugshow
+ tolle Spielpldtze + Wildpark-Schule
+ Restaurants

-
9.0
WILDUDPARK
LUNEBURGER HEIDE
Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

www.wild-park.de

Silomger?

Restaurant & Biergarten
Inhaber Stephan Mette

Regionale und nachhaltige Kuche, das Fleisch stamnmt von
Bio Bauern. Die von uns verwendeten Lebensmittel sind
frisch, von hoher Qualitat und hausgemacht.

Freitag. 22.3. - Sonntag 24.3.2024
Busumer Krabbenwoche

Alles um die BUsumer Krabbe

Karfreitag 29.3.2024 ab 12 Uhr

Grine Heringe aus der Riesenpfanne
von 12-14 und 17-20 Uhr

Soviel Sie mégen — Nur solange der Vorrat reicht.
Ostern Sonntag 31.3. und Montag 1.4. 2024 ab 12 Uhr
Lamm - Kabeljaubackchen - Maipoularde

chrleele?)pérd ‘

Um Reservierung wird gebeten.
Telefonische Vorbestellung unter 040/ 649 41 030

Alle Speisen auch auf3er Haus!

Donauweg 2 | 22393 Hamburg-Sasel | Tel. 040 649 41 030
www.restaurant-schnoors.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr ab 17 Uhr,
Sa., So. u. Feiertage ab 12 Uhr
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OLDENFELDE - FARMSEN - BERNE - MEIENDORF

Anzeigensonderveréffentlichung

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

—/

Denken Sie
rechtzeitig an \hre
Vorbestellung

zu Oster

@ Frauenfriihstiick

(BRB) Am Di., den 9. Apr., um 10 zum Frauenfriihstiick in das
Uhr ladt die Kirchengemeinde Matthias-Claudius-Gemeinde-

www.fleischerei-knoll.de
"> HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
Tel.: 040 /644 97 83

Frobe Ostern

wiinschen Fleischermeister Uwe Knoll und Team

N\

93. Oldenfelder Friihschoppen

(RB) Am So., den 7. Apr., um 11
Uhr, 1adt die SPD Oldenfelde in
die Pausenhalle der Grundschu-
le Bekassinenau, Bekassinenau
32, zum 93. Oldenfelder Friih-
schoppen. Das Thema: ,Was
machen eigentlich Bezirksab-
geordnete?”. Zu Gast sind dies-
mal Marc Buttler, Vorsitzender
der SPD-Fraktion Wandsbhek
und SPD-Spitzenkandidat zur
Bezirksversammlungswahl,
sowie die beiden SPD-Bezirk-
sabgeordneten Marlies Riebe
und Frank Rieken aus Meien-
dorf und Oldenfelde, die sich
zur Wiederwahl stellen. Am
Sonntag, 9. Juni 2024 werden
die sieben Hamburger Bezirks-
versammlungen fir finf Jahre
neu gewdihlt. Sie sind die kom-
munalpolitischen Vertretungen
im Stadtstaat Hamburg. In ih-
ren Ausschiissen wird alles be-

raten, was uns vor Ort bewegt:
Bauen und Wohnen, Verkehr,
Jugendclubs, Stadtteilkultur,
Sportplitze, Griin- und Sport-
anlagen, Naturschutzgebiete
und vieles mehr. Die Bezirk-
sabgeordneten wéhlen die Be-
zirksamtsleitung, kontrollieren
das Bezirksamt, geben Anre-
gungen fiir Verwaltungshan-
deln und treffen in wichtigen
Punkten Entscheidungen. Die
drei SPD-Bezirksabgeordneten
werden das Wahlprogramm der
SPD fiir Wandsbek und speziell
fiir den Stadtteil Rahlstedt vor-
stellen und sich den Fragen der
Biirgern auch zu ihren person-
lichen Schwerpunkten stellen.
Moderieren werden Ole Thor-
ben Buschhiiter und Dora Hey-
enn, Co-Vorsitzende der SPD
Oldenfelde. Die Veranstaltung
ist 6ffentlich, ohne Anmeldung.

]

BERNER
APOTHERE

Katja Kichler e.K.

Hermann-Balk-StraBe 139
(am U-Bahnhof Berne)
22147 Hamburg

Telefon: (040) 644 90 81
Telefax: (040) 644 90 83
E-Mail: info@berner-apotheke.de

individuell ¢ traditionell
unabhangig

]

A

Meiendorf-Oldenfelde wieder

zentrum, Woliner Str. 98, ein.

White Dinner

(RB) Am Griindonnerstag, den
28. Marz, um 19 Uhr, findet in
der Matthias-Claudius-Kirche,
Wolliner Stral3e 98, 22143 Ham-
burg ein White Dinner statt.
An diesem besonderen Abend
kommen alle zusammen, um
die Bedeutung des Griindon-
nerstags zu reflektieren und
in Gemeinschaft zu feiern. Das
White Dinner ist eine schone

Tradition, bei der alle Teil-
nehmer in weiller Kleidung
erscheinen oder etwas Weilles
tragen, wie z.B. ein Halstuch.
Um das White Dinner zu be-
reichern, bringen Sie bitte ein
Gericht oder eine Speise mit.
Es kann eine Vorspeise, ein
Hauptgericht oder eine Nach-
speise sein. Wenn jeder etwas
mitbringt, ist fiir alle gesorgt.

& Oster-Infostand

(RB) Am Mo., den 25. Mirz, von
16-17 Uhr, laden die Rahlstedter
SPD-Biirgerschaftsabgeordneten
Ole Thorben Buschhiiter und
Astrid Hennies am U-Bahnhof
Berne zum Oster-Infostand ein.
Astrid Hennies und Ole Thorben
Buschhiiter: ,Fiir uns als Wahl-
kreisabgeordnete ist es immer
besonders wichtig, was die Men-
schen hier vor Ort bewegt: Wie

konnen wir unser schones Rahl-
stedt, Oldenfelde und Meiendorf
in Zukunft noch besser gestal-
ten? Welche Ideen und Anregun-
gen haben die Biirger fiir unse-
ren Stadtteil oder unsere Stadt?
Und was sollte vielleicht anders
laufen? Dariiber mochten wir ins
Gesprich kommen. Und leckere
Osteriiberraschungen haben wir
natiirlich auch dabei.“

Angebote im tus BERNE @

(RB) Im tus BERNE sind in ver-
schiedenen Gruppen wieder
Platze frei, z.B. bei ,Bauch Bei-
ne Riicken Po“ montags, von
11.15 - 12.15 Uhr. ,Riickenfit“
mittwochs, von 17.30 - 18.30
Uhr und ,Fitness fiir SIE + IHN*
dienstags, von 19.00 — 20.30 Uhr.
Zudem in der Gruppe ,Kickbo-
xen for Fun“ donnerstags von
18.15 bis 20.00 Uhr. Ab dem 8.
Apr. jeden Montag ab 18 Uhr,
startet wieder das Training fiir
das Deutsche Sportabzeichen
fir Erwachsene und Kinder.
Die Teilnahme ist kostenlos und
wird von vielen Krankenkassen
im Bonusprogramm anerkannt.

AuBerdem starten neue Kurse,
wie z.B. ,Power Walking® (6x),
donnerstags 30.05.-27.06., je-
weils von 17.00- 18.30 Uhr. Ver-
schiedene Kurse,Yoga und Ent-
spannung® (10x) fiir Jugendliche
ab etwa 16 Jahre und Erwachse-
ne, auch fiir Neu- und Wieder-
einsteiger. ,Yoga auf dem Stuhl“
(10x) donnerstags 16.5.- 5.9., je-
weils 10- 11 Uhr. Die Judoabtei-
lung sucht ab sofort einen moti-
vierten  Ubungsleiter/Trainer/
Sportler (m/w/d) fiir das Trai-
ning im Kinder- und Jugendbe-
reich. Weitere Infos und Anmel-
dung unter www.tusberne.de
oder unter Tel.: 040- 60442880.

Inhaberwechsel Berner Apotheke

Zum 1. Mirz dieses Jahres hat
Helmut Thomsen, nach nun fast
48 Jahren, die Leitung der Ber-
ner Apotheke in jiingere Hiande
gegeben. Die neue Inhaberin
ist die langjahrige Mitarbeiterin
Frau Katja Kiichler. Damit das
Team in gewohnter Weise beste-
hen bleibt, war Herrn Thomsen
sehr wichtig, dass auch die neue
Leitung der Berner Apotheke
aus diesem Team stammt. Da-
mit ist die Kontinuitit gewahrt,
denn man muss Vertrautes und
Bewihrtes nicht verdndern,
wenn man den Kkiinftig erhoh-
ten Anspriichen in einem immer

stirker reglementierten Ge-
sundheitswesen gewachsen sein
mochte. Das hochqualifizierte
Team der Berner Apotheke stellt
sich den Herausforderungen der
weiteren Digitalisierung, indem
es die Entwicklung stets beob-
achtet, und dennoch den Men-
schen im Mittelpunkt im Auge
behélt. Herr Thomsen verab-
schiedet sich von seinen treuen
Kunden. Gleichzeitig wiinscht
er Frau Kiichler und Thren Mit-
arbeitern, dass sie die hanseati-
sche Tradition des Betriebes vie-
le Jahre in der vertrauten Weise
weiterfiihren.
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Osterbasteln

(RB) Am So., den 24. Mérz, von
15.30 Uhr - 17.30 Uhr, Einlass ab
15 Uhr, findet im Gemeinschafts-
haus Berne, Karlshoher Weg 3,
22159 Hamburg, ,Osterbasteln
fir die ganze Familie“ statt. Mit
bunten Farben, Papieren und
Materialien bietet der Berner

Club fiir Basteln und Werken,
pfiffige Bastelvorschldge. Mit Ku-
chen, Saft, Kaffee und Stifigkei-
ten vom Kuchenbuffet sorgt der
Forderkreis Gemeinschaftshaus
fiir Starkung. Bitte ausgeblasene
Eier, Bleistifte, Kleber und spitze
Scheren mitbringen!

Biirgerhaus in Meiendorf

(RB) Am Do., den 18. Apr., von
16- 17 Uhr, findet wieder der
Cover Club diesmal mit dem
Thema ,Mangas lesen & zeich-
nen®, im Gymnasiums Meien-

dorf, Raum 804 im Kreuzbau, ...

Schierenberg 60, 22145 Ham-
burg, statt. Weitere Infos unter
gymei.de/belesend/. Am Di.,

den 23. Apr., um 16 Uhr, spielt
das Ambrella Theater in der
Aula der Stadtteilschule Mei-
endorf, Deepenhorn 1, Das
Kindertheather ,Die Schone
und der Froschkonig“ fiir
Kinder ab 4 Jahren. Weitere
Infos und Anmeldung unter
www.bim-hamburg.de.

Haus der Wilden Weiden

(RB) Am Sa., den 6. Apr., von 14
- 16 Uhr, wird vom Haus der
Wilden Weiden, Eichberg 63,

22143 Hamburg, ,Geocaching
fiir Familien“ fiir Eltern mit
ihren Kindern ab 9 Jahren,
angeboten. Von 15 - 16 Uhr,
gibt es das Angebot ,Die Kraft
der Krauter weckt dich aufl“,
Kréauterentdeckertour fiir Er-
wachsene mit Kindern von 6 -

10 Jahren (nur in Begleitung).
Am So., den 7. Apr., von 15.00
— 15.45 Uhr gibt es das musi-
kalische Mairchen ,Der liebe
Wolf Helli Hu“, fiir Kinder ab
4 Jahren. Am Sa., den 13. Apr.,
von 12- 14 Uhr, konnen Grund-
schulkinder mit ihren Eltern
ein eigenes Insektenhotel bau-
en. Weitere Infos unter www.
Haus-der-Wilden-Weiden.de.

Elternschule Hohenhorst

(RB) In der Elternschule Ho-
henhorst, Schoneberger Str.
44, 22149 Hamburg, sind in ei-
nigen Kursen noch Plitze frei.
z.B. Di., 2.4., von 19.00 - 21.30
Uhr ,Regeln und Grenzen im
Erziehungsalltag®, Di., 30. Apr.,
von 19.00- 21.50 Uhr ,Wenn
Geschwister streiten, Di., 7. 5.,
von 19.00- 21.30 Uhr ,Hallo V-
ter“, Do., 30.5.- 4.7., jeweils von

11.00- 12.20 Uhr ,Babymassa-
ge, 2 bis ca. 5 Monate“. Zudem
Di., 28.5.- 9.7. 8.45 -10.15 Uhr
und 10.30 — 12 Uhr ,Tanz Dich
fit - mit Baby“, verschiedene
Kurse ,,Krabbelkifer“, ca. 8 bis
12 Monate, Mo. 6.5.- 24.6., von
15.30 — 17.00 Uhr ,Zwergen-
treff* fiir 1 bis 2 Jahre. Weitere
Infos unter www.hamburg.de/
elternschulen-wandsbek/

Hamburger Ferienpass

(RB) Der kostenlose Hambur-
ger Ferienpass fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 5 und
19 Jahren gilt auch jetzt in den
Friihjahrsferien. Wer noch kei-
nen Ferienpass bekommen hat,

kann sich das Ferienpass-Kért-
chen auf ferienpass-hamburg.
de herunterladen. Dort gibt es
auch eine Ubersicht der Ange-
bote, die werktags aktualisiert
werden.

Kulturschloss Wandsbek

(RB) Am So., den 14. Apr., um
17 Uhr, wird im Kulturschloss
Wandsbek, Konigsreihe 4,
22041 Hamburg, das Kinderthe-
ater ,Dornroschen® gespielt.

Am Sa., den 20 Apr., um 16
Uhr das Kindertheater ,Oh,
wie schon ist Panama“. Wei-
tere Infos unter www.kultur-
schloss-wandsbek.de.

Das Brot von Emmaus

(RB) Am Sa., den 6. Apr., von 11 -
15 Uhr findet in der Rogate-Kir-
che die Kinderkirche mit dem

Thema ,,Das Brot von Emmaus*
statt. Es wird gespielt, gebastelt
und gemeinsam gegessen.

Biicherhalle Jenfelder Au

(BB) Am Do., den 21. Mérz, von
15-16 Uhr, findet in der Biicher-
halle Jenfelder Au, Wilsonstral3e
77, 22045 Hamburg, ein Friih-
lingsbasteln fiir Kinder ab 2
Jahren statt. Eintritt frei, ohne
Anmeldung. Am Di., den 26.5.,
von 14.30- 16.30 Uhr, findet fiir
Kinder von 8 bis 12 Jahre ein Fifa

Turnier auf der Switch statt. Ein-
tritt frei, Anmeldung vor Ort, per
E-Mail oder telefonisch. Am Fr.,
den 5. Apr., von 15-17 Uhr, wird
fiir Kinder und Erwachsene von
5 bis 99 Jahre, Spiel dich SMART!
Logikspiele zum Ausprobieren,
angeboten. Eintritt frei, ohne
Anmeldung. Tel.: 654 79 41.

Neue Trauergruppe

(BRB) Ab dem 19. Apr. bieten
die Malteser eine neue Trau-
ergruppe fiir Kinder im Alter
von acht bis zwolf Jahren an.
Die Treffen finden im zweiwo-
chigen Rhythmus freitags in
der Zeit von 15.30 - 17.30 Uhr
in den Ridumen des Malteser
Hospiz-Zentrums, Halenreie
5, Hamburg-Volksdorf, statt.
Im Mittelpunkt der Trauer-
gruppe stehen die Bediirfnisse
von Kindern, die Vater, Mutter,
einen GrofBelternteil, Bruder
oder Schwester verloren haben.

Mithilfe kreativer und spiele-
rischer Methoden und durch
den begleiteten Austausch un-
tereinander, werden die Kinder
altersgerecht in ihrer Trauer-
bewiltigung unterstiitzt. Die
Gruppe trifft sich tiber den Zeit-
raum eines Jahres, begleitend
werden drei Termine fir Eltern
angeboten. Eine Anmeldung
und ein vorheriges Kennenler-
nen sind erforderlich. Kontakt:
Ramona Bruhn-Tobler, Tel.
040- 603 3001, hospiz-zentrum.
hamburg@malteser.org.

Flohmarkt ,,Rund ums Kind*

(RB) Am Sa., den 13. Apr., von
10 bis 13 Uhr veranstaltet der
Schulverein in der Aula der
Grundschule Nydamer Weg, Ny-
damer Weg 44, 22145 Hamburg
wieder den beliebten Flohmarkt
»2hund ums Kind“. Hier stehen
nicht einzelne Verkaufer, son-
dern es werden nach GroBen
und Art iibersichtlich sortiert,
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Kleidung, Schuhe, Fahrgerite,
Biicher, Autositze, und eine gro-
Be Spielzeugauswahl angeboten.
Um Plastiktiiten moglichst ganz
zu vermeiden sind mitgebrachte
Beutel, Riicksdcke und Taschen,
die man verschliefen kann er-
wiinscht. Es werden selbstge-
backener Kuchen, sowie Kaffee
und Softgetrdnke angeboten.

Neues von BRIO

(RB) Bei BRIO finden sich wieder allerlei Neuheiten, die die Her-
zen der Kleinsten hoherschlagen lassen. Mit Liebe zum Detail
und handwerklichem Geschick gefertigt, bieten die Produkte von
BRIO nicht nur stundenlangen Spielspal3, sondern férdern auch
die Kreativitdt und motorischen Fihigkeiten der kleinen Entde-
cker. Zum Beispiel entdecken kleine Kiinstler ab 5 Jahren mit
dem Holzzug zum Anmalen ihre Kreativitit und konnen ihren
Zug selbst mit Farbe zum Leben erwecken. Gefillt ein Bild mal
nicht, iibermalen sie es einfach mit einer anderen Farbe. Kno-
belfans ab 6 Jahren kommen beim 3D-Labyrinth auf ihre Kosten.
Die Metallkugel wird durch ein leichtes Kippen zum griinen Pfeil
gebracht und markiert damit den Start des Spiels. Ziel ist es nun
die Kugel nacheinander an die zehn verschiedenen Endstationen
zu bringen. Mit jedem neuem Weg erhoht sich der Schwierig-
keitsgrad. Die Kugel wird dabei durch Drehen, Kreisen und Ro-
tieren des Wiirfels durch das 3D-Labyrinth navigiert. Dabei wird
spielerisch die Konzentration und das l6sungsorientierte Denken

gefordert. (Foto: BRIO)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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12.-15.05.2024 - Halle

Begleitete Seniorenreisen SENICE

~Hallenser, Hallunken und Halloren” in netter Gesellschaft

! b}
UND KURZREISEN

Seit 23 Jahren fiir Sie da — wir passen uns lhrem Tempo an!

Rana Meske - 22393 Hamburg-Sasel
Tel. 60146 53 oder 0174 - 93 76 291 - info@senioren-ausfluege.de

Morgenroth GmbH

Unsere Leistungen:

e Rollstihle

e Elektrorollstiihle

¢ Rollatoren/ Gehhilfen
¢ Elektroscooter

e Orthopédie

* Pflegebetten

REHA-TECHNIK

Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 -

Unsere Service —
Telefon und Faxnummer
Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,
22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de
www.reha-technik-hamburg.de
e Pflegebetten
e Kompressionsstrimpfe
e Bandagen
Unser Service:
e Individuelle Beratung
e Probefahrten
¢ Hausbesuche

17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Wandsbek

(RB) Am 10. Apr., um 11 Uhr,
findet im  Pflegestiitzpunkt
Wandsbek, Wandsbheker Allee
61, 22041 Hamburg, 1. Stock,
ein Vortrag zu den Themen
Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung und Patienten-
verfligung statt. Der Pflege-
stiitzpunkt Wandsbek berét und
unterstiitzt hilfe- und pflege-
bediirftige Menschen und de-
ren Angehorige kostenfrei und
vertraulich zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege. Die
Beratung erfolgt unabhingig

(BB) Einmal im Monat, mon-
tags, um 18:30 Uhr, finden in
der Ohlendorff* schen Villa, Im
Alten Dorfe 28, 22359 Hamburg,
Digitalschulungen fiir Senioren
statt. Das Projekt ,digital dabei®
will die digitalen Kompetenzen
von Senioren in Hamburg stir-
ken, indem es dlteren Menschen
wohnortnah kostenfreie Digital-
schulungen anbietet.  Digital-
mentoren des Projekts ,digital

dabei“ unterstiitzen Senioren
darin, die notigen digitalen
Kompetenzen im alltdglichen

Umgang mit Smartphone und

von der Kassenzugehorigkeit
oder dem Bezug von Sozialleis-
tungen. Um Anmeldung unter
der Tel.: 040 / 42899 1070 oder
per E-Mail unter pflegestuetz-
punkt@wandsbek.hamburg.
de wird gebeten. Weitere Infos
zum Pflegestiitzpunkt finden
Sie unter www.hamburg.de/
wandshek/pflegestuetzpunkt.
Interessierte konnen sich auch
vorsorglich an den Pflegestiitz-
punkt wenden und von den Be-
ratungs- und Informationsan-
geboten Gebrauch machen.

& Digitalschulung

Tablet zu erlangen. Es ist keine
geschlossene Veranstaltungsrei-
he, sondern Anmeldungen erfol-
gen jeweils zu den angebotenen
Themen, die sich auf der Web-
seite www.kulturkreis-wald-
doerfer.de finden. Geplante Ter-
mine sind: 8.4., 6.5., 10.6., 15.7.
Um eine Anmeldung bis spétes-
tens sechs Tage vor der jeweili-
gen Veranstaltung wird gebeten
- per Tel. (AB) 040-84305824
oder per Email digital-dabei@
kulturkreis-walddoerfer.de. Der
Eintritt ist frei. Spenden sind
willkommen.

Tagesausfilug

(RB) Am Di., den 14. Mai, bietet
der Biirgerverein Walddorfer
von 13- 18 Uhr einen Ausflug
mit dem Reisebus durch die
Vier- und Marschlande und zur
Gedenkstitte des KZ Neuen-
gamme mit einer ca. 1-stiindige
Fiihrung.

AnschlieBend erwartet die
Teilnehmer das bekannte Re-

(BRB) Christa Moller-Metzger,
Sprecherin fiir Seniorenpo-
litik in der Griinen Biirger-
schaftsfraktion will Hamburg
altersfreundlicher machen.
Deshalb hat sie in 16 Stadttei-
len nachgefragt, was sich die
Alteren vor Ort wiinschen z.B.
auch in Rahlstedt und im Als-
tertal. Und hat dabei Antwor-
ten von rund 320 Menschen
gesammelt. Am 12. Mirz hat
Frau Moller-Metzger im Ham-
burger Rathaus die Ergeb-
nisse vor rund 150 Interes-
sierten vorgestellt. Mit dabei
die zustdndige Senatorin fir
Gleichstellung und Zweite Biir-
germeisterin Katharina Fege-
bank. Das eindeutige Ergebnis:
Uberall in der Stadt wiinschen
sich die élteren Menschen
besonders dringend bessere
Gehwege, frei von E-Rollern
und Stolperfallen, am bes-
ten beleuchtet und auf jeden
Fall getrennt vom Radverkehr.
Im Senat werde dieses Prob-
lem gesehen und sei ganz oben
auf der Agenda, so Senatorin
Fegebank. Doch auch viele
weitere Themen brennen den
Alteren in Hamburg unter den
Négeln: Mehr altersfreundli-
che Bdnke und Freundschafts-
banke, schnellere Arzttermi-
ne, offene Treffpunkte ohne
Konsumzwang, giinstige Woh-
nungen, mehr Barrierefreiheit
und mehr offentliche Toilet-

Griine diskutieren im Rathaus

staurant/Cafe  Zollenspieker
zu Kaffee und Kuchen. Nach
einem kurzen Transfer gibt es
eine Fihrung in der wunder-
schonen Kirche St Johannis in
Curslack. Weitere Infos und An-
meldungen bis 01. Mai bei Sabi-
ne Eberle per E-Mail: s.eberle@
buergerverein-walddoerfer.de
oder unter Tel.: 040/88165588

ten gehoren zu den héufigsten
Wiinschen. Auflerdem gibt es
viel Unbehagen unter dlte-
ren Menschen, wenn immer
mehr Dienstleistungen fiir das
tdagliche Leben nur noch on-
line angeboten werden. Hier
ist mehr Unterstiitzung not-
wendig, um den Umgang mit
Smartphone und Tablet zu
lernen. Deshalb hat Hamburg
das Projekt ,Digital dabei - Di-
gitalmentoren fiir Hamburg®
gestartet, das sehr gut ange-
nommen wird, so Katharina
Fegebank. Auf dem Weg zur
altersfreundlichen Stadt - einer
Age-friendly City, wie es bei der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) heiBt - ist Hamburg also
schon voran gekommen. Aber
es soll noch weiter gehen. Des-
halb wird der Senat im Sommer
einen , Aktionsplan Age-friend-
ly City“ vorlegen, an dem alle
Behorden mitarbeiten. Die
Ergebnisse der Stadtteiltour
haben gezeigt, dass auch in
Hamburg noch viel zu tun ist.
»Aber“, so Christa Moller-Metz-
ger, ,die Stadt macht jetzt ei-
nen grofen Schritt nach vorn!
Und das ist auch gut so, wir
leben alle linger, bleiben auch
linger fit und U80 ist die am
stirksten wachsende Gruppe
iberhaupt! Darauf werden wir
mit einer altersfreundlichen
Stadt gut vorbereitet sein!“
(Foto: Henning Angerer)
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Anzeigensonderveroffentlichung

M Biicherhalle Wandsbek

(RB) Am 4 Apr., um 18 Uhr,
bietet die Biicherhalle Wands-
bek, Wandsheker Allee 64,
22041 Hamburg, den Vortrag
,2Die Zukunft Ihres Gartens
beginnt heute!*. Am 30.4.,
von 16.45 — 18.45 Uhr, findet

Zeit fiir mich
- =

(djd/dh) Gesunder Stress kann
die eigene Motivation und das
Leistungsvermogen steigern -
vorausgesetzt, dass nach dem
Erreichen eines Ziels wieder
Zeit zur MuBle ist. Ein Problem
ist es, wenn die Belastung zum
Normalzustand und zur perma-
nenten Uberforderung wird. Das
Berufsleben sowie hohe Ansprii-
che an sich selbst, dies sind die
Hauptfaktoren, warum sich Men-
schen gestresst fiihlen.

Ein paar Minuten lang gar nichts
tun, einen Tee trinken oder ein
Kapitel in einem guten Buch le-
sen: Schon kurze Auszeiten sor-
gen fiir frische Krifte, mit denen
sich neue Aufgaben bewiltigen
lassen. Solch einen Reset fiir
Korper und Psyche sollte man

»<Neue Wildkrauter am Weges-
rand - Naturkundlicher Spa-
ziergang entlang der Wandse*
statt. Beide Termine Eintritt

frei, mit Anmeldung unter Tel.:
68 63 32 oder wandsbek@

¢

buecherhallen.de.

sich im hektischen Alltag immer
wieder gonnen. Ideal ist es da-
fiir, eine Ruhezone im Zuhause
zu schaffen, die man behaglich
nach eigenem Geschmack ein-
richtet. Das Smartphone ist dort
tabu, wiahrend man sich zuriick-
lehnt und einfach entspannt
- schon eine Viertelstunde des
siifen Nichtstuns geniigt, damit
sich viele Stressgeplagte besser
fithlen. Noch entspannter wird
die kleine Pause mit einem gu-
ten Sitzkomfort. Moderne Relax-
sessel schaffen eine Wohlfiihl-
zone, die sich individuell jedem
Korper anpasst. Dazu lassen sich
viele Einstellungen vornehmen,
um den gesamten Hals- und Rii-
ckenwirbelbereich gezielt zu un-
terstiitzen. (Foto: djd/Stressless)

In der Praxisgemeinschaft
Ergotherapie B. Schneble
Logotherapie M. Pohlmann

Rahlstedter Dorfplatz 8,
22143 Hamburg

30 Jahre in Rahlstedt

Rathmann et

Angebotene Therapien
Augendiagnose (Ursachenforschung), Homéopathie, Pflanzen-
heilkunde, Krduterheilkunde, Erndhrungsberatung, Pollenallergien
Ich wiinsche Ihnen ein schénes Osterfest und ein
allergiefreies Friihjahr. Bleiben oder werden Sie gesund.
Ihre Renate Rathmann

Hausbesuche nach vorheriger Absprache sind ebenfalls maglich.

Renate Rathmann
Heilpraktikerin

Termine nur nach

Vereinbarung unter:

0170 540 68 99 oder
info@naturheilpraxis-rathmann.de
www.naturheilpraxis-rathmann.de

Private Kassen und Selbstzahler

@ Schneiderwerkstatt @

(RB) Vom 3. Apr.- 8. Mai, immer
mittwochs von 19.00 - 21.30
Uhr, wird von der Elternschule
Hohenhorst in Kooperation mit
dem Eltern — Kind - Zentrum,
in dessen Raumen, Dahlemer
Ring 1, die ,Schneiderwerk-
statt“ angeboten. Reparieren,
ausbessern oder neu anfertigen.

Die Schneiderin und die Grup-
pe helfen IThnen beim Zuschnitt
und Bedienen der vorhandenen
Nédhmaschinen. Eigene konnen
natiirlich auch genutzt wer-
den. Bitte Projektidee, Stoff und
Garn mitbringen. Weitere Infos
unter  https://www.hamburg.
de/elternschulen-wandsbek/

© 603 47 31

Eine schone Osterzeit winscht
lhnen lhr Friseursalon

Elvira Martens
am Bahnhof in Volksdorf -
Halenreie 2 - 22359 Hcmburg -Volksdorf

www.elviramartens

Medizinische

FuBipflege Pra

Viola Kraoll

e med. Ful3pflege
mit FuBbad

¢ \\Vellness-FulBpflege ® Handpflege

7 4

Barrie,.ef,, eil

il
)/‘ y S
v s
V) sy
* FuBmassage : (/‘.

) Bargteheider Str. 174 - 22143 HH-Rahlstedt
Tel. 040 - 68 91 65 69 - Mobil 0174 / 78 99 408
Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr

/mfaéré

199

Mehr als 35 Sportarten
+ laufend neue Kurse

Tl !

Schnupper-Mitgliedschaft
fur3 Monate

Turn- und Sportverein Berne e. V.
Berner Allee 64 a - 22159 Hamburg
T.: 040 / 60 44 2 88-0 '

www.tusberne.de
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(RB) Am So., den 7. Apr., von
10 - 16 Uhr, findet auf dem
Gut Karlshohe, Karlshohe
60d, 22175 Hamburg, der
Hamburger Pflanzenmarkt
statt. Am Mi., den 3. Apr., von
11- 19 Uhr, wird wieder die

Gut Karlshohe

BAUE
o

individuelle und kostenfreie
Energieberatung angeboten.
Am Sa., den 20. Apr., von 10-
12 Uhr, findet ein Fahrrad-
flohmarkt statt. Weitere Infos
und ggf. Anmeldung unter
www.gut-karlshoehe.de.

Jetzt die1.000 akiuellsten Artikel mit

und tiglich von 10-18 Uhr in unserer
4.000 m? Ausstellung in Norderstedt,
Ohechausse 20 und Rugenbarg 92

eyer $°Miihle
Hamburgs Abholmarkt
fir Gartenmobel

Foto, Text +Preisen auf unserer Homepage =
meyers-muehle-gartenmoebel.de

Lounge-Set
komplett

Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen mﬂm

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

SCHLUSSEL - SCHLOSSER <5\
SCHLIESSANLAGEN 3%~

040 - 609 10 16

“Ab 1.000 € Auftragswert je rekord Fensterelement. Aktionszeitraum: 01.11.2023 bis 31.03.2024.

Energie sparen

fangt mit den Fenstern an!

Fenster+ TUren
Ausstellung

Besuchen Sie uns.
Wir beraten Sie gerne.

Osdorfer Weg 147
22607 Hamburg
Telefon 040 85197790

“energiebonus.rekord.de

rekord

FENSTER UND TUREN

N | WO

—

S

N

=N

Einbruchschutz planen und finanzieren

(djd/dh) Sicherheit fiir die eige-
nen vier Winde lohnt sich. Die
Kriminalpolizei weist immer
wieder darauf hin, dass ein guter
Schutz mit elektronischen Siche-
rungs- und Alarmsystemen das
Einbruchrisiko deutlich senkt.
Wie wichtig das ist, zeigen die
wieder deutlich gestiegenen Ein-
bruchszahlen. Gute Haussiche-
rungen gibt es aber nicht zum
Schnédppchenpreis. In unabhén-
gigen Tests fallen Do-it-your-
self-Schnédppchen aus dem Bau-
markt oder Discountangebote
aus dem Internet immer wieder
durch mangelhafte Ergebnisse
auf. So sind sie etwa nicht aus-
reichend gegen Hackerangrif-
fe oder Sabotage geschiitzt und
auch die Detektionssicherheit ist
nicht selten unzuverldssig. Wenn
die Sicherheitstechnik dagegen
durch einen Fachbetrieb einge-
baut wird, kénnen sich Haus-
und Wohnungseigentiimer auf
Zuverlidssigkeit in jeder Situation

verlassen. Das beginnt bereits
mit der Planung. Fiir den Laien
ist es nicht ganz einfach zu er-
kennen, wo die Schwachstellen
seines Eigenheims liegen und wo
Einbrecher angreifen konnten.
Sicherheitsprofis schneiden die
Technik nach Mal auf das Haus
sowie die personlichen Sicher-
heitsanspriiche zu. Fiir umfang-
reichere Mafnahmen zum Ein-
bruchschutz kann man auch auf
einen KfW-Forderkredit zuriick-
greifen. Er wird im Rahmen des
KfW-Programms ,159 - Alters-
gerecht umbauen® zu giinstigen
Konditionen und bis zu einer In-
vestitionssumme von 50.000 Euro
gewdhrt. Eine Kombination mit
anderen Forderprogrammen ist
moglich. So kann man beispiels-
weise den Einbau der Sicherheit-
stechnik mit MaBnahmen zur
energetischen Modernisierung
kombinieren und die Arbeiten
damit moglicherweise schneller
und giinstiger durchfiihren.

Frischer Schwung mit Trendfarben

(djd/dh) Farben prégen ent-
scheidend die Wirkung eines
Raums. Sie kénnen beruhigend
sein, fiir gute Laune sorgen
oder wach machen. Das gilt be-
sonders fiir die Gestaltung der
Winde, denn schon aufgrund
ihrer groflen Fliche haben sie
starken Einfluss auf die Atmo-
sphiare. Umso einfacher ist es
somit, dem Zuhause einen neu-
en Charakter zu verleihen - die
passende Farbe, eine Rolle und
etwas Zeit, mehr braucht es
nicht, um Aufbruchstimmung
zu schaffen. Vor allem Naturto-
ne und Farben, die Warme und
Geborgenheit vermitteln, liegen
dabei aktuell im Trend. Indivi-
dualitiat und Lebenslust sind ge-
fragt beim Einrichten der eige-
nen vier Wiande. Auf diese Weise
entstehen Riickzugsrdume zum
Auftanken. Gleichzeitig rollt die
Nostalgiewelle weiter, denn im
Ohrensessel ldsst sich die Welt
rundherum vergessen. Trend-
setter kombinieren das Gute von
gestern mit Neuem. Tradition

wird zum Trend, mondéan wird
modern und Pop zum Purismus.
Um jedem Raum einen eigenen
Charakter zu verleihen, stehen
eine Vielzahl angesagter Farben
mit unterschiedlicher Ausstrah-
lung zur Wahl. Wie strahlendes
Sonnenlicht wirkt beispielswei-
se die Trendfarbe Breezy, das
sanfte Creme vermittelt Leich-
tigkeit und Eleganz. Leicht und
entspannt kommt ebenso der
Farbton Seaside daher, er bringt
die beruhigende Atmosphire ei-
nes Spaziergangs am Meer ins
Zuhause. Fir Wistenwédrme
an den Winden wiederum ist
Arizona mit einem erdigen und
warmen Terrakotta-Braun ver-
antwortlich. (Foto: djd)

Mobile Problemstoffsammliung
27.03. Bramfeld  Karlshéhe/Pezolddamm 13:30-15:00 Uhr
02.04. Rahistedt Treptower Str. 92-94 09:00-10:30 Uhr
02.04. Sasel Marmorweg 14-18/Ecke Heegbarg ~ 11:00-12:30 Uhr
08.04. Far-Be Marktfléche Berner Heerweg 14:30-16:00 Uhr
08.04. Volksdorf  Marktfldche Kattjahren 16:30-18:00 Uhr
15.04. Meiendorf Saseler Str. 111 12:00-13:30 Uhr
15.04. Rahistedt  Helmut-Steidl-Platz 14:30-16:00 Uhr
17.04. Rahistedt Hiillenkamp 115 12:00-13:30 Uhr
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Mit sich selbst im Reinen?
Gesprichstherapie fiir Paare,
Psychologische Beratung
Tel.: 0173-6743023

Friseurgeschéft in Volksdorf
abzugeben. Bei Interesse
bitte melden unter
Tel.: 040-18 111 902

Business-Coaching
Geschiftsoptimierung
Karriereberatung
Tel.: 040-800080554

Baupliétze fiir EFH/DH
Rahlstedt/Oldenfelde

Westlich Bekassinenau, mit Altbestand,
keine Baubindung, gegen Gebot, Kaufer-
provision 5%, inkl. USt.

@) 040/ 647 51 24
j WARNHOLZ Immobilien GmbH IE

- — gegrlindet 1995 —
B www.warnholz-immobilien.de

66

, Was singt denn da?*

(RB) Von Mérz bis Juni werden
in der ganzen Stadt wieder 118
NABU-Vogelfiihrungen angebo-
ten. Spaziergidnge in der ganzen
Stadt laden zum Kennenlernen
der heimischen Vogelwelt ein.
Amsel, Drossel, Fink oder Star?
Auf die Frage ,Was singt denn
da?“ gibt der NABU Hamburg
auf seinen vogelkundlichen
Friihjahrsspaziergidngen  seit
mittlerweile 76 Jahren Ant-
worten. Die ,Was singt denn
da?“-Fiihrungen des NABU
Hamburg sind abwechslungs-
reich und finden in Naturschutz-
gebieten, Parks, Friedhofen und

Griinziigen statt. Vorkenntnisse
bei den Teilnehmenden sind
nicht erforderlich. Es sollte
aber an Regenkleidung, festes
Schuhwerk und, wenn vor-
handen, ein Fernglas gedacht
werden. Hunde sollten bitte
zuhause bleiben. Die Fiihrun-
gen sind in der Regel kostenlos,
Spenden fiir die Vogelschutz-
projekte des NABU Hamburg
sind aber herzlich willkommen.
Das komplette ,Was singt denn
da?“- Programm mit Links zur
Anmeldung finden Sie un-
ter: www.NABU-Hamburg.de/
WasSingtDennDa.

Spenden-Fahrrader ﬂ

(RB) Der Malteser Hilfsdienst
e.V. bittet um Fahrradspenden.
Gebraucht werden Damen-,
Herren- und Kinderrdder je-
der GroBe. Auch Zubehor, wie
Schlésser und Korbe sowie
Fahrradteile, aber auch Kinder-
roller und Bobbycars werden
bendtigt. Eingesetzt werden die
Rider in den Fahrradkursen,
die die Malteser Menschen mit
Fluchterfahrung anbieten. Ins-
besondere Frauen, die nach
Deutschland kommen, haben
das Radfahren in ihrer Heimat

M Repair-Gafée

(RB) Am 6. Apr., von 13 - 16
Uhr, findet im Treffpunkt Ham-
burg Ost-Mahlhaus des Sozi-
alkontors, Mahlhaus 1 b - e,
22159 Hamburg, wieder das
Repair-Café statt.  Erfahrene
Elektriker reparieren kostenlos
Radios, Lampen & Co. Auler-
dem gibt es ,Repair-Stationen“,

= OITI77ys,
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nie gelernt bzw. durften es nicht.
In der ehrenamtlich getragenen
Fahrradwerkstatt werden auch
alte kaputte Rdder wieder re-
pariert und an die Gefliichteten
weitergegeben. Abgegeben wer-
den kéonnen Rader und Zubehor
Mi. und Sa., von 10 - 12 Uhr, am
Malteser Jugendzentrum Man-
na, Ahrensburger Weg 14, Ham-
burg, sowie nach Absprache
unter Tel..: 0160- 90360829 oder
anette.bethge@malteser.org.
Die Malteser holen Fahrridder
auch bei Spendern zu Hause ab.

an denen mittels einfacher
Néharbeiten Kleidung repariert
werden kann. Anmeldung unter
Tel.: 040 / 64 42 67-22 oder per
Mail an: treffpunkt-mahlhaus@
sozialkontor.de. Eine Teilnahme
ohne Anmeldung ist auch mog-
lich, allerdings kann es dann zu
lingeren Wartezeiten kommen.

Denken Sie daran:

. In der Nacht zum Sonntag, 31. Mérz,
wird die Uhr sommerzeitbedingt von
2 Uhr auf 3 Uhr vorgestellt.

Rzcnis-Tipp des Monats

Keine Hochrechnung der Mietsteigerung

Wenn ein Mietspiegel-Rasterfeld (hier A2) fehlt, kann die Miete

nicht durch Hochrechnung der Steigerung aus

anderen

Rasterfeldern gebildet werden. Der Mietenspiegel ist in solchen
Féllen nicht anwendbar (AG Hamburg, Urteil vom 13. Januar

2023,49 C299/22).

Ausfihrliche Informationen rund um das Immobilieneigentum
erhalten Mitglieder kostenfrei in der Fachberatung:
Schweriner Str. 27 « Tel. 040-677 88 66 * info@hug-rahlstedt.de

Grundeigentiimer-

Verband

7%\

www.grundeigentuemerverband.de

Zuschuss fiir Dachfenstertausch

(djd/dh) Wer sein altes Dach-
fenster gegen ein neues, drei-
fach verglastes austauscht, kann
dafiir einen Zuschuss in Hohe
von bis zu 15 Prozent der Inves-
titionskosten beim Bundesamt
fiir Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle (BAFA) beantragen. Das
gilt auch dann, wenn mehr als
ein Fenster getauscht wird oder
aus einem alten beispielswei-
se drei neue werden. Unterm
Strich ist es so meist gilinstiger,
sofort eine forderfihige Drei-
fachverglasung einzubauen als
eine nicht geforderte, aber im
Einzelpreis billigere Zweifach-
verglasung. Auf diese Weise
profitieren von der Forderung
der Bauherr und dank verbes-
serter Energiebilanz auch die
Umwelt. Bauherren, die ihr
Dach etwa mit TLS-Dachfenster
erneuern, konnen den Dienst-
leister neben der Planung und

Friedenskirche Berne

(RB) Der Hauptausschuss hat am
12. Marz beschlossen, dass die
Bezirksversammlung Wandshek
sich den Forderungen des Biir-
gerbegehrens ,Kein Abriss der
Friedenskirche Berne - Frie-
denskirche soll bleiben“ an-
schliefft und es iibernimmt. Das
Bebauungsplanverfahren Farm-
sen-Berne 39 wird nun ohne das
Kirchengrundstiick Lienaustraf3e
6 (Flurstiick 3658, Gemarkung
Farmsen) fortgefiihrt. Eine Initi-
ative aus Gemeindemitgliedern
meldete am 29.11.2025 das 49.
Biirgerbegehren ,Kein Abriss der
Friedenskirche Berne - Friedens-
kirche soll bleiben“ im Bezirk
Wandsbek an, um zu verdeutli-
chen, dass das Vorgehen der Kir-
che politisch mehrheitlich nicht
getragen wird. Formal wird mit

Umsetzung des  Dachfens-
ter-Austauschs zudem mit der
Abwicklung des Forderantrags
beauftragen. Das erspart nicht
nur Papierkram, sondern bringt
auch schnell die Gewissheit, ob
eine Forderung gewihrt wird.
Um die BAFA-Forderung zu er-
halten, miissen allerdings di-
verse Unterlagen eingereicht
werden. Das Zusageschreiben
erhalten Bauherren in der Re-
gel nach sechs bis acht Wochen.
Wesentlich schneller geht es
mit TLS-Dachfenster: Damit
Kunden schnell finanzielle Pla-
nungssicherheit erlangen, ga-
rantiert der Dienstleister die
Forderzu- oder -absage inner-
halb von 48 Stunden nach An-
tragstellung. Mehr Infos zu den
aktuellen Forderbedingungen
und zum Rundum-Service des
Anbieters gibt es unter www.

tls-dachfenster.de. l

dem Biirgerbegehren die Her-
auslosung des kirchlichen Flur-
stiicks aus dem laufenden Bebau-
ungsplanverfahren begehrt. Am
2.2.2024 iibergab die Initiative
der Bezirksabstimmungsleitung
insgesamt 538 Unterschriftenlis-
ten mit dem Ziel der Erreichung
des Drittelquorums nach § 5 Abs.
1 BezAbstDurchfG. Diese brach
die weitere Unterschriftenprii-
fung ab, nachdem sie festge-
stellt hatte, dass die Initiative
das Quorum offensichtlich erfiillt
hat. Bis zur Beendigung des Ver-
fahrens darf nunmehr keine dem
Birgerbegehren  entgegenste-
hende Entscheidung durch die
Bezirksorgane mehr getroffen
werden (Drs. 21-8450). Die Frist
zur Abgabe der weiteren Unter-
schriften endet am 29. Mai 2024.
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Anzeigensonderveroffentlichung

Klimaanlagencheck sichert Funktion und vermeidet teure Schaden

(RB/ djd). An heilen Sommer-
tagen mochten Autofahrer
nicht mehr auf eine Klimaanla-
ge im Fahrzeug verzichten. Sie
bietet mehr Komfort, und wer
unterwegs einen kiihlen Kopf
behilt, kann sich auch besser
auf den Strallenverkehr kon-
zentrieren und ermiidet weni-
ger schnell. Voraussetzung fiir
zuverldssige Funktion, saube-
re Luft und energieeffizien-
ten Betrieb ist aber, dass die
Klimatisierung einwandfrei

funktioniert. Ein regelmili-
ger Klimaanlagencheck in der
Kfz-Fachwerkstatt gibt hier
mehr Sicherheit. Der Zentral-
verband Deutsches Kfz-Ge-
werbe weist auf Probleme hin,
die durch eine mangelhafte
Wartung entstehen Kkonnen.
Ein niedriger Stand des Kélte-
mittels etwa kann die Leistung
beeintrdachtigen und zu Scha-
den am Kompressor der Klima-
anlage fiihren. Ein Austausch
der Innenraumfilter nach

161 Jahre

wiinscht lhnen
das Team von
Stoll & Schrader

KFZ-Meisterbetriebh SCHRADER ) :
Frohe Ostertage

Schineberger Str. 107 - 22149 Hamburg (Rahlstedt)
Telefon: (040) 673 39 05 - Telefax: (040) 673 50 31

STOLL & \-

2
aa\,"‘g

Instandsetzung v. Unfallschéden
Abgas- u. Hauptuntersuchungen
Inspektion n. Herstellervorgahen

www.stoll-schrader.de
E-Mail: stoll-schrader@gmx.de

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Wer mit Licht fahrt,
leistet einen Beitrag

@ KFZ Reparaturen

@ TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

KLIMAANLAGENCHECK
POLLENFILTER WECHSELN

fir die Sicherheit!

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01

www.autokipke.com, kipke54@gmx.de

Herstellerempfehlung verhin-
dert, dass sich Bakterien oder
Schimmel ansammeln, die un-
angenehme Geriiche erzeugen
und Allergien ausléosen kon-
nen. Sollte bereits ein muffiger
Hauch aus der Liiftung wahr-
nehmbar sein, empfiehlt sich
eine Desinfizierung der Kli-
maanlage und der Luftkanile.
Bei einer Sichtpriifung lassen
sich Undichtigkeiten entde-
cken, die zu Kéaltemittelverlus-
ten fithren. Eine Uberpriifung
aller Komponenten inklusive
Kompressor und Liiftungs-

klappen hilft dabei, mogliche
Defekte friihzeitig zu beheben
und Folgeschidden zu vermei-
den. Experten raten allerdings
eine zu starke Abkiihlung zu
vermeiden und empfehlen Au-
Bentemperatur minus sechs
Grad sowie nicht unter 21 oder
22 Grad, da zu niedrige Tempe-
raturen den Kreislauf belasten
und Erkéltungen nach sich zie-
hen koénnen. Als Vorbeugung
gegen Geriiche sollte die Kli-
matisierung zudem ein paar
Minuten vor Fahrtende ausge-
schaltet werden.

Neue Kraftstoffsorte ﬁ

(djd/dh) Ab April 2024 kann der
neue Kraftstoff B10 als weiterer
Dieselkraftstoff an Tankstel-
len in Deutschland angeboten
werden. Mit B10 wird ein Die-
selkraftstoff bezeichnet, dem
bis zu zehn Prozent Biodiesel
beigemischt werden. Die bisher
an den Tankstellen verkaufte
Standard-Dieselsorte B7 enthélt
dagegen nur bis zu sieben Pro-
zent Biodiesel.

Biodiesel ist ein Biokraftstoff,
der fossilen Diesel ersetzt.
Wichtigste Rohstoffe fiir die
Produktion von Biodiesel in
Deutschland sind Rapsol sowie
Altspeisefett. Biodiesel mindert
den Treibhausgasausstol im
Vergleich zu fossilem Diesel je

i nach eingesetztem Rohstoff um

enorme 70 bis 90 Prozent. Im

| Herstellungsprozess entstehen

gleichzeitig Glycerin und ei-

(djd/dh) Fiir den zweimal im
Jahr anstehenden Reifenwech-
sel gibt es die den meisten be-
kannte ,,0-bis-O“ - Faustregel:
Von Oktober bis Ostern fiahrt
das Auto mit Winterreifen, da-
nach wird es Zeit fiir einen
Wechsel zu den Sommerpneus.
Viele Autofahrerinnen und Au-
tofahrer wechseln ihre Reifen
aus unterschiedlichen Griinden
aber auch erst deutlich nach
Ostern. Aufgrund langerer War-
tezeiten in den Werkstétten und
aus Kostengriinden ist der Rei-
fenwechsel noch immer eine
beliebte Do-it-yourself-Aufga-
be.

Beim Reifenwechsel sollte die
Sicherheit allerdings an erster
Stelle stehen. Daran mangelt es
jedoch héufig, wenn die Pneus
selbst getauscht werden, das
ergab eine aktuelle Umfrage.

weillreiches Tierfuttermittel.

Fahrzeughalter konnen wie
bisher an allen Tankstellen
den gewohnten Standard-Die-
selkraftstoff B7 tanken. Ob die
Tankstellenbetreiber den kli-
mafreundlicheren Kraftstoff
B10 anbieten, konnen sie indi-
viduell entscheiden. Es besteht
keine Verpflichtung, B10 an
einer Tankstelle zu verkaufen.
Zu Beginn wird B10 deshalb vo-
raussichtlich nur an einzelnen
Tankstellen erhéltlich sein. Vor
dem Tanken sollte man priifen,
ob der Hersteller das jeweilige
Fahrzeug fiir B10 freigegeben
hat. Eine Liste der freigegebe-
nen Fahrzeugmodelle ist un-
ter www.biokraftstoffverband.
de/themen/b10 abrufbar, viele
weitere Informationen zu Bio-
kraftstoffen gibt es zudem unter
www.biokraftstoffverband.de.

M Reifenwechsel

44 Prozent der Befragten si-
chern ihr Fahrzeug beim Rei-
fenwechsel tiberhaupt nicht ab.
Unterstellbocke und Unterleg-
keile verwenden jeweils 20 Pro-
zent der Befragten, 16 Prozent
nutzen Klotze. Unterlegkeile
beispielsweise werden vor oder
hinter die Rédder geschoben,
um das Fahrzeug beim Reifen-
wechsel vor dem Wegrollen zu
schiitzen.

Sogenannte Scherenwagenhe-
ber etwa sind die einfachste Lo-
sung, um ein Fahrzeug sicher
und effizient anzuheben. Sta-
bile Standfiife mit einer grol3-
ziigigen Auflagefliche sorgen
bei Scherenwagenhebern fiir
maximale Stabilitit wihrend
des Aufbockens, ein praktischer
Drehknopf ermoglicht das mii-
helose Hochkurbeln des Fahr-
zZeugs.
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