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(RB) Normalerweise sind sie nur im hohen Norden zu sehen: Nordlichter, wis-
senschaftlich Aurora borealis. Sie entstehen, wenn geladene Teilchen des Son-

nenwinds nach starken Sonneneruptionen auf die Erdatmosphére treffen und Juwelier—FaChgeSChéf‘t GOIdankauf

dort mit Sauerstoff- und Stickstoffatomen reagieren. Das Ergebnis ist ein spekta-

nen Augen zu erleben. Umso groBer war die Uberraschung, als sich nun die Platin, Brillanten, Modern-, Antik und
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uwe I e r 22143 Hamburg-Rahlstedt
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iiber dem Tunneltal. Seit jeher faszinieren Nordlichter die Menschen. In Mythen
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. ) NOTRUF-NUMMERN
W. oo Polizei 110
Ossi, das kleine Hundchen un- abends um die Hduser ziehe.“ Feuerwehr. 112
seres Grafikers, kam neulich LAber warum tun sie das RettunQSd'enSt 112
zu mir ins Korbchen gehiipft. dann erst“, wunderte sich APOTHEKEN-NOTDIENST 0800 0022833
»Ach Moritz“ seufzte er, ,,das Ossi. ,,Die Psychologen DRK-Krankenbeférderung 192 19
Jahr hat kaum angefangen nennen das Wunschdenken®, Falck Krankentransporte 192 21
und schon hat mein Herrchen schlaumeierte ich. ,Die Politik Arztlicher Notfalldienst 116 117
Jast alle seine guten Vorsdize machi es doch vor. Kaum mit den Notfallpraxen in Altona und am
gebrochen. wird ein Gesetz be- Bundeswehrkrankenhaus, Kinderarztlicher Notdienst
»30, welche denn?*, gihnte schlossen, wird es sofort Zahnarztl. Notdienst 018 05-05 05 18
ich mit gespieltem Inter- wieder einkassiert, Privatérztl. Notdienst 19257
esse. wenn es die ersten Gift-Info-Zentrale 05 51 19 24-0
wNaja, er tut wieder Kritiker gibt. Man will Stromnetz Hamburg Entstordienst 0800-1 439 439
loffelweise Zucker in etwas dandern, aber nie- Telefon-Seelsorge (24 Std.) 0800-111 01 11
seinen Kaffee, trinkt mand darf die Anderun- Mobbing Telefon HH 20 23 42 09
beim Fernsehglotzen gen spiiren. Also bleibt | | Kinder- u. Jugendnotdienst 428 15 32 00
wieder Wein zu den alles beim Alten.“ | | HH-Muttertelefon 0800-333 21 11
Karioffelchips und »Wie langweilig. Kann | | Elterntelefon 0800-111 05 50
anstatt dreimal um man wirklich nicht Familienberatungsstelle Rahlstedt 428 81 38 29
den Block geht es abends k. dagegen tun?“ Jugend-Suchtberatung K6 16a 428 11-26 66
nur zum Zigaretlenautoma- =~ JAber ja! Zum Beispiel | | Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 0800-116 016
ten und wieder zuriick.“ einen Blick in den neuen
,Damit befindet er sich in bes- Rundblick werfen. Dort steht,
ter Gesellschaft. Die meisten warum es sich lohnt, froh und Der R UNDBL’ CK ver IOSt-'
zweib.einigen Qosen'o’ﬁ'ner bre- gespanni ins neue Jahr zu 3 x 1 Buch ,Jedes Kind kann strahlen®
chen ihre Vorsdtze schneller starten. Und was man Gutes .
als du Miau sagen kannst. Jfiir sich und anderer tun 3 x 1 Buch ,,Das Jahr voller Biicher und Wunder*
Das weif} ich aus meinen kann.“ m - . .. “
Beobachtungen, wenn ich Moritz, du bist ein Genie* | | 2% 1Buch ,0pa Bér und die Schuhe im Kihischrank
- 3 x 1 Buch ,Geldanlage fiir Einsteigerinnen*
Bestattungen 2 x 1 Buch ,,Kochen fiirs Herz
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u Anonym- und Rahlstedter BahnhofstraBe 19 in 22143 Hamburg, oder per E-Mail an service@rund-
&Sohn Waldbeisetzungen. blick-rahistedt.de. Bitte die Telefonnummer und Adresse angeben! Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrichtigt, die Gewinne miissen im Rundblick-Biiro abgeholt wer-

Vorsorgeberatung den. Nur vollstdndig ausgefiillte und gegebenenfalls frankierte Zusendungen nehmen
. an der Verlosung teil. Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Einsendeschluss ist
Sorgsame individuelle der 22.02.2026, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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(RB) Am So., den 22. Feb., um Stiick der groflen Auseinander- W Beisetzung auf allen Hamburger Friedhafen

15 Uhr, bietet in der Cordeshal- setzung unserer Zeit“ Reform- und Umgebung :
le des Forums auf dem Ohlsdor- gartenkunst im Hamburger 22041 Hamburg (Wandsbek) ® Litzowstr. 13 ety G e il
fer Friedhof, der Forderkreis Raum an. Ohne Anmeldung, 22145 Hamburg (Rahlstedt) ) 68 60 44

Ohlsdorfer Friedhof e.V. einen Eintritt frei. Uber Spenden wird

Vortrag mit dem Thema ,Ein sich gefreut. -
N
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Stricken, hakeln, klonen

(RB) Jeden 1. und 5. Freitag
im Monat, jeweils von 15.00 —
16.30 Uhr, bietet die Biicher-
halle Rahlstedt, AmtsstalBBe
3a, 22145 Hamburg, Stricken,
hikeln, klénen an. In gemiit-
licher Runde stricken, hiakeln

und klénen alle gemeinsam,
egal ob Anfinger oder Profi,
alle sind willkommen. Mate-
rialien bitte selbst mitbringen!
Die nidchsten Termine sind der
2. und 6. Feb., sowie der 6. und
20. Mérz.

Offentliche Toiletten

(RB) Mehr offentliche Toilet-
ten soll es in Zukunft im Be-
zirk Wandsbek geben: Ein ent-
sprechendes Modellprojekt der
Wandsbek-Koalition, das un-
terschiedliche WC-Anlagen als
zusitzliche Angebote zu den be-
stehenden Systemen testen und
evaluieren wird, ist Mitte De-
zember mit klarem Votum der
Wandsbeker Bezirksversamm-
lung auf den Weg gebracht
worden. Ziel des Projektes, das
mit der Expertise der Stadtrei-
nigung ablaufen wird, ist die
quantitative Erweiterung der
Anzahl 6ffentlicher Toiletten im
Bezirk, fir die auch alternative
Finanzierungskonzepte gepriift
werden. Der Bedarf nach sol-
chen Angeboten ist erheblich
und seit Jahren auf der Forde-
rungsliste auch der Wandsbe-
ker Bezirks-Fraktionen: Bisher
scheiterte die Realisierung ins-
besondere an den Erstellungs-,
Erhaltungs- und Pflegekosten.
Nun wird das Modellprojekt,
das Anfang 2026 starten wird,

priifen, ob niederschwellige
MaBnahmen, wie sie in anderen
Stidten angewendet werden,
auch fiir Hamburg Potential zur
Etablierung bieten. Birgit Wollff,
stellvertretende Vorsitzende der
FDP-Fraktion Wandsbek: ,Als
der Senat im Jahr 2017 die Auf-
gabe der Installation und Pflege
offentlicher WC-Anlagen an die
Stadtreinigung tibergab, wurde
der grofe Bedarf an weiteren
Einrichtungen bereits festge-
stellt — und an diesem deutli-
chen Bedarf hat sich seither nur
unwesentlich etwas gedndert,
trotz des groflen Einsatzes der
Hamburger Stadtreinigung. Das
Modellprojekt soll mit unter-
schiedlichen Test-Systemen zu-
erst an verschiedenen Spielplat-
zen gestartet werden. Wir setzen
uns dafiir ein, dass in Zukunft
beispielsweise niemand mehr
»ins Gebiisch“ muss, wenn er
oder sie muss — das betrifft die
Kinder, aber auch ihre Begleit-
personen wie Eltern oder auch
Grofieltern.«

,Blansdorf Platz* gewiinscht

(dh) Im Mérz 2026 jahrt sich der
Geburtstag des im Jahre 2020
verstorbenen Rahlstedter Gale-
risten und Buchhindlers Peter
Blansdorf zum 90. Mal. Das Ehe-
paar Elna und Peter Blinsdorf
hat in iber 40 Jahren aktiver Ar-
beit wie kaum andere Menschen
ihrer Zeit das kulturelle Leben
in Rahlstedt geprigt. In zahl-
losen Lesungen bedeutender
deutscher Autoren wie Siegfried
Lenz, Gabriele Wohmann, Wolf
Biermann, Giinter Grass, Walter
Kempowski, Irina Korschunow
und anderen sowie durch die
Organisation und Gestaltung
von ungezihlten Ausstellungen
bekannter Maler und Grafiker
wie Max Liebermann, Hanno
Edelmann, Christa Pyroth und
Jens Cords haben sie den Orts-
kern Rahlstedt belebt. Das Ehe-
paar hat Rahlstedt damit auch
zu einem in Hamburg in dieser
Fiille sehr ungewohnlichen li-
terarischen und kiinstlerischen
Ereignisort gemacht.

Mit Peter Blidnsdorf als Mitgriin-
der und langjidhriges Mitglied
der Interessengemeinschaft
Ortskern Rahlstedt (IGOR) und
Sprecher der Geschéiftsinhaber
des Rahlstedt-Centers hat das

Ehepaar Bliansdorf gemeinsam
zudem die o6ffentlichen AKktivi-
titen zahlreicher Geschiftsleu-
te in Rahlstedt gebiindelt und
Rahlstedt damit eindrucksvoll
und positiv gepréagt. Der Stadt-
teil Rahlstedt ist dem Ehepaar
Blansdorf zu groBBem Dank
verpflichtet. Sechs Jahre nach
dem Tod von Peter Blansdorf,
konnte Rahlstedt nach Ansicht
der Fraktionen SPD, BUNDNIS
90 /DIE GRUNEN und FDP im
Regionalausschuss Rahlstedt
an Blédnsdorfs 90. Geburtstag
an die Aktivititen durch die Be-
nennung des Platzes vor dem
Rahlstedt Center an der Meck-
lenburger StraBle mit dem Na-
men ,.Blansdorf-Platz“ erinnern.
Dieser Bereich wiirde bei einer
Umbenennung keine Auswir-
kungen fiir Anlieger bedeuten,
da er ausschliefllich vor dem
Rahlstedt Center liegt und die
Belegenheit des Rahlstedt Cen-
ters sich an der Schweriner
Stralle befindet. An der Meck-
lenburger Stralle beginnen die
Hausnummern erst mit Nr. 4,
die auBlerhalb des vorgeschla-
genen Bereiches liegt. Ein ent-
sprechender Antrag wurde im
Regionalausschuss eingereicht.

Tierarzt auf Radern

N

Tel. 0172/7240332

__Fir.et-lhr Haus-Tierarzt
=64’ beim Tier zu Haus

Dr. Imke Bartels

www.tierarzt-auf-raedern.de

A Subpflege Stiibchen

Susann Rossky
Tel.: 0173 -
Ahrenshooper Straf3e 25 | 22147 Hamburg

909 06 16

Sanierungsfall

(dh) Die 1987 errichtete Ful-
gédngerbriicke tber den Neu-
rahlstedter Graben, direkt am
Riickhaltebecken  Boltwischen
gelegen, soll Mitte 2027 saniert
werden. Die Briicke befindet sich
in einem noch verkehrssiche-
ren, aber doch sehr schlechten
Zustand. Im ersten Quartal 2026
wird vor Ort ein Belastungsver-
such der Bestandswiderlager
durchgefiihrt, um herauszufin-
den, ob sie fiir die neue Briicke
weiterverwendet werden Kkon-
nen. Das Bezirksamt Wandsbek
hat zudem die Vorgabe gemacht,
dass die Briicke zukiinftig mit 10
Tonnen schweren Fahrzeugen
muss befahren werden kénnen.

Wie die Verkehrshehorde weiter
mitteilte, werden an dem Bau-
werk weiterhin jahrlich Haupt-
prifungen durchgefithrt, um
den Zustand der Briicke stets
im Blick zu haben. Sollten in
diesem Zuge Schadenserweite-
rungen festgestellt werden, die
die Verkehrssicherheit betref-
fen, wird der zustidndige Lan-
desbetrieb  StraBlen, Briicken
und Gewisser auch auflierhalb
des geplanten Neubaus titig, so
die Verkehrsbehorde weiter. Im
November 2025 hatte auch der
Regionalausschuss Rahlstedt be-
reits auf den Zustand der Briicke
hingewiesen und deren Sanie-
rung angemahnt.

Steinmauer instandsetzen

(dh) Die inzwischen 17 Meter
hohe Linde aus dem Jahr 1907
an der Ecke Hagenower Stralle
/ Parchimer Strafle in Rahlstedt
prégt das Straflenbild seit mehr
als 100 Jahren. Der Baum hat
mit einem Stammumfang von
knapp zweieinhalb Metern in-
zwischen ein stattliches Ausmaf}
erreicht. Durch die Einfassung
mit einer Steinmauer wird der
Eindruck imposant verstéirkt.

Der Baum mit seiner Mauer
wird auch im Stadtteilarchiv
Rahlstedt auf der Internetseite
mit einem Bild aus dem Jahr
1981 gezeigt. Auf diesem 44 Jah-
re alten Foto ist gut zu erken-
nen, dass die Mauer zwar neuer
und intakter aussieht, aber auch
zu diesem Zeitpunkt dort schon
linger vorhanden gewesen sein
muss. Umso éargerlicher ist es
nach Ansicht der SPD-Fraktion,

der Fraktion Die Griinen und
der FDP-Fraktion im Regional-
ausschuss Rahlstedt, dass die
Steinmauer augenscheinlich
beschidigt wurde. Das Ereignis
wurde auch durch die Polizei
festgestellt und mit Flatterband
abgesichert. Ein Teil der Stei-
ne der Mauer liegen nun un-
gesichert neben der Mauer. Es
ist auBerdem erkennbar, dass
weitere Teile der Mauer nicht
mehr hinreichend stabil sind.
Um sicherzugehen, dass von
den historischen Steinen keine
Steine abhandenkommen, wéire
es daher sinnvoll alle losen Stei-
ne zu sichern und die Mauer
schnellstmoglich wieder instand
zu setzen. Ein entsprechender
Antrag mit der Bitte an die Ver-
waltung, fiir die Umsetzung die-
ser Bitte zu sorgen, wurde im
Regionalausschuss eingereicht.
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CDU Infostand

(RB) Am Sa., den 7. Feb., von 10
- 12 Uhr, ladt in der Schweriner
Stralle 4, der CDU-Ortsverband
Rahlstedt zu einem Infostand ein.
Anlass ist der landesweite ,Tag
der CDU“. Als besonderer Gast
wird der CDU-Landesvorsitzen-
de und Vorsitzende der Hambur-
ger Biirgerschaftsfraktion, Den-

nis Thering, vor Ort sein und fiir
Gespriche mit den Biirgern zur
Verfiigung stehen. Fiir eine an-
genehme Atmosphére sorgt zu-
dem heiBler alkoholfreier Punsch
zum Aufwidrmen. Interessierte
sind eingeladen, vorbeizukom-

men und mit der CDU Rahlstedt -

ins Gesprich zu kommen.

Neue Wohngeld-App

(RB) Mit der neuen Wohn-
geld-App stellt Hamburg ab so-
fort einen zusétzlichen digitalen
Zugang bereit. Die Anwendung
ermoglicht  Biirgern, ihren
Wohngeldantrag unkompliziert
und mobil einzureichen, Un-
terlagen sicher zu iibermitteln
und den Bearbeitungsstand
jederzeit einzusehen. Gleich-
zeitig werden Verwaltungsab-
laufe effizienter, da Prozesse
digital vereinheitlicht werden.
Die Wohngeld-App ermoglicht
erstmals eine umfassende En-
de-zu-Ende-Digitalisierung:
Unterlagen und Nachweise
konnen direkt aus der App in
das Fachverfahren hochgela-
den werden, wihrend Briefe,
Bescheide und Mitteilungen
aus der Verwaltung digital an
die App gesendet werden. Nut-
zer erhalten auBlerdem Zugriff
auf ihre digitale Wohngeldakte
sowie eine tbersichtliche Dar-
stellung der Wohngeldzahlun-
gen und Berechnungsgrund-
lagen. Die Anmeldung erfolgt

uber die https://id.bund.de“ mit
Online-Ausweisfunktion (PIN).
Dadurch konnen alle Anga-
ben sicher und eindeutig den
Antragstellenden  zugeordnet
werden. Die App begleitet die
Nutzer durch die fiir ihren An-
trag relevanten Schritte. Sie in-
formiert per Push-Benachrich-
tigung iiber neue Nachrichten,
benotigte Nachweise oder abge-
schlossene Bearbeitungsschrit-
te. Die Anwendung bedient sich
dabei standardisierter Datenfel-
der, die in der Verwaltung und
in Online-Diensten verwendet
werden. Diese Standardisie-
rung ermoglicht den direkten
Datenaustausch zwischen App
und Fachverfahren, ohne dass
eine mehrfache Eingabe erfor-
derlich ist. Dadurch wird die
Verwaltung entlastet und Ver-
waltungskosten gesenkt. Die
Wohngeld-App ist ab sofort im
»Apple App Store“ und im ,,Goo-
gle Play Store“ verfiighar, wei-
tere Informationen unter www.
hamburg.de/go/wohngeldapp.

Durchfahrt unterbinden

(dh) Bereits im Mai 2025 hatte
der Regionalausschuss Rahl-
stedt die Verwaltung gebeten,
beziiglich des Befahrens der
Feldwege zwischen Rahlstedt
und Barsbiittel auf die Gemein-
de Barsbiittel zuzugehen, um
dort fiir die Aufstellung von
Durchfahrtsverbotsschildern
zu sorgen. Wie die Verwaltung
mitgeteilt hatte, ist es in Schles-
wig Holstein augenscheinlich
kurzfristig nicht moéglich, ent-
sprechende Schilder aufzustel-
len. Dazu ist ein Verfahren auf
Kreisebene erforderlich, wel-
ches einige Zeit in Anspruch
nimmt.

Am 29.12.2025 sind Birger
beim Spazierengehen erneut
Fahrzeuge aufgefallen, die dort
die Feldwege befahren. Darun-
ter ein Gelindewagen, welcher
mit hoher Geschwindigkeit um
eine uniibersichtliche Ecke
fuhr und FuBigidnger dadurch
im hohen Malle gefahrdete.
Dabei sind auch Fahrzeuge
aufgefallen, die augenschein-
lich nicht nur die Verbindung
iiber den Bessenkamp nutzen,
sondern auch von der Grune-

waldstra3e tiber den Rahlsted-
ter Heideweg nach Barsbiittel
fuhren. Es scheint daher sinn-
voll zu sein, von Hamburger
Seite alle Moglichkeiten auszu-
schopfen, um unabhéngig vom
Schleswig-Holsteiner-Verfah-
ren eine Durchfahrt kurzfristig
zu verhindern.

Die SPD-Fraktion, die Fraktion
Die Griinen und die FDP-Frak-
tion im Regionalausschuss
Rahlstedt haben die Situation
daher zum Anlass genommen
die Durchfahrtsméglichkei-
ten zwischen Rahlstedt und
Barsbiittel auch an weiteren
Stellen zu priifen, so im Bereich
der Lehmkoppel und am Ende
der Grunewaldstralie Richtung
Osten. Auch hier wurde An-
derungsbedarf festgestellt. Im
Regionalausschuss  Rahlstedt
wurde eine Liste im Rahmen
eines Antrags vorgelegt, mit
der Bitte an die Verwaltung, die
Durchfahrtsméglichkeit — zwi-
schen Hamburg und Barsbiit-
tel an den benannten Stellen
durch das Aufstellen von ent-
sprechenden Schildern zu un-
terbinden.

(Foto: CDU-Fraktion Wandsbek)

(RB) Der Regionalausschuss
Wandshek Kerngebiet hat auf
Antrag der CDU-Mitglieder
Maximilian Angert und Dr. Na-
talie Hochheim beschlossen,
die Umsetzbarkeit sogenann-
ter ,Pocket-Parks“ auf unge-
nutzten stiddtischen Fliachen
zu priifen. Ziel ist es, zum Teil
brachliegende Flichen aufzu-
werten, die Aufenthaltsqualitéat
zu erhohen und gleichzeitig
einen Beitrag zum Klima- und
Umweltschutz zu leisten. Po-
cket-Parks sind kleine, gartne-
risch gestaltete Griinflichen,
die mit vergleichsweise ge-
ringem finanziellem Aufwand
realisiert werden konnen. Sie
bieten Anwohnern wohnort-
nahe  Erholungsmdéglichkei-
ten, reduzieren Hitzeinseln,
fordern die Biodiversitit und
schaffen Orte fiir soziale Be-
gegnung. Exemplarisch soll
zundchst die Fliche an der

Ungenutzte Fldche KedenburgstraBBe Ecke Ahrensburger StraBe

Stralle/Ecke
Kedenburgstral3e auf ihre Eig-
nung als Pocket-Park gepriift
werden. Dariiber hinaus sol-

Ahrensburger

len die Regionalausschiisse
weitere geeignete stiddtische
Flachen benennen, die durch
die Verwaltung gepriift werden
sollen. Mogliche Forder- und
Finanzierungsmoglichkeiten —
etwa im Rahmen der Hambur-
ger Klimaanpassungsstrategie
—sind zudem zu untersuchen
sowie das Realisierungspoten-
zial fiir weitere Projekte aus-
zuloten. In anderen deutschen
Stadten wie Niirnberg, Braun-
schweig oder Bochum sowie
in internationalen Metropolen
wie New York oder Athen sind
Pocket-Parks bereits fester Be-
standteil der Stadtentwicklung.
Auch in Hamburg, etwa an der
Kieler StraBe in Eimsbiittel,
wurden positive Erfahrungen
mit diesem Konzept gemacht.

Handwerk starken

(BB) Die CDU-Bezirksfrak-
tion Wandsbek setzt sich am
11.12.2025 mit einem aktuellen
Antrag in der Bezirksversamm-
lung Wandsbek dafiir ein, das
Handwerk im Bezirk gezielt zu
starken und seine Zukunft bes-
ser abzusichern. Das Bezirks-
amt soll in einem umfassenden
Bericht darstellen, wie hand-
werksnahe Gewerbefldchen
heute genutzt, gesichert und
gefordert werden - und wel-
che Entwicklungsperspektiven
es fiir Betriebe im Bezirk gibt.
Das Handwerk ist ein tragender
Pfeiler der Wandsbeker Wirt-
schaftsstruktur: Handwerksbe-
triebe bieten Ausbildungs- und
Arbeitsplédtze, sichern wohn-
ortnahe Dienstleistungen und
sorgen dafiir, dass der Alltag in
den Quartieren funktioniert —
von der Reparatur und Instand-
haltung tiber Gebidudetechnik
bis hin zu vielen Dienstleis-
tungen des tédglichen Bedarfs.
Zugleich steht Wandsbek unter

Flichen- und Nutzungsdruck.
Wohnungsbau, Verkehr, Griin-
und Freirdume sowie Gewerbe
konkurrieren zunehmend um
knappe Fliachen. Im Rahmen
des Wohnungsbauprogramms
Wandsbek 2026 hat die Hand-
werkskammer bereits darauf
hingewiesen, dass mehrere fiir
das Handwerk geeignete Area-
le in Wohnbaupotenziale iiber-
fiihrt werden sollen. Gleichzei-
tig entfallen Gewerbeflichen
hédufig ersatzlos, wihrend
neue, fiir das Handwerk ge-
eignete Standorte nur begrenzt
ausgewiesen werden. Die CDU
unterstiitzt den Wohnungsbau,
aber Kkritisiert das fehlende
strategische Gegenstiick fiir das
Handwerk: Wihrend im Bezirk
vielfialtige wohnungsbau- und
stadtentwicklungspolitische
Aktivitaten sichtbar sind, fehlt
bislang eine erkennbare Linie
zur Stirkung und Sicherung
handwerksrelevanter Gewer-
befldchen.
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Zeugnissorgen? ReBBZ anrufen!

(RB) Die Bildungs- und Be-
ratungszentren (ReBBZ) der
Bildungsbehorde haben einen
telefonischen Zeugnisdienst
eingerichtet. Noch bis Freitag,

30. Januar, jeweils in der Zeit
von 8.30 - 16.00 Uhr stehen
Berater unter der Tel.: 040 -
428968536 mit fachkundigem
Rat bereit.

ExpressBahn fiir Rahistedt

(RB) Rahstedter warten auf die
S-Bahnlinie S4. Im sogenann-
ten Planfeststellungsabschnitt
PFA1 sind die Arbeiten bereits
fortgeschritten. Die DB Netz
AG projektiert im Auftrag der
Behorde fiir Wirtschaft, Ver-
kehr und Innovation in Ham-
burg und des Ministeriums fiir
Wirtschaft, Arbeit, Verkehr und
Technologie in Schleswig-Hol-
stein die Weiterfiihrung tiber
die Luetkensallee hinaus. Vier
neue Stationen, Wandsbhek
Rathaus, Bovestralle, Holsten-
hofweg und Pulverhof sind
vorgesehen. Angefahren wer-
den weiterhin Berliner Tor,
Landwehr, Hasselbrook und
Tonndorf. Der PFA2 dagegen,
der von der Luetkensallee bis
zur Landesgrenze reicht, ist
noch nicht ,in trockenen Tii-
chern®, und damit nicht rechts-
kriftig. Ein groBes Problem
stellt der geplante Ausbau mit
zwei weiteren Gleisen in den
Naturschutzgebieten (NSG)
LwStellmoorer Tunneltal“ in Mei-
endorf und ,,Stellmoor-Ahrens-
burger Tunneltal“ in Stormarn
dar. Beides sind hochsensible
Biotope, stehen unter beson-
derem Schutz als Flora-Fau-
ne-Habitat und als NATURA
2000 Gebiet. Beide sind auch
Grabungschutzgebiet. Bis hier-
her reichten bis vor ca. 11.800
Jahren die Gletscher. Sie ent-
wisserten unter dem Eisschild
mit hohem Druck, schiirften
als Tunnel das Tal aus. Die
Grabungsfunde aus der Eiszeit
gehoren der ,Hamburg Stufe“
und der ,Ahrensburger Stufe*
an. Hier fand Alfred Rust in den
1930er Jahren den weltweit
dltesten Pfeil. Die angestreb-
te erste Zugfahrt steht noch in
den Sternen. Das finden Akteu-
re wie der Buirgerverein Wald-
dorfer e.V. aus Hamburg und
Tunneltal e.V. aus Ahrensburg
nicht akzeptabel, machen sich
Gedanken iiber eine Beschleu-
nigung. Sie greifen den Vor-
schlag auf, den PFA2 in zwei
Abschnitte aufzuteilen. Damit
konnte die Planung bis zum
Bahnhof Rahstedt ziigig bear-
beitet, auch die Bedenken von
Anrainern wegen drohender
Enteignung kldren.

Mit mehr Zeit fir die Planung
im Tunneltal lassen sich bes-
sere Losungen finden. Davon
profitieren die Naturschutz-
gebiete.  Beeintrdachtigungen
wie die Unterbindung des

Biotopverbunds durch Léirm-
schutzwiande, der Bau von
Briicken, Probleme wegen
schwieriger Griindung in moo-
rigem Boden, die Gefahr der
Trockenlegung von Moorfla-
chen lassen sich gemeinsam
mit den identischen Konflikten
im PFA3, der mitten im Tunnel-
tal ab Landesgrenze beginnt,
gemeinsam und bedacht ange-
hen. Die Akteure sehen Chan-
cen in einem Synergieeffekt.
Das Schnell-Langsam-Konzept
des Nahverkehrsverbundes
Schleswig-Holstein  (NAH.SH)
gibt die Richtung vor. Eine
Llangsame“ S-Bahn mit vielen
Stopps neben einem ,Express-
zug“.

Der Verzicht auf zwei weitere
Gleise ab Bahnhof Rahlstedt
ermoglicht einen piinktlichen,
fahrgastorientierten und mo-
dernen Nahverkehr: Schnelle,
komfortable Ziige (mit WCQC)
mit groBen Kapazititen bedie-
nen den Kreis Stormarn, ab
Rahlstedt als Expresszug RES81
durchfahrend bis Hauptbahn-
hof ohne Halt in 12 Minuten.
Stadtbahnziige der Linie S4
bedienen Kkiinftig alle neuen
Stationen und alle bisheri-
gen bis Altona. Fahrgiste ab
Rahlstedt Richtung Hamburg
konnen zwischen S4 und Regi-
onalExpress wihlen: entweder
zu allen Stationen der S4 oder
mit dem schnellen Regional-
Express ohne Halt. Am Bahn-
hof Rahlstedt ist ein bequemer
Umstieg am selben Bahnsteig
von Zug zu Zug moglich. Bei-
de halten dort zeitgleich — auf
der Hinfahrt wie auf der Riick-
fahrt. Der groBe Vorteil liegt
nicht nur beim OPNV, dem 6f-
fentlichen Nahverkehr. Keine
zusitzlichen Gleise bedeuten
keine Larmschutzwinde, der
Biotopverbund bleibt erhalten,
und das Wild kann wie eh und
je die Gleise iiberqueren. Eine
Verinselung der Biotope wird
vermieden. Das hilft dem Ar-
tenschutz. Es bedeutet auch
keine Eingriffe in die Moor-
landschaft, Verndssungen, die
fiir den Klimaschutz so wichtig
sind, bleiben erhalten. Auch die
eiszeitlichen und geschiitzten
Grabungsstidtten bleiben un-
beriihrt. Auch nachfolgenden
Generationen bleibt die Mog-
lichkeit, zukiinftig Ausgrabun-
gen durchzufiihren um wis-
senschaftliche Erkenntnisse zu
gewinnen.

BaumaBnahmen

(RB) Die Bushaltestellen El-
be-Werkstitten entlang der
Strale Meiendorfer Miihlen-
weg an der Grenze Sasel-Berne
kénnen nun doch einfacher als
gedacht barrierefrei werden.
Bisher schien eine Realisie-
rung nur mit sehr aufwendi-
gen Um- und Neubauarbeiten
umsetzbar zu sein. Die Wands-
bek-Koalition hat die Bedenken
der Anwohner sehr ernst ge-
nommen und freut sich, dass
eine erneute Priifung neue und
einfachere = Umsetzungsmog-
lichkeiten ergeben hat. Diese
neuen  Umsetzungsmoglich-
keiten miissen nun gesichtet
werden, weswegen die Mal-
nahme, in Absprache mit den

Elbewerkstitten, der Polizei
und den Busbetrieben, erst
einmal zuriickgestellt werden
soll. Die barrierefreie Erreich-
barkeit der Elbewerkstitten ist
und bleibt erkldrtes Ziel der
MabBnahme. Die Grundinstand-
setzung der Stralle Am Friedhof
in Rahlstedt hingegen ist schon
stark fortgeschritten und hat
dringenden Handlungsbedarf.
So lauft zum Beispiel das Re-
genwasser bisher ungeregelt
ab. Die Arbeiten sehen Einen-
gungen zur Verkehrsberuhi-
gung, Baumpflanzungen und
Schritte zur Barrierefreiheit
vor. Diese Mallnahme soll nun
vorgezogen und in diesem Jahr
umgesetzt werden.

Umfrage zu Verleihstationen

(RB) Das Bezirksamt ist als Pro-
jektpartner Teil der Initiative
LDigital Kiosks“, die vom Inter-
reg-Nordsee-Programm der EU
gefordert wird. Ziel ist es, inno-
vative Verleihstationen fiir All-
tagsgegenstdande wie Werkzeu-
ge, Sport- und Haushaltsgerite
zu entwickeln, zu testen und
zu bewerten — und damit die
Sharing Economy in Europa
richtig ins Rollen zu bringen. In
den ndchsten Monaten werden
in Wandsbek Verleihstationen
an verschiedenen Standorten
aufgebaut und gemeinsam
mit den Biirgern ausprobiert.
Die Idee dahinter ist, Dinge
einfach und flexibel leihen
statt kaufen - das spart Geld,
schont Ressourcen und macht

gemeinschaftlichen  Konsum
ganz unkompliziert moglich.
Im Rahmen einer Umfrage
soll herausgefunden werden,
wie in Wandsbek konsumiert
und geteilt wird — und was die
Menschen wirklich brauchen.
Die Antworten helfen dabei,
herauszufinden, wie Umwelt,
Gemeinschaft und Wirtschaft
mithilfe der Verleihstationen
positiv.  beeinflusst werden
konnen. Aullerdem wird da-
bei sichtbar, wie viele Dinge
in Haushalten oft ungenutzt
bleiben und wie viel Potenzial
im Teilen steckt. Die Umfrage
kann unter https://q.crowd-
tech.com/3XypYTRzpk6EJR-
XJDVHOfw online aufgerufen
und beantwortet werden.

,aeotop des Monats*“

(RB) Das Stellmoor-Ahrens-
burger Tunneltal ist von der
Deutschen Geologischen Ge-
sellschaft — Geologische Verei-
nigung (DGGV) zum ,Geotop
des Monats Januar 2026“ er-
nannt worden. Damit erfahrt
das Tunneltal eine weitere be-
deutende Wirdigung durch die
Fachwissenschaft. Der Verein
IG Stellmoor-Ahrensburger
Tunneltal e.V., dessen Vor-
standsmitglied Dr. Alf Grube
seit Jahrzehnten an der geologi-
schen Erforschung des Tunnelt-
als beteiligt ist, freut sich sehr
iiber diese Auszeichnung. Das
Ahrensburger Tunneltal ist in-
ternational bekannt als Fundort
der weltweit dltesten Nachwei-
se fiir die Jagd mit Pfeil und
Bogen. Die rund 12.000 Jahre
alten holzernen Pfeile, die hier
vor etwa 90 Jahren entdeckt
wurden, sind bis heute einzig-
artig. Besonders bemerkens-
wert ist ihre zweiteilige Kon-
struktion mit einer deutlich
ausgearbeiteten Sehnenkerbe

- ein eindeutiger Beleg fiir den
Einsatz von Pfeil und Bogen in
der spiten Eiszeit. Neben sei-
ner archiologischen Bedeu-
tung ist das Tunneltal auch aus
natur- und geowissenschaftli-
cher Sicht auBergewohnlich.
Es steht unter Naturschutz, ist
als Fauna-Flora-Habitat-Ge-
biet (FFH) ausgewiesen und
Teil des europidischen Schutz-
gebietsnetzes Natura  2000.
Entstanden ist das Tal in der
Endphase der letzten Eiszeit
durch  maichtige  Schmelz-
wasserstrome unter dem KEis.
Die dabei geformten geologi-
schen Strukturen haben sich
uber Jahrtausende erstaunlich
gut erhalten und machen das
Gebiet zu einem Ort, an dem
Geologie bis heute sichtbar
und erlebbar ist. Die Ernen-
nung zum ,,Geotop des Monats“
wiirdigt diesen besonderen Ort
der Geologie und unterstreicht
die tuberregionale Bedeutung
des Stellmoor-Ahrensburger
Tunneltals.
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Meiendorfer Sportverein

(RB) Vom 7. - 21. Feb., jeweils
von 10.30 - 11.45 Uhr, bietet
in der MSV Halle, Deepenhorn
5, 22145 Hamburg, der MSV

einen Workshop zum The-
ma Achtsamkeit ,Sei gut zu
Dir“ an. Mit Anmeldung unter
info@meiendorfersv.de.

Im Norden zuhause

(RB) Am Fr., den 15. Feb., um
15 Uhr, kommt in die Matthi-
as-Claudius-Kirche, Wolliner
StralBBe 98, der Musiker Michael
Schneider mit seinem abwechs-

lungsreichen und frohlichen
Programm. Es gibt hochdeut-
sche und plattdeutsche Gedich-
te, Texte und Lieder und dazu
Bodderkauken und Kaffee.

Sozialwerk iibergibt 1.000 € Spende

(BB) Auch im Jahr 2026 hat
der Einkaufstreffpunkt Farm-
sen wieder dazu aufgerufen,
fiir die Weihnachtspidckchen-
aktion zu Gunsten der Be-
wohner in pflegen & wohnen
Farmsen zu spenden. Auch die
Mitglieder des Biirgervereins
Farmsen-Berne, haben sich
abermals daran beteiligt, und
so konnte der Vorsitzende des
Sozialwerks im Biirgerverein
Farmsen-Berne, Hans-Otto
Schurwanz, 1.000 Euro fiir diese
grofBartigen Aktion tibergeben.
Mit Unterstiitzung des Pflege-
personals und des ,Freundes-
kreises Pflegeheim Farmsen®
ist eine Wunschliste erstellt
worden. Die liebevoll verpack-
ten Geschenke wurden dann
an die Senioren iibergeben, die
keine Angehorigen mehr haben
oder um die sich niemand kiim-
mert. Das Sozialwerk im Biir-
gerverein Farmsen-Berne setzt
sich fiir die sozialen Belange
im Stadtteil ein. Der Satzungs-
zweck wird inshesondere durch
die Forderung der Kinder-, Ju-

gend- und Alteneinrichtungen
durch finanzielle Zuwendun-
gen verwirklicht. In den letzten
29 Jahren hat das Sozialwerk
insgesamt Zuwendungen in
Hohe von rund 165.000 Euro an
Einrichtungen in Farmsen-Ber-
ne vergeben. Unterstiitzt wur-
den u.a. Kindergérten, Schulen,
Alten- und Pflegeheime, Behin-
derteneinrichtungen, soziale
Projekte der Kirchengemein-
den, die Jugendfeuerwehr, die
Farmsener Biicherhalle sowie
die Jugendabteilungen der
Sportvereine.

Ubrigens: Rund 98% der ein-
genommenen Mittel werden
den genannten sozialen Zwe-
cken zugefiihrt. Fiir Beitridge
und Spenden kénnen steuerlich
anerkannte  Spendenbeschei-
nigungen ausgestellt werden.
Eine Beitrittserkldrung finden
Sie auf der Internetseite https://
www.bv-farbe.de/sozialwerk/
Spendenkonto: Hamburger
Sparkasse - IBAN: DE14 2005
0550 1232 1298 64 - BIC: HAS-
PDEHHXXX.

Verkehrsfreigabe

(dh) Nicht nur Berufstitige
haben es sicher schon mit Er-
staunen zur Kenntnis genom-
men: Seit Ende letzten Jahres
ist der Stralenzug Berner Stra-
Be/Fasanenweg/Berner  Brii-
cke wieder in alle Richtungen
durchgingig befahrbar. Mit der
Verkehrsfreigabe kehren auch
die Buslinien 275 und 617 auf
ihre reguldren Linienwege zu-
riick. Die vor einem Jahr neu
eingefiihrte ~ XpressBus-Linie
X27 wird dann erstmals auch
in Richtung Bf. Bergedorf den
direkten Weg iiber die Berner
Strafle nehmen, was nochmals
eine deutliche Fahrzeitreduzie-
rung mit sich bringt.

Es stehen allerdings mnoch
Restarbeiten an den Neben-
flichen aus. Bis diese voll-
stindig abgeschlossen sind,

voraussichtlich Ende Februar
2026, gilt einstweilen eine Ge-
schwindigkeitsbegrenzung von
50 km/h. Die ausstehenden
Restarbeiten umfassen unter
anderem die Herstellung der
Gehwege, Baumpflanzungen,
Uberfahrten und abschlie-
Bende Markierungen. Diese
kénnen nun erst Anfang 2026
umgesetzt werden und sollen
voraussichtlich Ende Februar
abgeschlossen werden. Bis zum
Abschluss der Arbeiten werden
weiterhin einzelne Parkstin-
de zur Lagerung von Bauma-
terialien benotigt und daher
gesperrt bleiben. Zudem sind
zeitweise weitere Gehwegsper-
rungen erforderlich. Die Ab-
nahme nach Fertigstellung der
Gesamtbaumafinahme erfolgt
somit in 2026.

Kabarettabend

(RB) Am Sa., den 28. Feb., um
19 Uhr, bieten im VHS-Zentrum,
Berner Heerweg 183, 22159
Hamburg, Die Spottlichter aus
Volksdorf einen unterhaltsamen
Kabarettabend an. Das neue
Programm verspricht eine er-
frischend verpackte Darbietung
gesellschaftspolitischer Kurio-

sititen. Unter anderem geht es
um Gedanken-un-freiheit, Na-
vi-Chaos, Nachrichten-Eintopf,
Nackedei-Malerei, und Un-Si-
cherheitskontrolle, was mit
Spott und Witz 90 Minuten lang
auf die Biihne gebracht wird.

Karten bei eventim.de ,Spott-
lichter“ oder an der Abendkasse.

Angebote tus BERNE

(BB) In der Trendsportabtei-
lung des tus BERNE sind wie-
der frei Platze, wie z.B. Di., von
10 - 11 Uhr beim Zumba®-Gold,
Di., von 18.30 - 19.20 Uhr und
Mi., von 19 - 20 Uhr, sowie am
Fr., von 17.10 - 18.10 Uhr beim
Zumba®-Fitness. Di., von 19.30
- 20.20 Uhr gibt es Bauch-Beine-
Po und Fr., von 18.10 - 19.10 Uhr
wird Fatburner angeboten. Fiir
den Monatsbeitrag Trendsport
konnen Erwachsene alle auf-
gefithrten Gruppen besuchen.
Egal, ob Anfdangerin oder Fortge-

schrittener, in der Trendsportab-
teilung erwartet die Teilnehmer
viel Bewegung, Musik, Gemein-
schaft und ganz viel Spali. Zu-
dem gibt es wieder Kurse Yoga
und Entspannung vom 23.2. -
1.6. (10x, nicht in den Ferien).
Kurs 1. Mo., von 18.10-19.10
Uhr und Kurs 2. Mo. von 19.20-
20.20 Uhr. Weitere Infos und An-
meldung unter www.tusberne.
de, weitere Infos zudem in der
tus BERNE-Geschiftsstelle per
E-Mail an service@tusberne.de
oder unter Tel.: 040 - 60442880.

Wohnzimmerkirche

(BRB) Am Fr., den 13. Feb, um 19
Uhr, laden in die Rogate-Kirche,
Wildschwanbrook 5, 22145 Ham-
burg, die Pastorinnen Kaja Len-
zing und Phine Teske mit Team
in die vertraute Atmosphire der
Wohnzimmerkirche ein, um sich
mit einer Frage zu beschiftigen,
die uns alle betrifft: Welche Mas-
ken tragen wir im Alltag und
warum brauchen wir diese Mas-
ken? Wir alle kennen Situatio-
nen, in denen wir nicht ganz wir
selbst sind. Im Beruf zeigen wir
uns stark und kompetent, auch

wenn wir innerlich zweifeln. In
der Familie spielen wir die Rolle
des Felsens, wihrend wir selbst
Halt suchen. Oder wir setzen
eine Maske der Frohlichkeit auf,
obwohl uns zum Weinen zumu-
te ist. Warum brauchen wir die-
se Masken? Wann schiitzen sie
uns, und wann hindern sie uns
daran, echte Nidhe zu erleben
oder wann engen sie uns ein?
Kommen Sie zu Begegnung und
Austausch: Mit Impulsen, Lie-
dern und Zeit fiir personliche
Gedanken.

Beschadigtes Mahnmal

(dh) Im Rahmen der Gedenk-
veranstaltung zum Volkstrau-
ertag im November 2025 wurde
ein Schaden am Bauwerk des
Mahnmals am Deepenhorn-
teich in Meiendorf festgestellt.
Das Mahnmal ist ein zentraler
Ort des o6ffentlichen Gedenkens
und der Erinnerung an die Op-
fer von Krieg und Gewaltherr-
schaft und besitzt eine hohe
historische, kulturelle und ge-
sellschaftliche Bedeutung fiir
den Stadtteil sowie den gesam-
ten Bezirk.

Der festgestellte Schaden be-
eintriachtigt nicht nur das &u-
Bere Erscheinungsbild des
Mahnmals, sondern kann bei
weiterem Verfall auch zu einer
Gefihrdung der Standsicher-
heit fiithren. Zudem ist es dem

wiirdevollen Charakter des Or-
tes nicht zutrédglich, wenn sicht-
bare Schéden tiber einen linge-
ren Zeitraum bestehen bleiben.
Vor diesem Hintergrund ist es
nach Ansicht der CDU-Frakti-
on im Regionalausschuss Rahl-
stedt erforderlich, die notwen-
digen Instandsetzungs- und
Reparaturarbeiten zeitnah zu
veranlassen, um den Erhalt des
Mahnmals dauerhaft zu sichern
und dessen wiirdigen Zustand
wiederherzustellen. Eine zii-
gige Ausbesserung trigt dazu
bei, den Respekt gegeniiber
den Opfern zu wahren und die
Bedeutung des Volkstrauerta-
ges auch Kkiinftig angemessen
zum Ausdruck zu bringen. Ein
entsprechender Antrag wurde
eingereicht.
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Faschingsfete der FF Berne

(RB) Am Sa., den 7. Feb. 2026,
findet um 19.50 Uhr, die be-
liebte Faschingsfete der Frei-
willigen Feuerwehr Berne im
Volkshaus am Saselheider Weg
6 statt. In diesem Jahr wird
wieder die Gruppe ,Crosso-
ver“ mit heiler Livemusik fiir
Stimmung sorgen und auch die

Diskothek im ersten Stock wird
den Gésten so richtig einhei-
zen. Eintrittskarten bei My Stil
Friseur,  Hermann-Balk-Stra-
Be 99 und bei Lotto Toto Polat,
Pezolddamm 160, oder an der
Abendkasse.

Bestellungen per E-Mail an
fasching@ff-berne.de .

Biirgerverein Farmsen Berne

(RB) Jeden ersten Montag im
Monat, jeweils um 18 Uhr, wird
im Condor Kitchen, Berner
Heerweg 199, 22159 Hamburg,
Skat & Kniffeln angeboten. Je-
den dritten Mittwoch im Monat,
jeweils um 15 Uhr, gibt es im

Café Herzwerk im VHS-Haus,
Berner Heerweg 183, 22159
Hamburg eine frohliche Kaf-
feerunde. Kommen Sie gerne
vorbei. Weitere Infos unter
www.bv-farbe.de oder per Mail
an info@bv-farbe.de.

Kulturkreis Berner Schloss

(BRB) Am So., den 22. Feb., um
15.30 Uhr, spielt im Gemein-
schaftshaus Berne, Karlshoher
Weg 3, 22159 Hamburg das
Frank Muschalle Trio. Swingen-
der Blues und Boogie Woogie,
rollende Bédsse und ein pulsie-
render Rhythmus, das sind die

Merkmale des Frank Muschal-
le Trios. Seit 25 Jahren sind sie
in Europa, USA und sogar in
Nordafrika unterwegs. Karten
in der Boutique Hellfeuer Her-
mann- Balk- Str. 124b und in
der Buchhandlung von Behr Im
Alten Dorfe 31.

Mehr Sicherheit

(dh) Die Berner Strafie wurde
kiirzlich umfassend saniert. Im
Zuge dieser Malnahme wur-
den Betonelemente als bauliche
Trennung zwischen dem Rad-
weg und dem Fahrstreifen fiir
den motorisierten Individual-
verkehr eingebaut. Grundsitz-
lich verfolgt diese MalBnahme
das Ziel, die Verkehrssicher-
heit zu erhéhen und die un-
terschiedlichen Verkehrsarten
klar voneinander zu trennen.
In der aktuellen Ausfiihrung
zeigen sich nach Ansicht der
CDU-Fraktion im Regional-
ausschuss Rahlstedt jedoch er-
hebliche sicherheitsrelevante
Miéngel, die einer zeitnahen
Nachbesserung bediirfen.

Zum einen sind die Betonele-
mente nicht durchgehend an-
gebracht. Inshesondere an den
Anfangs- und Endpunkten der
jeweiligen Abschnitte entste-
hen dadurch unerwartete Hin-
dernisse, die eine Kkonkrete
Gefdahrdung fiir alle Verkehr-
steilnehmer darstellen. Bereits
wenige Tage nach der Freigabe
der Stralle sind mehrere dieser
Elemente beschiddigt worden,
abgefahrene und zerbrochene
Betonteile verteilen sich auf der
Fahrbahn und erhéhen das Un-
fallrisiko zusatzlich.

Zum anderen sind die Beton-
elemente bei schlechten Wit-

terungs- und Sichtverhéltnis-
sen — etwa bei Dunkelheit oder
Regen - nicht ausreichend gut
erkennbar. Eine fehlende oder
unzureichende visuelle Hervor-
hebung kann dazu fithren, dass
sie von Autofahrern wie auch
von Radfahrern zu spit wahrge-
nommen werden.

Dartiber hinaus stellt sich die
Situation im Winter als beson-
ders problematisch dar. Bei
Schnee und Eis werden die
Betonelemente vollstindig zu-
gedeckt und sind damit nicht
mehr sichtbar. Gleichzeitig wird
der Radweg héufig nicht oder
nur unzureichend gerdumt, wo-
durch er faktisch unbenutzbar
wird.

Vor diesem Hintergrund soll-
te nicht nur die aktuelle Aus-
fihrung der Betonelemente
nachgebessert, sondern grund-
sétzlich gepriift werden, ob al-
ternative, verkehrssicherere
Formen der Trennung zwischen
Radweg und Fahrbahn besser
geeignet sind. Dabei darf auch
ein teilweiser oder vollstandiger
Riickbau der derzeitigen Beton-
elemente nicht ausgeschlossen
werden, sofern dies zu einer
nachhaltigen Verbesserung der
Verkehrssicherheit beitragt. Ein
entsprechender Antrag mit Bit-
te an die Verkehrsbehorde um
Umsetzung wurde eingereicht.
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ﬁ FLEISCHEREI
G N UWE KNOLL

s www.fleischerei-knoll.de
‘z HH-Berne, Hermann-Balk-Str.114
= Tel.: 040 /644 97 83

GUTSCHEINKARTEN zum Verschenken fiir
HAUSGEMACHTE FLEISCH- UND WURSTWAREN-SPEZIALITATEN

N\ SCHLACHTER-IMBISS - MITTAGSTISCH //

Uoshtschiint

Raucherkneipe

Sa., 07.02, 17 Uhr Bingo §
Sa., 28.02. 19 Uhr Karaoke

Kriegkamp 4, 22147 Hamburg
Tel.: 36934238

Mo.-Do. 15-23 Uhr, Fr. 11-2 Uhr, Sa. 15-2 Uhr, So. Ruhetag

Sockenkonzert

(RB) Am Sa., den 7. Feb., von
19.00 - ca. 20.30 Uhr, ladt im
Mei(e)nDorf, Spitzbergenweg
36a, 22145 Hamburg, der Ver-
ein Nicht schnacken- Machen!
eV, zu seinem néachsten Socken-
konzert. Alle Kiinstler, die im

Mei(e)nDorf auftreten, erhalten
als Gage ein Paar selbstgestrickte
Socken aus Liibbies Strickklub.
Die Colorful Clouds erfreuen die
Giéste mit Songs und Chansons
iiber ganz besondere Momente.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei.

Amateurtheater ,,Die Egozentriker”

(BB) Am Do., den 29. und Fr.,
den 30. Januar, jeweils um
19.30 Uhr, sowie am So., den
1. Feb., um 18 Uhr, spielt auf
der Studiobiihne des Gymna-
sium Grootmoor, Am Damm
47, 22175 Hamburg, das Ama-
teurtheater ,,Die Egozentriker
ein Stiick zu einem besonde-
ren Elternabend. Die besorgte
Elternschaft der Klasse 4 b hat
die Klassenlehrerin Frau Miil-
ler um einen Termin gebeten,
offenbar scheint es Probleme
in der Klasse zu geben. Die
Kleinen stehen gerade an ei-
nem entscheidenden Punkt ih-
rer schulischen Karriere, wird

W

sich doch am Schuljahresen-
de zeigen, wer den Sprung ins
Gymnasium schafft - und wer
eben nicht. Und so sitzen fiunf
entschlossene Erwachsene
auf Kinderstiihlchen zwischen
Kastanienmédnnchen und mit
eigenen Problemen bereit, dem
Feind ins Auge zu sehen.

Denn fiir die Eltern ist ldngst
klar, wer die Schuld an der
Misere triagt. Ein Stiick zum
Lachen und zum Nachden-
ken und vielleicht auch mit
Deja Vu Erlebnissen realer
Natur. Karten unter Tel.: 040-
645 54 726 oder per E-Mail:
DieEgozentriker@t-online.de.

Am 14. Februar ist
Valentinstag
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(RB) Am Di., den 10. Feb., und
dann jeden 2. Dienstag im Mo-
nat, von 11-13 Uhr, bietet die
Biicherhalle Farmsen, Rahl-
stedter Weg 10, 22159 Ham-
burg, einen Tablet Treff spezi-
ell fiir Senioren 60+. SILBER
& SMART-Schulungen rich-
ten sich an Menschen 60+, die
noch nicht oder wenig digital
unterwegs sind. Ziel ist es, ih-
nen einen einfachen und al-

Tablet Treff 60+

tersgerechten Einstieg in den
Umgang mit Tablets, Smart-
phones und Internet sowie kul-
turelle und soziale Teilhabe zu
ermoglichen.  Voraussetzung
fiir die Teilnahme ist ein ei-
genes Gerit. Alle Schulungen
sind kostenlos. Um rechtzei-
tige Anmeldung wird gebeten.
Telefon 040 / 43 26 37 83 oder
per E-Mail an SilberundSmart@
buecherhallen.de.

Smartphone-Kurse

(RB) Vom 5. Feb., — 07. Mai,
immer donnerstags von 10.00
- 11.30 Uhr, bietet im Stadtteil-
biiro Rahlstedt-Ost, Hegeneck
7-9, das SelbstLernZentrum der
Hamburger Volkshochschule,
einen kostenlosen Smartpho-
ne-Kurs fiir Anfanger an. Sie
haben ein Android-Smartphone
und noch viele Fragen dazu?
Begonnen wird mit einfachen
Grundlagen, wie zum Beispiel
Whats App einzurichten, Nach-
richten und Fotos zu versenden
und eine Email-Adresse zu er-

stellen. Von 12.00 - 15.30 Uhr
wird ein kostenloser Smartpho-
ne-Kurs fiir Fortgeschrittene
angeboten.

Da die 10 Termine des jewei-
ligen Kurses aufeinander auf-
bauen, melden Sie sich bitte
nur an, wenn Sie an allen Ter-
minen teilnehmen Kkonnen.
In den Friihjahrferien sowie
am 9. und 30.4. finden die
Kurse nicht statt. Anmeldung
und Information: Katrin La-
demann (0176 42 86 85 07 /
k.lademann@vhs-hamburg.de).

Digital dabei

(RB) Montags am 2. Feb., am 2.
und 16. Mérz, sowie am 13. Ap-
ril, jeweils um 18.30 Uhr, bietet
in der Ohlendorff* schen Villa,
der Kulturkreis Walddorfer Di-
gitalschulungen fiir Senioren
an. Das Projekt ,digital dabei®
starkt die digitalen Kompeten-
zen von Senioren in Hamburg
durch kostenfreie Schulun-
gen. Es ist keine geschlossene

Veranstaltungsreihe, sondern
Anmeldungen erfolgen jeweils
zu den angebotenen Themen.
Anmeldung bis  spétestens
Freitag vor der jeweiligen Ver-
anstaltung tiber die Webseite,
unter Tel.. 040-84305824 oder
per Email an digital-dabei@
kulturkreis-walddoerfer.de.

Weitere Informationen unter
www.kulturkreis-walddoerfer.de.

Deutschlandticket fiir Senioren

(dh) Fiir Senioren ab 67 Jahren
wird es in Hamburg ab dem
1. Mai 2026 ein vergiinstigtes
Deutschlandticket fiir monat-
lich 49 statt reguliar 63 Euro
geben. Das ist das Ergebnis
der gemeinsamen Planungen
des Senats und der rot-griinen
Regierungsfraktionen in den
vergangenen Monaten. Voraus-
gegangen war ein rot-griiner
Antrag im Januar 2025, mit dem
SPD und Griine den Senat mit
der Einfiihrung eines kosten-
giinstigeren OPNV-Tickets fiir
Senioren beauftragt hatten.

Dazu Ole Thorben Buschhiiter,
verkehrspolitischer  Sprecher
der SPD-Fraktion Hamburg:
»Wir gestalten in Hamburg fiir
alle Menschen eine zuging-
liche, moderne Mobilitdt und
setzen dabei auf attraktive

Preise — das zahlt auch auf die
Mobilititswende ein. Das teu-
rere hvv-Seniorenticket war
mit Einfiihrung des Deutsch-
landtickets abgeschafft worden.
Aufgrund der Preisanpassun-
gen beim Deutschlandticket
braucht es nun wieder ein pas-
sendes Angebot fiir Senioren.
Mit der Ticketvariante fiir 49
Euro haben wir dafiir eine gute
Losung gefunden. Fiir bediirfti-
ge Senioren gibt es in Hamburg
zudem weiterhin den Sozialra-
batt, mit dem ein Deutschland-
ticket zukiinftig nur 27,50 Euro
pro Monat kostet.“

Alle Hamburger Senioren, die
bereits ein hvv Deutschlandti-
cket haben, werden rechtzeitig
vor dem 1. Mai personlich an-
geschrieben und iiber das neue
Angebot informiert.

SENIOREN
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Sohn auf Abruf -
personliche IT-Unterstiitzung

(RB) Die digitale Welt entwi-
ckelt sich rasant - fir viele
Menschen oft schneller, als es
sich gut anfiihlt. Smartpho-
nes, Tablets, Laptops oder On-
line-Dienste sollen den Alltag
erleichtern, sorgen aber nicht
selten fiir Unsicherheit oder
Frust. Gleichzeitig fiihrt am di-
gitalen Wandel kaum ein Weg
vorbei. Genau hier setzt Cons-
tantin Laabs mit seinem An-
gebot ,Sohn auf Abruf* an. Er
begleitet Menschen direkt bei
ihnen zu Hause und unterstiitzt
sie bei technischen Fragen aller
Art - ruhig, verstdndlich und
im individuellen Tempo. Ob

WLAN, Smartphone, digitale
Arzttermine, Online-Sprech-
stunden, digitale Behordenter-
mine oder der Austausch mit
Familie und Freunden: Ziel ist
es nicht nur, akute Probleme
zu losen, sondern Sicherheit im
Umgang mit Technik zu vermit-
teln. Im Mittelpunkt steht dabei
immer der Mensch, nicht das
Gerit. Technik soll wieder das
werden, was sie sein kann: eine
hilfreiche Unterstiitzung im All-
tag — und kein Stressfaktor. So
entsteht Entlastung und Raum
fiir das, was wirklich zahlt: Zeit,
Verbindung und ein gutes Ge-
fiihl im eigenen Zuhause.

Pflegestiitzpunkt Wandsbek

(RB) Am Mi., den 11. Feb., von
11.00 - 12.30 Uhr, gibt es im
Pflegestiitzpunkt =~ Wandsbek,
Wandsbeker Allee 62, 22041
Hamburg, 1. Stock, einen Vor-
trag zu den Themen ,Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfii-
gung und Patientenverfiigung®.
Der Pflegestiitzpunkt Wands-
bek berdt und unterstiitzt hil-
fe- und pflegebediirftige Men-
schen und deren Angehorige
kostenfrei und vertraulich zu
allen Fragen rund um das
Thema Pflege. Die Beratung
erfolgt unabhingig von der
Kassenzugehorigkeit oder dem
Bezug von Sozialleistungen.

Interessierte konnen sich auch
vorsorglich an den Pflegestiitz-
punkt wenden und von den
Beratungs- und Informations-
angeboten Gebrauch machen.
Um Anmeldung unter Tel.: 040
- 428991070 oder per E-Mail an
pflegestuetzpunkt@wandsbek.
hamburg.de wird gebeten. Wei-
tere Informationen zum Pflege-
stiitzpunkt sind zu finden unter
www.hamburg.de/wandsbek/
pflegestuetzpunkt/. Termin-
vereinbarungen fiir personli-
che Beratungsgespriache sind
jederzeit unter der oben ge-
nannten Telefonnummer oder
E-Mail-Adresse moglich.

,Kochen fiirs Herz*

(BB) ExKklusiv fiir die Deutsche Herz-
stiftung hat Christian Henze mit ,,Ko-
chen fiirs Herz“ ein neues Kochbuch
mit 80 leckeren Rezepten fiir Herz-
patienten sowie alle Liebhaber der

Mittelmeerkiiche konzipiert.
Rezepte sind unterteilt nach

richten mit Schwerpunkt auf Pasta,
Gemiise, Fisch, Fleisch, Suppen,
Sandwiches/Snacks
und Desserts. Wer vegetarisch oder
vegan essen mochte, kommt eben-
so gut auf seine Kosten wie Fleisch-

Bowls/Salate,

| Mediterrane Rezepte von CHRISTIAN HENZE |

Die
Ge-

[

Deusc
Rt

und Fischgenieer. Neben den Rezepten gibt Henze viele
hilfreiche Tipps zu einzelnen Rezepten und Zutaten. Zudem
gibt es einen wissenschaftlichen Ratgeber-Teil zu den Themen

L2Erndhrung® und ,Bewegung®.

Drei Kardiologen liefern fun-

dierte Einblicke in die Zusammenhédnge zwischen Erndhrung,
Bewegung und Herzgesundheit und geben praktische Tipps fiir
eine herzfreundliche Lebensweise. Das hochwertig gestaltete
Kochbuch ist unter https://herzstiftung.de/kochbuch erhéltlich
und eignet sich fiir alle, die bewusst und mit Freude essen oder
diese Freude verschenken mdochten. 216 Seiten.

(Foto: Deutsche Herzstiftung/S. Schaffer/ Adrian Schaetz (Por-

trait C. Henze)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Biicherhallen Kino FSK60

(RB) Am Mi., den 18. Feb., und
am 18. Marz, jeweils von 15.00
Uhr - 17.30 Uhr, bietet die Bii-
cherhalle Rahlstedt, Amtsstrale
3a, 22143 Hamburg, ein ,,Biicher-
hallen Kino FSK60“ an. ,Mach
dir ein paar schone Stunden, geh
ins Kino!“, lautete ein bhekannter
Werbespruch fiir Lichtspielhdu-
ser in den 60er Jahren. Diese
Moglichkeit bietet die Biicher-

halle Rahlstedt jetzt allen film-
begeisterten Senioren. Gezeigt
wird ein Uberraschungsfilm. Im
Anschluss diirfen alle Zuschauer
zum Klonen im ,Kinosaal“ blei-
ben. Das Mitbringen von Knab-
berzeug ist ausdriicklich erlaubt!
Anmeldung in der Biicherhalle,
unter Tel.: 040- 6770460 oder per
E-Mail an rahlstedt@buecher-
hallen.de.

Im Alter sicher leben

(RB) Am Do., den 26. Feb., von
11.00- 12.30 Uhr, wird in der Bii-
cherhalle Rahlstedt, Amtsstral3e
3a, 22143 Hamburg, eine Info-
veranstaltung zu dem Thema
»Im Alter sicher leben“ angebo-
ten. Wie erkenne ich Betrugs-
maschen an der Haustiir, am
Telefon oder im Internet? Wie

schiitze ich mich unterwegs
oder in Pflegesituationen? Der
Stadtteilpolizist informiert tiber
typische Gefahren im Alltag und
gibt praktische Tipps fiir mehr
Sicherheit und Selbstschutz im
Alter. Anmeldung unter Tel. :
040 - 677 04 60 oder per E- Mail
an rahlstedt@buecherhallen.de.

Digital Café

(RB) Am Fr., den 27. Feb., von
15.15 - 16.45 Uhr, bietet die
Biicherhalle Rahlstedt, Amts-
straie 3a, 22145 Hamburg, ein
Digital Café ab 60 Jahren an.
Im Digital Café werden ver-
schiedene Aspekte der digi-
talen Welt besprochen. Nach
einem kurzen Vortrag bleibt
Zeit fir Fragen. Dieses Mal

dreht sich alles um das The-
ma Kiinstliche Intelligenz und
wie diese im Alltag von Nutzen
sein kann. Dafiir schauen sich
alle das Programm ChatGPT an
und zeigen, was es alles kann!
Mit Anmeldung unter Tel.: 040
- 677 04 60 oder per E-Mail an
rahlstedt@buecherhallen.de.
Eintritt frei.

Fit im Alter

(RB) Dienstags, von 10 — 11
Uhr, findet im BRAKULA,
Bramfelder Chaussee 265,
22177 Hamburg, das Fitness-
angebot fiir Senioren ,Fit im
Alter,, statt. Die Trainingsein-
heiten zur Kréftigung, Koor-
dination, Gleichgewicht und
Entspannung bieten gemein-

samen Spall an der Bewegung
und nettes Beisammensein.
Elemente aus dem Gedécht-
nistraining, der bewussten
Korperwahrnehmung und der
Sturzprophylaxe kommen zum
Einsatz. Weitere Infos unter
www.brakula.de oder per Mail
an info@brakula.de.

Frauenfriihstiick

(RB) Am Di., den 10. Feb., um 10
Uhr, wird in der Matthias-Clau-
dius-Kirche, Wolliner Strafie 98,
wieder ein Frauenfriihstiick
angeboten. Essen ist nicht nur
Nahrungsaufnahme, es kann
ein kulinarisches und mit-
menschliches Vergniigen sein.
Oft sind viele schone und lie-
benswerte Erinnerungen mit
festlichen Mahlzeiten in guter
Gemeinschaft verbunden. Ge-

meinsam erkunden alle die ku-
linarische Biografie des Lebens
und konnen sich auch daran er-
innern, dass sie mit der reichen
Fiille der guten Gaben Gottes so
viele gliickliche und gesegnete
Stunden geschenkt bekommen
haben. Nach einem schénen
und reichhaltigen, gemeinsa-
men Friihstiick werden alle
Teilnehmerinnen ins Gesprédch
kommen. Ohne Anmeldung.

Gedachtnistraining

(BB) Der tus BERNE hat noch
freie Plitze beim Gedédchtnis-
training. Die Gruppe trifft sich

Fr., von 10.30-12.00 Uhr, im tus
BERNE-Vereinszentrum (1.0G,
nicht barrierefrei!), Berner

Allee 64a, 22159 Hamburg.
Weitere Informationen in
der Geschiftsstelle des

tus BERNE per E-Mail an:
service@tusberne.de oder unter
Tel.: 040 - 604 42 880.

HEU T E

VERSTEHEN
VERTRAUEN

VERBINDEN

KOSTENFREIE
PROBESTUNDE

Morgenroth GmbH

)

Unsere Leistungen:

¢ Rollstlihle

e Elektrorollstiihle

¢ Rollatoren / Gehhilfen
¢ Elektroscooter

e Orthopédie

¢ Pflegebetten

REHA-TECHNIK

Orthopadie- und Rehatechnik seit 1991

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.15 -

Unsere Service =
Telefon und Faxnummer
Telefon 040 - 677 58 40
Fax 040 - 677 20 52

GroBlohering 68,

3 22143 HH-Rahlstedt
info@rehatechnik-hamburg.de

www.reha-technik-hamburg.de

e Kompressionsstrimpfe
e Bandagen

Unser Service:

e Individuelle Beratung

e Probefahrten

e Hausbesuche

17.00 Uhr - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

Residenz am Wiesenkamp

(RB) Am Mo., den 2. Feb., um
18 Uhr, findet in der Residenz
am Wiesenkamp, Wiesenkamp
16, 22359 Hamburg, im Stu-
dio, ein Lichtbildvortrag mit
dem Thema ,Transsib (Teil 2)
— vom Baikalsee nach Peking*
statt. Am Sa., den 7. Feb., um
16 Uhr, im Restaurant, gibt es
ein Konzert mit Preistrdgern
des Bundeswettbewerbs ,Ju-
gend musiziert“. Die jungen
Talente zwischen 12 und 15
Jahren spielen beliebte Werke
der Klassik und Romantik: den

Variationensatz aus dem ,Kai-
serquartett von Joseph Haydn,
den ,Donauwalzer® sowie den
,Kaiserwalzer* von Johann
Strauss oder das beriithmte
Menuett von Luigi Boccherini.
Am Mo., den 16. Feb., um 18
Uhr, im Studio, wird ein Licht-
bildvortrag zu dem Thema ,Ir-
land - eine literarische Kultur-
reise mit Lesung“ angeboten.

Am Sa., den 21. Feb., um 16
Uhr, im Restaurant, gibt es ein
Konzert ,Musikalische Traum-
reise — mit dem Trio Klaviola“.
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ELBLOUNGE

RESTAURANT & LIFESTYLE STORE

ES IST BALD STINTSAISON

Sonntags-Brunch [
1 10.30-13.30 Uhr =
Frisch zubereitet, gold-braun und knusprig. kalte u. warme Speisen

€ 142 Valentinstagsmenii von 12-20 Uhr 2

_ [ GenieRen Sie bei uns unser beliebtes GANSEESSEN
V oderals GANS TO GO bei lhnen zu Hause.
Gern richten wir lhre Familienfeiern, Hochzeiten und Firmenevents aus!
Bitte reservieren Sie vorab online auf www.marschlaender-elblounge.de

Offnungszeiten: Do. ab 17 Uhr, Fr. + Sa. ab 12 Uhr, So. ab 10.30 Uhr
Spadenlénder Elbdeich 40, 21037 Hamburg, Tel. (040) 89 72 30 00

Modellbahn Hamburg-Nordost e.

(RB) Interessierte konnen den Verein Modellbahn Hamburg-Nor-
dost e.V., im Vereinsheim, Oetjendorfer Landstr. 59, 22117 Ham-
burg, zu den regelméfBigen Vereinszeiten dienstags von 15 - 18 Uhr
und jeden 2. und 4. Samstag im Monat von 14 - 16 Uhr besuchen.

Disco Moms

(BB) Am Fr., den 27. Feb., von 19 - 22 Uhr (Einlass 18.50 Uhr),
gibt es im BRAKULA, Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg,
die Veranstaltung Disco Moms. Lust, mal wieder tanzen zu gehen?
Die Lieblingsmusik sind die Hits der 80er, 90er und 2000er? Sie
haben Kids und kénnen nicht die ganze Nacht durchtanzen? Oder
Sie sind ab 22 Uhr bettreif? Dann ist die Party Disco Moms genau
richtig! Selbstverstdndlich gibt es an der Bar Getrdnke und Cock-
tails! Schnappen Sie sich Ihre beste Freundin und kommen tanzen!
Die Disco ist nur fiir Frauen gedacht ist, Eintritt ab 18 Jahren.

Alstertaler Biirgerpreis

(RB) Der Regionalausschuss Alstertal vergibt als Auszeichnung
fiir Personen oder Institutionen, die in den Stadtteilen Poppen-
biittel, Hummelsbiittel, Sasel oder Wellingsbiittel durch beson-
dere Leistungen in verschiedensten gesellschaftlichen Bereichen
aufgefallen sind, einen Biirgerpreis. Der Preis ist mit 400 Euro do-
tiert, kann aber auch auf mehrere Preistriager aufgeteilt werden.
Zur Vorbereitung der Entscheidung iiber die kiinftigen Preis-
tridger bittet der Regionalausschuss Alstertal um die Zusendung
schriftlich begriindeter Vorschldge bis zum 22. Mérz 2026 an die
Geschiftsstelle der Bezirksversammlung Wandsbek, Schlof3stra-
Be 60, 22041 Hamburg oder per E-Mail an bezirksversammlung@
wandsbek.hamburg.de. Fiir Riickfragen steht die Geschiftsstelle
der Bezirksversammlung Wandsbek unter den genannten Kon-
taktdaten zur Verfiigung.

,Hamburg rdumt auf!*

(RB) Vom 20. Februar bis 1. Mérz findet wieder die groBie Miill-
sammelaktion ,Hamburg rdumt auf!“ statt. Eine Anmeldung fiir
die Aktion ist ab sofort auf www.hamburg-raeumt-auf.de moglich.
Die Mission hinter ,Hamburg rdumt auf!“: eine saubere Stadt und
mehr Umweltbewusstsein. Interessierte kénnen mit Nachbarn,
Freunden, Schulklasse, Familie oder Verein ein Aufraumteam bil-
den und sich anmelden. Die Stadtreinigung Hamburg (SRH) freut
sich auf viele Freiwillige, stellt ihnen kostenlos Handschuhe und
Miillsdcke zur Verfligung und kiimmert sich um die umweltge-
rechte Verwertung und Entsorgung des gesammelten Abfalls. Un-
ter allen Aufrdumteams verlost die SRH Sach- und Erlebnispreise
zahlreicher Unternehmen aus Hamburg und Umgebung. Eine
Ubersicht dariiber gibt es ebenfalls auf der Aktionswebsite.

VERANS TALTUNGEN

TERMINE

Rathausbesuch

(RB) Am Mi., den 25. Feb., um 12.00 Uhr, ladt die SPD-Biirger-
schaftsabgeordnete Astrid Hennies interessierte Biirger aus ihrem
Wahlkreis Rahlstedt, Oldenfelde und Meiendorf zu einem Besuch
des Hamburger Rathauses ein. Auf dem Programm stehen eine
personliche Fithrung durch das historische Gebdude, ein kurzer
Informationsfilm zur Hamburgischen Biirgerschaft sowie die Ge-
legenheit, mit ihr ins Gespriach zu kommen. Im Anschluss haben
die Teilnehmenden von 15.00 bis 16.30 Uhr die Moglichkeit, eine
laufende Plenarsitzung von der Besuchertribiine aus zu verfolgen.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Weitere Infos und Anmel-
dung im Biirgerbiiro von Astrid Hennies unter der Tel.: 689 445 20
oder per E-Mail an buergerbuero@astrid-hennies.de.

Dokufilmfront Sophie Scholl

(RB) Am Do., den 19. Feb., um 20 Uhr, wird im Koralle Kino, Katt-
jahren 1, 22359 Hamburg, aus der Reihe Dokufilmfront der Film
»oophie Scholl Die letzten Tage“ gezeigt. Februar 1945: Bei ei-
ner Flugblatt-Aktion gegen die Nazi-Diktatur wird die junge Stu-
dentin Sophie Scholl zusammen mit ihrem Bruder Hans in der
Miinchener Universitdt verhaftet. Nervenaufreibende Verhore
bei der Gestapo entwickeln sich zu Psycho-Duellen zwischen den
Widerstandskdmpfern und dem Vernehmungsbeamten. Sophie
kampft zundchst um ihre Freiheit und um die ihres Bruders, stellt
sich schlieilich durch ihr Gestédndnis schiitzend vor die anderen
Mitglieder der ,Weillen Rose“ und schwort ihren Uberzeugun-
gen auch nicht ab, als sie dadurch ihr Leben retten kénnte... Der
Film bringt einem - erzédhlt nach bisher unverdéffentlichten Ori-
ginal-Dokumenten - die Brutalitit des Nationalsozialismus nahe.

Winterkonzert

(RB) Am 7. Feb., um 11 Uhr, findet in der Elbphilharmonie Ham-
burg, GroBer Saal, ein Winterkonzert des Landesjugendorches-
ters Hamburg (LJO Hamburg) statt. Das Orchester prisentiert
ein Programm voller Leidenschaft, Energie und Klangfarben-
reichtum. Unter der Leitung von Volker Krafft und mit der ge-
feierten Pianistin Kiveli Dorken als Solistin erklingen Wagners
dramatische Ouvertiire zu ,Der fliegende Hollinder“, Rachma-
ninows emotionales Klavierkonzert Nr. 2 und Beethovens na-
turverbundene 6. Sinfonie ,Pastorale“. Das .LJO Hamburg ist als
Auswahlorchester der Freien und Hansestadt Hamburg seit iiber
55 Jahren fester Bestandteil der musikalischen Nachwuchsszene
und bildet das éalteste Jugendorchester der Hansestadt. Tickets
unter https://Imrhh.reservix.de/events.

,Das Jahr voller Biicher und Wunder*

(BB) Von Libby Page ist der Roman
,Das Jahr voller Biicher und Wunder*
erschienen. Tilly fallt aus allen Wol-
ken, als sie an ihrem Geburtstag einen
Anruf von Buchhéndler Alfie Lane er-
hélt. Thr Ehemann Joe hat in Alfies
kleinem Laden ein Geschenk fiir sie
hinterlegt: ein Jahr voller Biicher —
fiir jeden Monat eins. Seit Joes Tod
vor fiinf Monaten ist Tilly nicht mehr

dieselbe, doch nun fasst sie sich ein

Herz. Die Biicher fiihren sie von ei-

nem Abenteuer ins nédchste. Durch

die lebhaften StraBen New Yorks, zu

neuen Freunden in Paris, in die friedvollen

Hiigel der Toskana und zu den kilometerlangen Sandstranden
von Bali. Mit Alfies Hilfe entdeckt sie alte und neue Seiten an
sich und lernt eine Tilly ganz ohne Joe kennen. Kann ihr die-
ses Jahr voller Biicher und Wunder zeigen, wie man wieder
lacht, traiumt und Pline schmiedet? Und wie man sich viel-
leicht sogar neu verliebt? 496 Seiten, ISBN: 978-3-641-33638-7.
(Foto: Goldmann) VERLOSUNG AUF SEITE 2!

LIBBY PAGE

Biicher
: und
Wunder




29. Januar 2026

RUNDBLICK

VE

Ammersbeker Kulturkreis

(RB) Am So., den 22. Feb., um 16 Uhr, finden im ,,Pferdestall“, Am
Gutshof 1, 22949 Ammerbek, ,,Ein Abend mit Robert Kreis!“ statt.
Der gefeierte Entertainer, Singer, Pianist und Kabarettist aus den
Niederlanden entfiihrt das Publikum in die ,,Goldenen Zwanzi-
gerjahre® und présentiert neue Perlen der Kleinkunst. Kartenvor-
verkauf iiber eventim.de und den Optiker ,Sichtbar“, Georg-Sas-
se-Stralle 11, in 22949 Ammersbek. Das gesamte Programm ist
online unter www.ammersbeker-kulturkreis.de zu finden.

Soulful Gospel Choir

(RB) Am Sa., den 21. Feb., um 17 Uhr, findet in der Kreuzkirche
Ahrensburg, Hagener Allee 65, 22926 Ahrensburg, das Mitmach-
konzert des Soulful Gospel Choirs statt. Die Giste erwarten mit-
reifende Melodien, deren Freude und tiefe Emotion ansteckend
ist und Texte voller Zuversicht und Glauben, die nicht selten in
grofler seelischer Not entstanden sind und uns auch heute noch
Hoffnung geben konnen. Eintritt frei.

Cartoon-Ausstellung

(RB) Vom 2. - 27. Feb., wird im Bezirksamt Wandsbek, Schlof3-
stralie 60, 22041 Hamburg, auf der Ausstellungsfliche im 2. Ober-
geschoss, die Wanderausstellung des LawCom.Institutes gezeigt.
Die Wanderausstellung ,,Wir haben die Wahl! — Internationale
Cartoons zu Demokratie und Rechtsstaat® beschiftigt sich mit
den Grundwerten Demokratie, Freiheit, Rechtsstaatlichkeit, Ach-
tung der Menschenrechte und Gleichheit vor dem Gesetz. Off-
nungszeiten: Mo - Fr von 7 - 19 Uhr. Am letzten Ausstellungstag
schlief3t die Ausstellung abbaubedingt frither. Die Ausstellungs-
flache ist tiber den Fahrstuhl im Bereich des Haupteingangs bar-
rierefrei erreichbar.

»Eine Braut zu viel”.

(RB) Am Fr., den 13. und 20. Feb., jeweils um 19.30 Uhr, sowie am
Sa., den 14. und 21. Feb., jeweils um 15.00 und 19.30 Uhr, zeigt
im Gemeindehaus an der Trinitatiskirche, Halenseering 6, 22149
Hamburg, die Jugend-Theatergruppe t2c¢ die Komddie ,Eine
Braut zu viel“. Sascha Bornsen und Lena Lipschiitz, beide ange-
hende Mediziner, haben sich auf einem Seminar kennen gelernt,
Hals iiber Kopf ineinander verliebt und beschlossen, so schnell
wie moglich zu heiraten. Als besonderen ,,Gag“ wollen sie das
familidre Kennenlernen erst am Tage der Hochzeit stattfinden
lassen. Die Elternteile kennen ihre zukiinftigen Schwiegerkin-
der also nicht von Angesicht, was umgekehrt genau so der Fall
ist. Unmittelbar vor der standesamtlichen Trauung tauchen Olga
Krimskowja und ihre Tochter Elena auf, die schriftlich belegen
konnen, dass Sascha vor einiger Zeit Elena ein Heiratsverspre-
chen gegeben hat.... Eintritt frei.

Diskussionsabend

(RB) Am Mi., den 11. Feb., um 18 Uhr, bietet in der Kreisgeschéfts-
stelle, BrauhausstraBle 15a, 22041 Hamburg, der Kreisverband
Wandsbek von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN einen 6ffentlichen
Diskussionsabend mit dem Thema ,Wie steht es um die soziale
Gerechtigkeit in Hamburg?“ an. Im Mittelpunkt des Abends steht
die Vorstellung des aktuellen Armutsberichts des Parititischen
Wohlfahrtsverbands, der jahrlich bundesweit Daten zur sozialen
Lage erhebt und Missstédnde sichtbar macht. Im Anschluss an den
Vortrag werden die Ergebnisse gemeinsam diskutiert. Dabei geht
es unter anderem um die Fragen, wie sozial gerecht Hamburg
derzeit aufgestellt ist, welche Mallnahmen notwendig sind, um
soziale Ungleichheiten abzubauen, und welche politischen Aufga-
ben sich aus den Erkenntnissen des Berichts ergeben. An der Dis-
kussion beteiligen sich Katrin Warnecke, Mitglied der Hamburgi-
schen Biirgerschaft und Sprecherin fiir Soziales und Integration,
sowie Justin Orban, Fachsprecher Soziales der Bezirksfraktion.

RANSTALTUNGEN

I

RIMIINE

(L

Dokufilmfront Face it!

(RB) Am Do., 26., Feb., um 20 Uhr, wird im Koralle Kino, Katt-
jahren 1, 22359 Hamburg, aus der Reihe Dokufilmfront der Film
Face it! - Das Gesicht im Zeitalter des Digitalismus gezeigt. In
Face it! berichtet der Videopionier Gerd Conradt von der Codie-
rung des Gesichts, die als moderner Fingerabdruck wie ein ge-
heimnisvolles Siegel Zugang zur Personlichkeit eines Menschen
verschafft. Mit Hilfe des Facial Action Coding Systems (FACS) soll
es moglich werden, die Geheimnisse des Gesichts — des Spiegels
der Seele — zu entschliisseln. Damit besteht die Gefahr, dass der
nicht endende mimische Austausch von Gesicht zu Gesicht zu
geschichtslosen FACES wird, zu Wesen immerwihrender alters-
und geschlechtsloser Gegenwiirtigkeit. Der Film fragt: Wem ge-
hort das zum Zahlencode gewordene Gesicht? Gerd Conradt in-
terviewt dazu Datenschiitzer, Kiinstler und die Staatsministerin
fiir Digitalisierung Dorothee Bér.

e
~ =" Hotel und Restaurant

»BRAAKER KRUG«

Inh. Fam. Steenbock
Spoetzen, 22145 Braak, Tel.: 040/675 9540
Di. Ruhetag

Griinkohl &

Haxen Essen
im Februar

- Nur mit Reservierung
—— Weitere Informationen und Termine

erhalten Sie auf unserer Website

~ - braaker-krug-restaurant.eatbu.com

RESTAURANT

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH- OSTERREICHISCHE KUCHE

GenieBen Sie bei uns
wechselnde saisonale Gerichte

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- und Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de
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Berner Marktschénke

(RB) Am Sa., den 7. Feb., um 17 Uhr, findet in der Berner Markt-
schinke, Kriegkamp 4, 22147 Hamburg, ein Bingoabend statt. Am
Sa., den 28., Feb., um 19 Uhr, wird ein Karaokeabend angeboten,
an dem immer alle Teilnehmer viel Spali haben.

KulturWerk Rahlistedt

(BRB) Bis zum 7. Feb., lauft im KulturWerk Rahlstedt, Boizenburger
Weg 7, 22143 Hamburg, die Ausstellung der Preistrdgerinnen des
Publikumspreises 2025 — Siegerwerke und mehr. Offnungszeiten:
Mi., Do., Sa. von 11-14 Uhr, Kiinstlerinnen vor Ort. Am Do., den 29.
Jan., um 19.30 Uhr, wird eine Infoveranstaltung mit Stadtteilpoli-
zisten Ronny Hohenstein angeboten. Der Vortrag hat das Thema
»Wie schiitze ich mich vor Betrug®. Eintritt frei. Am So., den 1. Feb.,
um 11 Uhr, findet der offene Singkreis ,,Rahlstedt singt” statt. Ein-
tritt frei. Am Do., den 5. Feb., um 19.30 Uhr, findet eine Lesung mit
Erik Denker zu den Biichern ,Die Kunst (gesund) zu leben oder
die Gestaltung einer zweiten, besseren Lebenshilfte“ und zu dem
Kinderbuch ,Jérémie und Jessica, die fuhren nach Amerika“ statt.
Eintritt frei. Vom 12.-25. Feb., lauft die Kunstausstellung der Schii-
ler des Gymnasiums Oldenfelde zu dem Thema ,Aufbruch und Er-
neuerung®“. Am Rosenmontag, den 16. Feb., um 19.30 Uhr, gibt es
eine musikalische Faschingsfeier mit dem Trio Treibgut.

BRAKULA

(RB) Am 3.2.,um 20 Uhr, findet im BRAKULA, Bramfelder Chaus-
see 265, 22177 Hamburg, ein Big Band-Konzert mit der Band Jazz
Casino statt. Am 6.2., um 19 Uhr, gibt es Lagerfeuerklassiker-Sin-
gen.Am8.2.,von 11- 14 Uhr, wird ein Frauenklamotten-Flohmarkt
angeboten, um 16 Uhr findet die ndchste Schnippelparty statt. Am
10.2., um 18.30 Uhr, gibt es den nidchsten Ehrenamts-Treff. Am
14.2., um 18 Uhr, wird im Stadtteilkino im Brakula Saal der Film
»LA BOUM - Die Fete“ gezeigt. Am 15.2., um 10.30 Uhr, findet
MitTANZ Bramfeld, ein Bewegungsworkshop fiir alle statt, um 15
Uhr, gibt es Lettische Folkloretinze, ein Tanzevent zum Mitma-
chen und um 17.30 findet die Linedance Tanzparty, ,Gemeinsam
tanzen wir jeder fir sich“ statt. Am 17.2., um 20 Uhr, findet ein
Jazz-Konzert mit den Hanse Swingers statt. Am 22.2. wird Kaffee-
hausmusik angeboten, ein Konzert mit dem Konertz Trio. Um 15
Uhr beginnt ein gemiitliches Kaffeetringen. Weitere Infos unter
www.brakula.de oder per Mail an info@brakula.de.

Liebesgedichte und Balladen

(RB) Am So., den 15. Feb., von 15.30 — 17.30 Uhr (Einlass 15 Uhr),
ladtim Gemeinschaftshaus Berne, Karlshoher Weg 3, 22159 Ham-
burg, der Forderkreis Gemeinschaftshaus, zu einem Nachmittag
mit Liebesgedichte und Balladen ein. Inge Streitel ldsst Liebes-
gedichte und Balladen aus beriihmter Feder erklingen. Musika-
lische Zwischentone der Pianistin Mareen Miihlenberg begleiten
das Poesie-Programm. Nur in Berne betort romantisches Ambi-
ente das Publikum! Mit liebevoll geschmiickten Tischen, Kaffee,
Tee und Kuchen vom Forderkreis Gemeinschaftshaus.

BURGERHAUS IN MEIENDORF

VERANS TALTUNGEN

Di., 3. Feb., 16-18 Uhr:
Ehrenamtstreffen

Do., 5. Feb., 19 Uhr:

Vortrag und Filmvorfiihrung:
Rentierjager aus dem Tunneltal
Di., 10. Feb., 17 Uhr: Repair Café
Di., 10. Feb. 19 Uhr:
Dixie-Swing-Abend

Do., 19. Feb.,19 Uhr

Ein literarischer Zwanziger-
Jahre-Abend

So., 22. Feb., 15-17 Uhr:
Dorfcafé

Mo., 283. Feb., 19 Uhr:
British Book Club

Do., 26. Feb., 15- 19 Uhr:
DRK Blutspende

Fr., 27. Feb., 19 Uhr:
Eine kleine Jazzmusik

Ort fiir alle Veranstaltungen:
Biirgerhaus Meiendorf

Saseler StraBe 21, 22145 Hamburg.

Infos/Anmeldungen: Tel. 6 78 91 22,
kontakt@bim-hamburg.de
www.bim-hamburg.de

TERMINE

Konzert der Lehrkriéfte

(RB) Am Sa., den 14. Feb., um 18 Uhr, lddt in der Kirche Alt-Rahl-
stedt, Pfarrstr. 19, 22149 Hamburg, die staatliche Jugendmusik-
schule Hamburg, zu einem Konzert der Lehrkrifte ein. Die staatli-
che Jugendmusikschule Hamburg ist eine der gréfiten Musikschu-
len Europas. Ihre Lehrkrifte konnen nicht nur gut unterrichten,
sie konnen ihre Instrumente auch groflartig spielen. Es spielen:
Akkordeon Natalia Miiller Cello Cem Cetinkaya Gitarren Michael
Bentzien, Ramona Beyer, Jochen Buschmann, Luisa Marie Dar-
vish Ghane (a.G.), Veronika Griitter, Daniel Hirth, Tilman Hiibner,
Wolfgang Jiiptner, Tatjana Kukoc, Maximilian Meeder, Alexander
Mironov, Johann Jacob Nissen, Christian Schulz, Kirstin Stehn-
ke, Sascha Stielow Klarinette/Bassklarinette Birte Jana Hagen
Klavier Hanne Franzen, Christof Hahn Klavier/Keyboard Sven
Selle Posaune Ken Dombrowski Querflote Hagit Parnes Saxofon
Martin Behrend Schlagzeug (Marimba, Vibrafon, Xylofon), Sonke
Schreiber, Jonathan Shapiro, Tammo Zimmermann Trompete Sa-
bine Braun Violine Cornelia Gottesleben. Tilman Hiibner verab-
schiedet sich mit diesem Konzert aus seinem Dienst als Leiter des
Stadtbereichs Ost der Staatlichen Jugendmusikschule Hamburg
und freut sich als Mensch und Musiker darauf, nicht zuletzt in
Rahlstedt weiterhin aktiv zu bleiben. Der Eintritt ist frei, Spenden
fiir die Kirchenmusik Alt-Rahlstedt sind moglich.

CDU Reise

(RB) Im Rahmen der Mitgliederbetreuung ladt die CDU Rahl-
stedt Mitglieder und Géste vom 4. - 11. Juli 2026 zu einer ganz
besonderen Reise ein. Gemeinsam geht es auf eine komfortable
Flusskreuzfahrt auf der Seine — von Paris durch die reizvolle Nor-
mandie bis nach Le Havre und zuriick. Freuen Sie sich auf fran-
zosische Lebensart, eindrucksvolle Landschaften, kulturelle Ho-
hepunkte sowie erholsame Tage an Bord. Im Reisepreis enthalten
sind der Flug ab Hamburg sowie Vollpension. Auch Giste, die
keine Mitglieder sind, sind herzlich willkommen. Fiir weitere In-
formationen zu dieser Reise wenden Sie sich bitte telefonisch an
den Ortsvorsitzenden der CDU Rahlstedt, Karl-Heinz Warnholz,
unter Tel.: 040 - 647 51 24.

Streichtrio

(RB) Am Fr., den 30. Jan., um 19.30 Uhr, findet im Wagnerhof im
Museumsdorf Volksdorf, Im Alten Dorfe 48, ein Konzert junger
Kiinstler statt. Es spielt das Streichtrio mit Zhang Zhou Yaodong,
Violine, sowie Malte Buschenlange, Viola und Antonio Lo Curto,
Violoncello. Die Giste erwarten Werke von Beethoven, Dohna-
nyi und Schonberg. Karten gibt es bei der Buchhandlung Ida von
Behr, Im Alten Dorfe 31. Restkarten an der Abendkasse.

Afro-Gospel

(RB) Das AfroGospel Team bietet wieder 2-Tages-Gospel-Work-
shops an. Am 7. und 8. Feb. in der Erléserkirche, Hamburg-Borg-
felde und am 14. und 15. Feb., in der St. Nikolai Kirche, Hohenfelde
(Kreis Steinburg). Beide Workshops jeweils mit Abschlusskon-
zert. Weitere Infos und Anmeldung unter https://afrogospel.de/
aktuelles/details/aktuelles/gospel-workshops.

MedizinKompakt

(RB) Am Mi., den 18. Feb., um 18 Uhr, findet im Evangelischen
Amalie Sieveking Krankenhaus, im amalieForum, Haselkamp
33, 22359 Hamburg, MedizinKompakt mit dem Thema ,,Osteo-
porose“ statt. Die kostenlosen Veranstaltungen aus der Reihe
MedizinKompakt richten sich an interessierte Laien, die sich
kompakt, fundiert und verstindlich informieren mochten. Im
Anschluss besteht die Gelegenheit, mit dem Experten person-
lich ins Gespriach zu kommen. Anmeldung bis zum 17.2. iiber
www.amalie.de/medizinkompakt, per Mail an medizinkompakt@
amalie.de oder unter Tel.: 040 - 55 88 - 69 62 (AB).
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Kauferschutz

(dh) Ab 19. Juni 2026 miis-
sen Omnline-Héndler auf ihrer
Website einen gut sichtbaren
und leicht auffindbaren Button
anbieten, um einen Kauf per
Klick zu widerrufen. Das gilt
fiir deutsche und fiir auslandi-
sche Shops, sofern sich diese
nachweislich an deutsche Ver-
braucher richten. Merkmale
sind zum Beispiel eine Web-
seite in deutscher Sprache,
der Versand nach Deutschland
oder eine .de-Domain. Ab 20.
November 2026 soll die neue

Mehr Verbraucherfreundlichkeit

(dh) Ab 2026 wird der USB-
C-Anschluss auch fiir neue
Laptops zum  einheitlichen
Standard, nachdem er bereits
fiir Smartphones, Tablets und
viele andere Kleingerite ver-
pflichtend geworden war. Eine
EU-Richtlinie sieht vor, Kabel-
chaos und Elektroschrott ein
Ende zu bereiten.

Verbraucher sollen Batterien
und Elektroschrott einfacher
entsorgen konnen. Wertstoff-
hofe und Fachhéndler miissen
groBBe Batterien wie Akkus von
E-Bikes und E-Scootern anneh-
men. Auch bei E-Zigaretten
wird der Handel stiarker in die
Pflicht genommen. Elektroni-
sche Zigaretten diirfen kiinftig
nach dem Gebrauch Kkosten-
los an allen Verkaufsstellen
zuriickgegeben werden. Die-
se Regelung betrifft nicht nur
Einweg-E-Zigaretten, sondern
auch Mehrwegprodukte und
elektronische Tabakerhitzer.
Hersteller von Elektrogeriten

EU-Richtlinie fiir
ditvertrdage gelten.
etwa Kleinkredite unter 200
Euro, kurzfristige zins- oder
gebiihrenfreie Kredite sowie
»Buy now, pay later“-Angebote.
Anbieter miissen kiinftig etwa
Kosten und Bedingungen Kklar
und verstidndlich darlegen und
die Kreditwiirdigkeit sorgfalti-
ger lberpriifen. Damit sollen
Verbraucher vor Uberschul-
dung und vor aggressiven oder
intransparenten Angeboten ge-
schiitzt werden.

neue Kre-
Sie betrifft

wie Smartphones, Waschma-
schinen oder Staubsaugern
miissen ab 31. Juli 2026 auch
nach Ablauf der zweijahrigen
Gewihrleistung  Reparaturen
anbieten. Der Kdufer muss die
Kosten tragen, die Preise miis-
sen aber fair, angemessen und
transparent sein. Das EU-weite
Recht auf Reparatur hat zum
Ziel, die Lebensdauer von Pro-
dukten zu verlingern und Re-
paraturen einfacher zugédnglich
zu machen.Von Griin bis Rot:
Durch unterschiedliche Farben
und Buchstaben soll der Nu-
tri-Score fiir Verbraucher auf ei-
nen Blick Orientierung dariiber
geben, wie gesund ein Produkt
ist. Nach einer Ubergangsfrist
gelten ab 2026 fiir die Lebens-
mittelampel strengere Vorga-
ben fiir den Gehalt von Zucker,
Salz und Ballaststoffen. Fiir
gesunde pflanzliche Fette und
Niisse verbessert sich der Nu-
tri-Score. Allerdings bleibt die
Kennzeichnung weiterhin frei.

Geldanlage fiir Einsteigerinnen

(RB) Finanzielle

Unabhéngig-
keit ist kein Zufall, sondern eine
Entscheidung. Der praxisnahe

-

Maike Backhaus

und leicht verstdndliche Ratge-
ber ,Geldanlage fiir Einsteige-
rinnen“ aus dem Verlag Wolters
Kluwer Steuertipps zeigt Frauen,
wie sie Schritt fiir Schritt den
Einstieg in die Geldanlage schaf-
fen — ohne Fachjargon, aber mit
klaren Strategien und vielen
Beispielen aus dem Alltag. Die
Autorin Maike Backhaus erklért
Schritt fiir Schritt, wie Anfdan-
gerinnen ohne Vorkenntnisse
sinnvoll mit ETFs, Aktien und

Geldanlage fiir
Einsteigerinnen

Ein Rat N Frauen fiir Frauen

anderen Anlageformen starten. Dabei geht es
nicht nur um Zahlen, sondern auch um Ziele, Werte und den
Mut, Verantwortung fiir die eigenen Finanzen zu tibernehmen.

Denn Finanzen sind Frauensache!
(Foto: Wolters Kluwer Steuertipps)

ISBN: 978-3-96533-482-3
VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Mobilitat 2026

(dh) Der Bund hat die Kfz-Steu-
erbefreiung fir Elektroautos
um fiinf Jahre verlangert. Die
Befreiung gilt fiir alle reinen
E-Fahrzeuge maximal zehn
Jahre bis zum 51. Dezember
2035. Wer sich bald ein E-Auto
anschafft, profitiert also beson-
ders lange von der Regelung.
Wer Kfz-Steuer zahlen muss,
darf das ab 2026 nicht mehr in
Raten tun, sondern muss den
Betrag vollstindig im Voraus
begleichen.

Im 1. Januar 2026 wird die
Pendlerpauschale auf 38 Cent
ab dem ersten Kilometer er-

hoht. Bisher war sie gestaffelt,
bis zum 20. Kilometer waren
es 30 Cent je Kilometer, erst
ab dem 21. gab es 38 Cent. Den
Weg zur Arbeit und zuriick kon-
nen iibrigens alle Arbeitneh-
mer geltend machen - egal, ob
sie mit dem Auto, dem Rad oder
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln unterwegs sind.

Nicht vergessen: Wer an seinem
Fahrzeug eine blaue TUV- oder
HU-Plakette hat, muss 2026 zu
einer Priifstelle fahren und be-
kommt - wenn es keine techni-
schen Mingel gibt - einen neu-
en Aufkleber in Braun.

Energie und Umwelt

(dh) Der CO2-Preis steigt ab Ja-
nuar 2026 erneut und verteuert
das Tanken sowie das Heizen
mit Ol oder Gas. Neu ist, dass
kein fester CO2-Preis mehr
bestimmt wurde, sondern sich
dieser durch die Versteigerung
von CO2-Zertifikaten auf dem
freien Markt bilden soll. Festge-
legt ist lediglich ein Preis-Kor-
ridor zwischen 55 und 65 Euro
pro Tonne CO2. Der CO2-Preis
soll den klimaschéadlichen Ver-
brauch fossiler Brennstoffe und
damit den CO2-Ausstol} verrin-
gern und dazu beitragen, die
deutschen Klimaschutzziele zu

erreichen. Durch einen staat-
lichen Zuschuss von 6,5 Milli-
arden Euro sollen gleichzeitig
die Strom-Netzentgelte sinken,
also die Gebiihren, die Kunden
fiir die Nutzung der Stromnetze
zahlen. Das Vergleichsportal
Verivox rechnet damit, dass der
Strompreis fiir die Endverbrau-
cher im Schnitt um 1,52 Cent
pro Kilowattstunde sinkt, was
rechnerisch einer Preissen-
kung von etwa 4 Prozent ent-
spricht. Weniger als ein Drittel
der staatlichen Zuschiisse wird
an die Verbraucher weitergege-
ben.

Altersvorsorgedepot

(dh) Mit dem Altersvorsorgede-
pot steht die private Altersvor-
sorge in Deutschland vor einem
grundlegenden Neustart. Ab
dem Jahr 2027 soll ein neues,
staatlich gefordertes Vorsorge-
modell eingefiihrt werden, das
sich deutlich von bisherigen
Losungen wie der Riester-Rente
unterscheidet. Ziel ist es, priva-
te Vorsorge einfacher, transpa-
renter und renditeorientierter
zu gestalten. Versicherungsex-
perte Bastian Kunkel von Ver-
sicherungen mit Kopf klart auf.
Die Riester-Rente hat in den
vergangenen Jahren stark an
Bedeutung verloren. Hohe Kos-
ten, komplexe Vertragsbedin-
gungen und die verpflichtenden
Garantien haben dazu gefiihrt,
dass viele Vertrige kaum Ren-
dite abwarfen oder ruhend
gestellt wurden. Vor allem die
Garantiepflicht zwang Anbieter
dazu, groffe Teile des Kapitals
sehr defensiv anzulegen. Das
Altersvorsorgedepot soll diesen
Schwichen begegnen. Im Mit-
telpunkt steht kiinftig ein depot-
basiertes Modell, bei dem das

angesparte Kapital direkt am
Kapitalmarkt investiert wird.
Sparer kéonnen je nach Risiko-
profil zwischen verschiedenen
Varianten wéhlen. Geplant sind
sowohl sicherheitsorientierte
Produkte mit Beitragsgaranti-
en von 80 oder 100 Prozent als
auch renditeorientierte Depots
ohne Garantien.

Ein wesentlicher Unterschied
zur Riester-Rente betrifft die
Auszahlung. Kiinftig soll keine
lebenslange Verrentung mehr
vorgeschrieben sein. Stattdes-
sen konnen Sparer einen Aus-
zahlplan wiéhlen, der mindes-
tens bis zum 85. Lebensjahr
reicht. Der Beginn der Auszah-
lung ist flexibel zwischen dem
65. und 70. Lebensjahr moglich.
Daritiber hinaus bleibt das Kapi-
tal vererbbar.

Die Forderung des Altersvor-
sorgedepots ist klar strukturiert
und einkommensunabhingig
ausgestaltet. Forderberechtigt
sind alle in Deutschland gesetz-
lich Rentenversicherten, sofern
sie mindestens 120 Euro pro
Jahr einzahlen.
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Mediensucht bei Kindern

(dh) Es ist mittlerweile eine
der anspruchsvollsten Aufga-
ben fir Eltern: ihre Kinder vom
Handy wegzulocken. Was da-
bei funktioniert und was nicht,
weill  Florian  Buschmann,
Griinder der Initiative OFF-
LINE HELDEN und Berater bei
Mediensucht.

Beim aktuell meist ungemiit-
lichen Wetter ist das Problem
noch dringender: Kinder be-
wegen sich kaum noch vor die
Tiir, viele sitzen fast 24/7 in
ihrem Zimmer - und starren
dort auf ihr Smartphone. Wie
man sie effektiv davon abhilt,
das ist wohl eine der derzeit am
meisten diskutierten Fragen.
Unerlésslich fiir eine wirkli-
che Anderung des Verhaltens
sind Konsequenzen. Zunéchst
einmal sollten altersabhédngige
Limits fiir die Nutzung digi-
taler Medien festlegt werden.
Grundsétzlich schitzen es Kids,
wenn sie Klarheit haben. Und:
Keine Vereinbarung bringt
etwas, wenn sie nicht einge-
halten wird. Auf keinen Fall
sollten Eltern sich stdndig finf
Minuten extra abringen lassen,
denn das konterkariert die ein-
deutigen Regeln.

Wie bei jeder Sucht reicht es
zudem nicht, einfach nur die
mit dem Suchtmittel verbrach-
te Zeit zu begrenzen. Die so frei
werdenden Stunden wollen ge-
fiilllt werden! Eltern miissen da-
her Alternativen anbieten — und
zwar solche, die fiir ihre T6ch-
ter und Sohne attraktiv sind.
Buschmann empfiehlt, wieder
mehr Abenteuer zu wagen.
Heute wiirden Kinder héufig
tiberkontrolliert, wahrend sie
frither viel mehr Freiheiten ge-
nossen. Zwar seien die Bedin-
gungen andere als einst, aber
trotzdem sollte man ihnen ver-
trauen und nicht jeden Schritt
beobachten.

Hoch im Kurs stehen bei Kin-
dern auch gemeinsame Aktivi-
titen mit ihren Eltern. Heute
kommen diese hiufig zu kurz.
Beruflicher Stress oder Zeit-
mangel aus anderen Griinden
fiihrt dazu, dass viele Mamas
und Papas anfangs gar nichts
dagegen haben, wenn sich ihr
Nachwuchs mit dem Handy be-
schiftigt. Das Smartphone aber
erfiillt keine Basis-Bediirfnisse
wie echte Nidhe zu vertrauten
Personen oder Anerkennung
von diesen zu bekommen.

Kindersitztest

(ADAC/dh) Im aktuellen Kin-
dersitztest hat der ADAC 17
neue Sitze auf Sicherheit, Be-
dienung, Ergonomie, Schad-
stoffgehalt und Umweltschad-
stoffe kritisch gepriift. Nicht in
allen sind Kinder gut aufgeho-
ben.

Mit der Note 1,8 hat ein Modell
im Gesamtergebnis am besten
abgeschnitten: die Sitzerho-
hung Britax Romer Kidfix Pro
fiir Kinder von rund vier bis zu
zwoOlf Jahren. Dieser Kindersitz
ist fiir eine Korpergrofie von
100 bis 150 Zentimeter zuge-
lassen und hat mit 220 Euro ei-
nen moderaten Preis.

Von zwei mitwachsenden Kin-
dersitzen sollten Eltern die Fin-
ger lassen: Die Modelle Reecle
360 (ZA10 i-Size) und Chipoli-
no Olympus i-Size zeigten beim
Crashtest gravierende Sicher-
heitsmidngel und fallen beim
Kindersitztest mit dem ADAC
Urteil ,mangelhaft“ durch.
Diese Modelle sind schon fiir
Neugeborene bis zum Alter von
zwoOlf Jahren zugelassen.

Der Kindersitz Chipolino Olym-
pus i-Size wird laut Angaben
des Herstellers inzwischen

nicht mehr angeboten und ist
ausverkauft. Bei einzelnen
Héandlern sind aber moglicher-
weise noch Restbestinde ver-
figbar. Eltern, die einen der be-
troffenen, sehr preisgiinstigen
Kindersitze Reecle 360 (ZA10
i-Size) oder Chipolino Olympus
i-Size gekauft haben, sollten
diesen in keinem Fall weiter
benutzen. Zudem sollten sie
den Héndler kontaktieren und
um Kulanz bitten. Da beide
Kindersitz-Modelle die gesetz-
lichen Anforderungen erfiillen,
diirfen sie in Europa verkauft
werden. Ein genereller An-
spruch auf Riickgabe oder Um-
tausch von bereits gekauften
Produkten ldsst sich anhand
des schlechten Abschneidens
beim ADAC Kindersitztest al-
lerdings nicht ableiten.
Ebenfalls ein mangelhaftes Er-
gebnis erzielte der Kindersitz
Maxi-Cosi Nomad Plus (zuge-
lassen fiir Kinder von einein-
halb bis vier Jahren). Im Be-
zugsstoff dieses Kindersitzes
wurde eine zu hohe Konzent-
ration des Umweltschadstoffes
PFAS nachgewiesen, die iiber
dem EU-Grenzwert liegt.

Kinderturnen

(BB) Beim tus BERNE sind beim
Kinderturnen mittwochs, in der
Thomas-Mann-Stral3e wieder
Plitze frei. Von 17.00-18.00 Uhr
fir Kinder von 7-10 Jahre und

von 18.00 — 19.30 Uhr fiir Kinder
ab 11 Jahre und élter. Fiir Kinder
die gerne am Boden und Tram-
polin turnen. Einfach fiir ein
Probetraining vorbei kommen.

Gut Karilshohe

(BB) Das Gut Karlshohe, Kar-
Ishohe 60 d, 22175 Hamburg,
bietet wieder verschiedene Fe-
rienkurse fiir Kinder an. Vom
3. - 5. Mirz (Di-Do), jeweils von
10.00 - 12.30 Uhr gibt es einen
Ferienkurs Topfern fiir Kinder.
Inspiriert von den Jahreszeiten
gestalten und experimentieren
die Kinder mit Ton. Vom 9. - 13.
Mirz (Mo-Fr), jeweils von 9 — 14
Uhr, wird fiir Kinder von 6 bis
10 Jahren das Ferienprogramm
»Mit Griinstreifen durchs Griine

streifen“ angeboten. Die Kinder
konnen Wald, Wiese und Wasser
erkunden, die ersten Friihlings-
boten entdecken, basteln, schnit-
zen und am Lagerfeuer Aben-
teuer erleben. Vom 9. - 13. Méirz
(Mo-Fr), jeweils von 9 — 13 Uhr
wird fiir das Ferienprogramm
,2Forschercamp fiir 4. Klédssler®
angeboten. Es richtet sich an leis-
tungsstarke, besonders begabte
und hochbegabte Schiiler. Wei-
tere Infos und Anmeldung unter
www.gut-karlshoehe.de.

Angebote Meiendorfer Sportverein

(BRB) Der MSV bietet am 30.1.,
6. und 13.2., jeweils von 17.00 —
18.30 Uhr, im Tanzhaus Meien-
dorf, Meiendorfer Weg 1, 22145
Hamburg, einen Dance Work-
shop fiir Jugendliche von 12-16
Jahre an.

Am 9.2., von 16.45 - 19.00

Uhr, findet in der Sporthal-
le Schierenberg, Schieren-
berg 60, 22145 Hamburg,
ein Basketball Sichtungstrai-
ning fiir neue Mannschaf-
ten Jahrgang 2015-2018 statt.
Beide Angebote mit Anmeldung
unter info@meiendorfersv.de.

Mindestunterhalt

(dh) Ab dem 1. Januar 2025 wird
der monatliche Mindestunter-
halt fiir minderjdhrige Kinder
in allen Altersgruppen leicht
angehoben. Fiir Kinder bis fiinf
Jahre steigt der Bedarfssatz
von 482 auf 486 Euro, fiir Kin-
der von sechs bis elf Jahre von

554 auf 558 Euro und von 12 bis
17 Jahre von 649 auf 653 Euro.
Fiir volljahrige Kinder erhoht
sich der Bedarf von 693 auf 698
Euro. Der Bedarfssatz fiir Aus-
zubildende wund Studierende,
die nicht zu Hause leben, bleibt
unverindert bei 990 Euro.

Wenn Opa vergesslich wird

(BB) Von Paul Maar ist jetzt das neue
Buch ,Opa Bar und die Schuhe im
erschienen. Bennys
Opa macht seit einiger Zeit seltsame
Dinge: Er verlegt allerlei Krams, er-
findet neue Worter und stellt sogar
seine Schuhe in den Kiihlschrank!
Und wenn Benny ihn darauf an-
spricht, wird Opa sauer oder ganz
traurig. Aber Benny versteht inzwi-
schen, was los ist: Opa Bar hat eine
Krankheit, bei der er vieles vergisst.
wenn es manchmal
nicht leicht ist, schaffen die beiden
es immer wieder, gemeinsam zu

Kiihlschrank*

Doch auch

Opa Bar

" i dle Schuve 1 KOHSchran

il

Oetinger

s

lachen. Dieses Buch ist eine kindgerechte Anndherung an das
Thema Demenz, es erklart was die Krankheit bedeutet und wie
schwierig es fiir Familien oft ist, mit ihr umzugehen. Der kleine
Benny lernt, warum sich Opa Bér verdndert hat und wie wichtig
Geduld, Verstindnis und gemeinsame Momente sind. Ab 5 Jah-
re, 48 Seiten, ISBN: 978-3-7512-0819-2. (Foto: Oetinger Verlag)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!
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Bilderbuchkino

(RB) Am Fr.,, den 6. Feb., um
16 Uhr, bietet die Biicherhalle
Wandsbek, Wandsbeker Allee 64,
22041 Hamburg, das Bilderbuch-
kino ,Herr Elch und sein Biicher-
bus® an. Jeden Abend sitzt Herr
Elch mit seiner Familie am Feu-
er und erzdhlt eine Geschichte.
Doch eines Abends fillt ihm kei-
ne mehr ein. Was er braucht, ist
ein Vorlesebuch, am besten so-
gar eine ganze Bibliothek!... Am

Fr., den 20. Feb., um 16 Uhr, gibt
es das Bilderbuchkino ,Karneval
im Zoo“. Ignaz Igel und Zoodi-
rektor Alfons Ungestiim trauen
ihren Augen nicht: Was ist denn
mit den Zootieren los? Warum
hat der Elefant auf einmal so ei-
nen langen Hals? Oder ist es in
Wirklichkeit gar nicht der Ele-
fant, sondern die Giraffe?... Beide
Termine fiir Kinder ab 4 Jahren,
Eintritt frei, ohne Anmeldung.

Kinderkirche

(RB) Am Sa., den 14. Feb., von
11 - 15 Uhr, findet in der Roga-
te-Kirche, Wildschwanbrook 5,
22145 Hamburg, die Kinderkir-
che mitdem Thema ,,Nur Mut!“
statt.

Auf der Suche nach dem gelob-
ten Land sind Moses und sein
Volk bereits seit Langem unter-
wegs. Endlich berichten Kund-
schafter von einem fruchtbaren
Land, das sich ganz in der Nihe

BRAKULA

(RB) Am Sa., den 14. Feb., um 15
Uhr, wird im BRAKULA, Bram-
felder Chaussee 265, 22177
Hamburg, ein tierisch musikali-
sches Kinderkonzert fiir alle ab
5 Jahren mit dem Duo Klavie-
riki angeboten. Am So., den 22.
Feb., um 11 Uhr (Einlass 10.45
Uhr), gibt es das Kindertheater
uber Freundschaft ,Ein Gnud-
del kommt selten allein“ fiir
Kinder ab 4 Jahren.

Lotte ist gern bei Opa in der
Stadt, da gibt es Hinterhofe,
Miilltonnen und irgendwo soll

befindet. Doch die Bewohner
des Gebiets wollen ihre Heimat
nicht teilen. Wird es Gottes Volk
gelingen, sich in Kanaan nie-
derzulassen? Bei der Kinder-
kirche gehen alle den Fragen
nach: Was macht Kindern Mut?
Was hilft ihnen, Herausforde-
rungen zu meistern? Es werden
kleine Superhelden gebastelt
und gemeinsam in der Kirche
zu Mittag gegessen.

fiir Kinder

es auch Hinterhof-Gnuddels ge-
ben... Vom 6. - 27. Feb., jeweils
von 16 - 17 Uhr, wird der Kurs
Wirbelwichte angeboten. Der
dynamische Eltern-Kind-Tanz-
sportkurs fiir Kinder von 2 bis
5 Jahren. Gemeinsam tan-
zen, toben und wachsen! Er
fordert Motorik, das Rhyth-
musgefithl und die Bindung
zu dem Kind. Eltern verbes-
sern ganz nebenbei sanft ihre
Fitness! Weitere Infos unter
www.brakula.de oder per Mail
an info@brakula.de.

Jedes Kind kann strahlen

(RB) Von Sonja Ingrid Ilitz ist ein fundierter
Ratgeber ,Jedes Kind kann strahlen* ‘

fiir Eltern von HPU-Kindern

Viele Eltern fiihlen sich hilflos, wenn ihr
Kind Schulangst hat, nicht schlafen kann,
standig tberfordert ist oder mit Wutaus-
briichen auffillt. Sie bekommen zwar Di-
agnosen wie ADHS oder Hypersensibilitit,
konnen aber damit wenig anfangen. Diesen
Miittern und Vitern sagt die Heilpraktike- GOLD

rin Sonja Ingrid Ilitz: ,Deine Tochter, deiN —ww——

SONJA INGRID ILiTz |

erschienen.

Jedles !
Kindf kopa,
straplen

Sohn ist nicht falsch, es fehlt nur das Wissen iiber die bioche-
mischen Zusammenhénge.“ Probleme sollten nie vorschnell
als ,psychisch” etikettiert werden, so llitz. Es gelte Fragen zu
beantworten wie die nach der Auswirkung eines Vitalstoffman-
gels auf Darmgesundheit und Schlafqualitidt. Vor allem aber
liefert das Buch alltagstaugliche Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
zur Unterstiitzung der Kids: etwa mit entziindungshemmenden
Lebensmitteln, einer Stabilisierung des Blutzuckers zur Stress-
reduktion, Entgiftungsstrategien oder auch Hypnose und Atem-
techniken fiir die emotionale Balance. (Foto: GOLD Verlag)

VERLOSUNG AUF SEITE 2!

Biirgerhaus in Meiendorf

(RB) Am Di., den 24. Feb., um
16 Uhr, findet im Biirgerhaus in
Meiendorf, Saseler Strafle 21,
22145 Hamburg, fiir Kinder ab 3
Jahren, das Kindertheater ,Ein
Gnuddel kommt selten allein®
statt. Lotte liebt es, bei Opa in
der Stadt zu sein. Dort gibt es
Hinterhofe, Miilltonnen, und
irgendwo sollen auch die ge-
heimnisvollen Hinterhof-Gnud-

dels wohnen.... Am Mi., den
25. Feb., um 19.30 Uhr, findet
der nédchste Eltern Workshop —
MITGefiihl im Kinderzimmer
statt. Er bietet Alternativen zum
Umgang mit Liigen, Strafen
und Belohnungen oder Rivalitét
und Streit unter Kindern. Wei-
tere Infos und Anmeldung un-
ter www.bim-hamburg.de oder
unter Tel.: 678 91 22.

Kindertheater

(RB) Am Sa., den 7. Feb., um 13
Uhr, findet in der Biicherhal-
le Farmsen, Rahlstedter Weg
10, 22159 Hamburg, fiir Kinder
ab 4 Jahren, das Kinderthe-
ater ,Die Wahrheit iiber den
Froschkonig® statt. Endlich er-
fahren wir, was uns die Briider
Grimm alles tiber den Frosch-
konig verschwiegen haben. In-
dem er in sieben verschiedene
Rollen schliipft, aus einer in die

andere springt, erzihlt er sei-
nem Publikum dessen Inhalt:
Endlich erfahren wir, wie der
Frosch zum Frosch wurde und
was er alles erlebte, bevor er
in den Brunnen der Prinzessin
kam. Das grimmsche Mirchen
erscheint bei Achim Sonntag in
neuem Gewand: originell, wit-
zig, temporeich und mit grof3-
ter Spielfreude vorgetragen.
Eintritt frei.

Filmprojekt

(BRB) Vom 2. - 6. Mérz (Ferien),
taglich von 11 - 18 Uhr, in der
Jugendoase an der Trinitatis-
kirche, Halenseering 6, 22149
Hamburg, wird ein Kurzfilm
fiir das Kurzfilm Festival 2026
gedreht. Die Teilnehmer ent-
wickeln und produzieren einen
Kurzfilm zum Thema ,,Gegen-
sdtze“ und reichen diesen zur
Teilnahme am Kurzfilm Festi-
val Hamburg in der Kategorie
,Gib mir 5!“ ein. Das Kurzfilm
Festival Hamburg gehort zu den
renommiertesten und wichtigs-
ten Kurzfilmfestivals Europas.
Seit 1998 widmet es sich mit
dem jungen Kurzfilm Festival
Hamburg Mo&Friese auch dem
jingeren Publikum und zeigt

(RB) Am Fr., den 15. Feb., um
17 Uhr, findet im Kulturschloss
Wandsbhek, Konigsreihe 4, 22041
Hamburg, das Galli Faschings
fest statt. Hereinspaziert in die
bunte Welt des Theaters! Zu der
besonderen  Faschings-Spiel-
party sind alle Familien mit Kin-
dern ab 3 Jahren eingeladen,
die Lust auf eine Stunde voller
Spal}, Bewegung und Kreativi-
tit haben. Gemeinsam mit den
Schauspielern des Galli Theater
Hamburgs tauchen die Kinder
spielerisch in die magische Welt
des Theaters ein. Ob lustige Be-
wegungsspiele, kreative Thea-
teriibungen, Kinderschminken

jahrlich Anfang Juni in neun
internationalen Wettbewerbs-
programmen aktuelle sowie
relevante Kurzfilme, die ihrer
Zielgruppe auf Augenhohe be-
gegnen und deren personliche
Sichtweise ernst nehmen. Die
eingereichten Beiltrdge wer-
den von einer Jury bewertet
und die TOP 10 wird im Kino
zu sehen sein! Anmelden kon-
nen sich Jugendliche zwischen
14 und 18 Jahren bis zum 20.
Februar 2026. Anmeldung bei
dem Jugendmitarbeiter Timo
Kramann per E-Mail an timo.
kramann@markuskirchenge-
meinde.de. Die Teilnahme ist
kostenlos. Die Anzahl der ver-
fligharen Plétze ist begrenzt.

und verkleiden — hier darf sich
jedes Kind frei entfalten und
seiner Fantasie freien Lauf las-
sen. Die Fasching-Spielparty ist
eine wunderbare Gelegenheit,
Theater ohne Leistungsdruck
zu erleben.

Hier stehen Freude, Fanta-
sie und gemeinsames Ent-
decken im Vordergrund. Re-
servierungen unter: ticket@
kulturschloss-wandsbek.de.
Weitere Infos und Termine unter
www.kulturschloss-wandsbek.de.

D wy g
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Impulse fiir den Alltag

Herzlich willkommen zu unserer Kolumne! Hier finden Sie wieder
regelmaBig kleine Tipps und Anregungen. Heute von Andreas Brussog
Januar abgehakt - und jetzt?

Warum es im Februar oft endlich leichter wird

Der Januar ist vorbei. Mit seinem ganzen Optimie-
rungs-Wahnsinn. Vier Wochen lang haben uns diese ,Neues
Jahr, neues Ich“-Parolen verfolgt. Wir sollten durchstarten,
uns neu erfinden, endlich mal richtig loslegen. Hand aufs
Herz: Wie viele von Ihren Januar-Vorsitzen sind noch da?
Wenn die Antwort irgendwo zwischen ,nicht so viele“ und
»ehrlich gesagt, gar keine mehr“ liegt, dann sind Sie nicht
der Einzige.

Was war eigentlich im Januar?

In Hamburg lag Anfang Januar ungewohnlich viel Schnee.
Wer durchs Stellmoorer Tunneltal gelaufen ist, hat’s gese-
hen: alles weil3, alles still. Dann kam der Matsch. Dann wie-
der grau. Die Natur hat im Januar genau eins gemacht: war-
ten. Nichts ist gewachsen, nichts hat gebliiht. Warum haben
wir eigentlich gedacht, bei uns miisste das anders laufen?
Die Energie, die vielen gefehlt hat, kam nicht von Faulheit.
Sie fehlte, weil nach den Feiertagen der Kopf noch voll war.
Weil es sich falsch angefiihlt hat, bei Dunkelheit und Kéilte
so zu tun, als konnte man jetzt auf Knopfdruck sein ganzes
Leben umkrempeln. Und dann kommt dieser Gedanke: ,Alle
anderen schaffen’s — nur ich nicht.“ Ganz ehrlich: Das ken-
nen mehr Leute, als man denkt. Nur sagt’s kaum einer laut.

Warum jetzt der bessere Zeitpunkt ist

Ende Januar, Anfang Februar werden die Tage langsam wie-
der langer. Man spiirt: Da kommt wieder Licht. Der Kopf wird
klarer. Und plétzlich sieht man besser, was wirklich wichtig
ist—und was am 2. Januar nur wichtig geklungen hat. Geduld
hat einen miesen Ruf. Klingt nach Stillstand. Nach Versagen.
Aber schauen Sie mal morgens bei einem Bécker vorbei: Nie-
mand erwartet, dass die Brotchen sofort fertig sind. Der Teig
braucht seine Zeit. Warum glauben wir, bei uns selbst ginge
das schneller? Wer im Januar erst mal nur zugeschaut hat,
was eigentlich nervt — und was nicht — der war nicht faul. Der
war schlau. Vieles von dem, was Anfang Januar noch drin-
gend aussah, hat sich inzwischen erledigt. Oder es hat sich
als unwichtig herausgestellt.

Und deshalb: Jetzt geht’s oft besser als Anfang Januar.

Was Sie jetzt machen konnen

Wenn Sie im Januar Notizen gemacht haben, ist jetzt ein gu-
ter Moment, sie durchzuschauen.

Was kommt immer wieder? Was nervt wirklich? Was wiirde
einen echten Unterschied machen?

Wenn Sie keine Notizen haben — egal. Fangen Sie jetzt an.
Eine Woche lang abends drei Sitze: Was war gut? Was war
Mist? Was hitte besser laufen sollen? Dann nehmen Sie sich
eine Sache vor. Eine. Nicht zehn.

Vor ein paar Tagen habe ich mit jemandem gesprochen, der
im Januar eine Liste mit mindestens acht Punkten hatte.
wJetzt ist nur noch einer tibrig“, sagte er. ,Aber der ist wich-
tig. Den mach ich jetzt.“

Das klingt nach einem Plan, der funktionieren konnte.

Wie war’s bei Ihnen? Wie war Ihr Januar?

Was ist von den Vorsitzen geblieben?

Und was wollen Sie jetzt, wo langsam wieder Licht kommt,
wirklich angehen?

Schreiben Sie uns: info@rundblick-rahlstedt.de

Vielleicht ist der Februar nicht magisch. Aber er ist oft der
erste Monat, in dem man wieder ein bisschen Luft hat.

Brauchen Sie eine personliche Beratung und Unterstiitzung? Haben Sie Wiinsche
oder Anregungen, dann melden Sie sich gerne bei Andreas Brussog, Business
Coach fiir KMU unter 0156 79300072 oder andreas@andreasbrussog.com

Messungen tiber Hamburg

(RB) Der Landesbetrieb Geoin-
formation wund Vermessung
(LGV) Hamburg fiihrt im Zeit-
raum von Januar bis April 2026
turnusméiflliige Laserscanning-
und Vermessungsbefliegungen
iiber dem Hamburger Stadt-
gebiet durch. Die Fliige sind
gesetzlicher Bestandteil der
amtlichen Datenerfassung und
bilden eine zentrale Grund-
lage fiir zahlreiche Aufgaben
in Verwaltung, Wirtschaft und
Wissenschaft. Im Rahmen der
Laserscanning-Befliegung kon-
nen vereinzelt ndchtliche Flug-
bewegungen wahrnehmbar
sein. Diese erfolgen in einer
Flughohe von rund 2.500 Fuf3
(ca. 760 Meter). Nachtfliige sind
erforderlich, da der Luftraum
tagsiiber stark frequentiert ist
und die Messfliige ansonsten
den regulidren Flugverkehr be-
eintrdachtigen wiirden. Die La-
serscanning-Befliegung  wird
voraussichtlich noch im Zeit-
raum bis 15. Méarz 2026 durch-
gefiihrt. Ergédnzend dazu sind
Vermessungs-Bildfliige zur Er-
stellung von Luft- und Schrig-
luftbildern geplant. Diese finden
— wie in den Vorjahren — mog-
lichst frith im Jahr zwischen
dem 1. Februar und 30. April
2026 statt bei gutem Wetter und
ausreichendem Sonnenstand.
Geflogen wird in etwa 4.000
FulBl Hohe mit kleineren, zwei-
motorigen Flugzeugen. Fiir bei-
de Befliegungen gilt: Es finden
keine Starts oder Landungen in
Hamburg statt, diese erfolgen
im Grofiraum Norddeutschland.
Die Einsitze sind zudem wet-
terabhingig und erfolgen nur
bei geeigneten Bedingungen,
inshesondere ohne Regen oder
Schnee. Diese Befliegungen

sind wichtig, denn sie leisten
einen direkten und nachhalti-
gen Beitrag zum Gemeinwohl.
Sie sind ein wichtiger Baustein
fiir eine zukunftsfdahige, sichere
und lebenswerte Stadt und kom-
men langfristig allen Biirgern
zugute: Moderne Stadtplanung
und Transparenz. Die erhobe-
nen Daten ermoglichen den
Aufbau und die kontinuierliche
Aktualisierung des Digitalen
Zwillings der Stadt Hamburg,
einschliefllich des 3D-Stadtmo-
dells. Diese Modelle unterstiit-
zen Planungen von Neubauten,
Infrastrukturprojekten und Va-
riantenprifungen und dienen
auch als verstindliche Grundla-
ge fiir Offentlichkeitsbeteiligun-
gen. Die Daten werden zudem
fiir Umweltmonitoring, Stark-
regen- und Hochwassersimula-
tionen, Liarmausbreitungs- und
Windsimulationen sowie fiir
Analysen zu Begriinung, Ver-
siegelung oder Solarpotenzial
genutzt — wichtige Bausteine fiir
eine klimaresiliente Stadt. Au-
Berdem reduzieren Flichende-
ckende, hochgenaue Geodaten
aufwendige Aulendiensttermi-
ne, sparen Zeit und Kosten und
werden von nahezu allen Fach-
behorden fiir deren gesetzliche
Aufgaben genutzt, etwa im Lie-
genschaftskataster, in der Stadt-
und Verkehrsplanung oder im
Liegenschaftsmanagement. Ein
Grofiteil der Daten steht der
Offentlichkeit als Open Data
zur Verfiigung - Kkostenfrei im
Hamburger Geoportal oder als
Download. Sie werden unter
anderem von Architekturbii-
ros, Vermessungsunternehmen,
Planungsbiiros, Forschungsein-
richtungen und auch von Pri-
vatpersonen genutzt.

Gleichstellung im Alter

(RB) Am Do., den 12. Feb., um
18.30 Uhr, ladt im SPD-Kreis-
biiro Wandsbek, Wandsbheker
Zollstrale 15, 22041 Ham-
burg, die SPD-Biirgerschafts-
abgeordnete Astrid Hennies
gemeinsam mit der Arbeits-
gemeinschaft der Senioren
der SPD Wandsbek - der AG
60plus - zu einem Austausch
zum Thema ,Gleichstellung
geht uns auch im Alter an“
ein. Astrid Hennies: ,Die Zei-
ten, in denen Frauen nur mit
Einwilligung des Ehemanns
arbeiten, den Fiihrerschein
machen oder ein eigenes Bank-
konto erdéffnen konnten, sind
zum Gliick lange vorbei. Viele
Altere von uns haben sie aber
noch erlebt. Und auch heute
sehen wir bei den Renten die
Nachwirkungen von Teilzeit-
arbeit, geringeren Lohnen und
Erwerbsunterbrechungen: So

lagen die Alterseinkiinfte von
Frauen 2024 rund 26 Prozent
niedriger als die von Mannern
- ohne Hinterbliebenenrenten
sogar bei etwa 37 Prozent. Da-
durch sind Frauen in Deutsch-
land deutlich héaufiger armuts-
gefdhrdet als Mdnner. Was tut
die Politik, um Gleichberechti-
gung zu schaffen - was sind die
konkreten Ziele der SPD? Was
bedeutet Gleichstellungspoli-
tik fir altere Menschen? Wie
kéonnen wir von ihnen lernen?
Zu diesen und weiteren Fragen
mochten wir gerne mit Ihnen
ins Gespridch kommen.“ Zu der
Veranstaltung sind insbesonde-
re dltere Menschen eingeladen,
aber auch jiingere sind will-
kommen. Ohne Anmeldung.
Weitere Informationen im Biiro
von Astrid Hennies unter Tel..
689445 20 oder per E-Mail unter
buergerbuero@astrid-hennies.de.



29. Januar 2026

RUNDBLICK

BAUE

N

Liiften im Winter

(djd/dh) Wéhrend der Kkalten
Jahreszeit verzichten viele
Menschen darauf, regelmilig
zu liiften aus Sorge vor eisiger
Zugluft und hohen Heizkos-
ten. Doch wer im Winter nicht
richtig liiftet, riskiert mehr als
stickige Luft: Feuchtigkeit,
Kondenswasser und langfristig
sogar Schimmel und Schédden
an Fenstern, Wanden oder der
Bausubstanz konnen die Folge
sein.

Experten sind sich einig: Mehr-
mals tédglich kurz stofliiften
bei ausgeschalteter Heizung ist
die beste Vorgehensweise, um
Kondenswasser und Schimmel
zu vermeiden. Dabei reichen
schon fiinf bis zehn Minuten.
Entscheidend ist ein moglichst
hoher Luftaustausch. Idealer-

weise werden mehrere Fenster,
am besten gegeniiberliegend,
komplett gedffnet. Lingeres
Liiften mit gekippten Fenstern
hingegen ist weniger effektiv
und verursacht in erster Linie
unnotige Wirmeverluste. Um
dies zu vermeiden, raten Fach-
leute, die Heizkorperventile
vor dem Liiften abzudrehen
und sie direkt danach wieder
zu Offnen. Besonders wichtig:
Riaume mit hoher Luftfeuchtig-
keit wie Bider oder die Kiiche
sollten unmittelbar nach dem
Entstehen von Luftfeuchte,
also direkt nach dem Kochen
oder Duschen, geliiftet wer-
den. Auch das Schlafzimmer
braucht morgens nach dem
Aufstehen einen griindlichen
Luftaustausch.

Nordische Leichtigkeit

(djd/dh) Skandinavische Be-
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haglichkeit ist immer ,in“.
Schon in den 1950er-Jahren
préiagten namhafte Designer den
nordischen Interieur-Stil. Sie
entwickelten Mobel aus hellen
Holzern mit klaren Formen und
einer natirlich-warmen Aus-
strahlung. Bis heute ist der so-
genannte Scandi Style aktuell:
Er wirkt aufgerdumt, ohne kiihl
zu sein, und reduziert, ohne
karg zu wirken. Auf diese Weise
fiigt er sich in kleine Stadtwoh-
nungen ebenso harmonisch ein
wie in grofiziigige Altbauvillen.
Die Wurzeln liegen im Alltag
der Menschen in Skandinavien,
gepréagt von Monaten mit wenig
Tageslicht und langen Abenden
zu Hause. Mit dem Scandi Style
ziehen klare Tone und natiirli-
che Oberflichen ein. Das Zu-
hause wird mit viel Helligkeit,
Holz und natiirlichen Acces-
soires formlich zum Gegenent-
wurf der Dunkelheit drauflen.
Insbesondere die Farbwahl fiir
die Winde bestimmt wesent-
lich, wie weit, groBziigig und

behaglich ein Raum wirkt. Ty-
pisch sind Weil} in allen Facet-
ten, sanfte Beige- und Grautone
oder zarte Varianten von Blau
und Griin, die an Himmel, Meer
und Kiistenlandschaften erin-
nern.

Ein warmes, leicht graues Weil3
lasst kleine Zimmer grol3er
wirken. Ein helles Blau holt
das Gefiihl eines klaren Win-
termorgens ins Wohnzimmer.
Sanfte Griin- und Sandtone
schaffen die Verbindung zu
natiirlichen Bodenbeldgen wie
einem HolzfuBboden oder ei-
nem Juteteppich. Die Farben
sind nie grell, sondern wirken
wie ein Filter, der das Licht im
Raum beruhigt. Die Mobel ha-
ben klare Linien und stehen
oft auf schmalen Beinen, da-
mit moglichst viel Boden sicht-
bar bleibt. Textilien kommen
dosiert zum Einsatz: ein grob
gestricktes Plaid, ein paar Kis-
sen, vielleicht ein Schaffell auf
dem Stuhl. So bleibt der Raum
luftig und gemiitlich zugleich.
(Foto: djd/Schoner Wohnen)
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SHNIEN

Eingetragenes und LKA gepriiftes Unternehmen m

EINBRUCHSCHUTZ VOLKSDORF

Filiale Volksdorf
Buckhorn 1 - 22359 Hamburg

WOLFGANG PUDELKO

SCHLUSSEL - SCHLOSSER
SCHLIESSANLAGEN

WIR MACHEN IHR ZUHAUSE SICHER.

040 - 609 10 16

ADLER

DACHTECHNIK aus Hamburg

lhr Dachdecker

“Sabbel nicht dat geit
e Dacharbeiten aller Art

e Reparatur-Schnelldienst
e Flachdach & Schornsteinsanierungen
e Sturmschéiden

e Dachbeschichtung & Reinigung

e Dachrinnenreinigung
ab 4.00€ / Meter

s

Einmal Adler, immer Adler

a  Wir kommen auch bei

Kleinigkeiten!
Innerhalb von 7 Werktagen
sind wir bei lhnen!
Qs 0157- 84202101
RennbahnstraBe 2
22111 Hamburg
Inh. J. Lani
AdlerDachtechnik@gmail.com

eyer§ °Miihle

sofort

—

A’

GARTENMOBEL & GARTENTECHNIK
2 Fachmarkte auf 5.000 m2

mit Beratung, Werkstatt,
in Norderstedt,

Service und Abhollager
Rugenbarg 51

meyers-muehle-Gartenmoebel de

Energieberatung

(RB) Am Mi., den 4. Feb., von
11 - 19 Uhr, wird auf dem Gut
Karlshohe, im glasernen Ener-
giehaus, Karlshohe 60d, 22175
Hamburg, wieder die kostenlo-
se Energieberatung angeboten.
Experten der Verbraucher-
zentrale Hamburg beraten
kostenfrei und unabhéngig zu
energieeffizientem Bauen und
Sanieren. Thematisiert wer-
den unter anderem Ddmmung,
Heiz- wund Liiftungstechnik,

energetische Baustandards, der
Einsatz Erneuerbarer Energien
sowie Forderprogramme von
Bund und Land. Die Beratung
wird vom Bundeswirtschafts-
ministerium gefordert und in
Kooperation mit den Hambur-
ger Energielotsen angeboten.

Anmeldung unter Tel. 040 — 248
32 250. Spontanes Vorbeikom-
men kann leider nicht bertick-
sichtigt werden. Weitere Infos
unter www.gut-karlshoehe.de
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,Grundsicherung” statt Biirgergeld

hocker X optik

Wir suchen

Augenoptike r/in (miw/d)

in Teilzeit

Wir sind der Augenoptiker im Herzen Rahlstedts

Du hast Freude am Verkauf, Refraktion und Werkstatt
und mochtest eigenstindig Arbeiten?
Bei uns kannst du dein Wissen voll einbringen.

Wir bieten:

- attraktive Arbeitszeiten (jeden 2. Samstag frei)
- Marktfiihrende MeBsysteme

- Individuelle Kollektionen

- Zeit fur intensive Kundenberatung

Als Team erreichen wir mehr!
Bewirb dich jetzt unter s.hoecker@hoecker-optik.de

Rahlstedter BahnhofstraBe 19 | 22143 Hamburg | Tel. 0 40 - 6 77 94 48

www.hoecker-optik.de

SHK-Betrieb sucht dringend
Anlagenmechaniker.
Angeboten wird sehr gutes
Arbeitsklima, sehr gute Bezah-
lung, u.v.m. Tel. 040 678 22 30

Hilfe, wir brauchen Verstar-
kung! Friseurin und ehema-
lige Friseurin als Assistentin
in Volksdorf gesucht.
Wir freuen uns auf IThren
Anruf unter 0176-21620248

Putzfrau fiir kleines Biiro drin-
gend gesucht. Keine gewerbli-
chen Anbieter, Tel. 040 678 22 30

Antiquitdten Schitze Bohmer,
machen Sie ihr Rares zu Bares.
Wir kaufen an. Ndh- und Schreib-
maschinen, Bernstein, Porzellan,
Biicher, Miinzen, Silberbesteck,
Schmuck, Zinn, Modeschmuck,
Antikmébel, Taschenuhren/Arm-
banduhren, antikes Spielzeug, Ol-
gemalde, Militaria, alte Schalplat-
ten, Altgold u.v.m., 20095 Hamburg,
Tel. 0152-14221921

Privater Sammler kauft jegliche
Art von Armband-/Taschenuh-
ren (auch defekt) Bernstein,
Silber und Edel Miinzensamm-
lungen.

Gerne alles anbieten, ich zah-
le faire Preise und garantie-
re eine seriose Abwicklung
R. Mettbach 01520/3079573

Mobile Problemstoffsammiung

03.02. Volksdorf Buchenring 61-63 14.30-16.00 Uhr
06.02. Rahlistedt Helmut-Steidl-Platz 13.30-15.00 Uhr
09.02. Bramfeld Karlshéhe/ Pezolddamm 12.00-13.30 Uhr
13.02. Bramfeld Kénigsbergerstr. 2-6 09.00-10.30 Uhr
17.02. Rahlstedt Hiillenkamp 104-108 16.30-18.00 Uhr
17.02. Sasel Saseler Markt ggii.Haus Nr. 21 12.00-13.30 Uhr
17.02. Volksdorf Cornehlsweg ggii. 23-25 14.30-16.00 Uhr
26.02. Farmsen-Berne Berner Markt/ Hermann-Balk-Str. ~ 09:00-10:30 Uhr
26.02. Volksdorf Marktfldche Kattjahren 13.30-15.00 Uhr
RUND| Die Zeitung fur Rahlistedt

und Umgebung
aktuell — informativ — werbewirksam
Tel. 040-677 33 N

(dh) 2026 bleibt die Hohe der
Regelsitze des Biirgergeldes
unveriandert. Alleinstehende
Erwachsene erhalten weiterhin
563 Euro im Monat, mit Partner
zusammenlebende 506 Euro.
Das Biirgergeld, ehemals Ar-
beitslosengeld Il und als ,Hartz

IV¢ bekannt, ist als Grundsi-
cherung fiir erwerbsfihige
Menschen gedacht, die ihren
Lebensunterhalt nicht aus eige-
nem Einkommen und Vermogen
decken konnen. Das Biirgergeld
soll kinftig ,Grundsicherung
fiir Arbeitssuchende* heilen.

Jobcenter-Standort

(RB) Der Jobcenter-Standort
fiir Selbststindige ist ab dem
2. Februar 2026 in der Wei-
destralie 120 A 22083 Hamburg
erreichbar. Wihrend der Zeit
des Umzugs ist der Standort bis
einschliefilich Freitag, den 30.
Januar, geschlossen. Die Kon-
taktaufnahme zu den Stand-
ort-Mitarbeitenden ist unter
Tel.: 040-182293-111 auch wih-
rend des Umzugs in der Zeit
von 8.00 - 12.30 Uhr moglich.
Der Standort-Briefkasten im
Marie-Bautz-Weg wird an den
Umzugstagen noch bis zum 30.
Januar téaglich geleert.

Ab Montag, den 2. Februar,
ist der Jobcenter-Standort fir
Selbststindige zu den gewohn-
ten Offnungszeiten in der Wei-
destraie 120 erreichbar: Mo.
und Di. 8.30 - 11.30 Uhr, Mi.
geschlossen, Do. und Fr. 8.50 —
11.30 Uhr. Der Umzug vom Ma-
rie-Bautz-Weg in Farmsen-Ber-
ne nach Barmbek-Siid erfolgt,
weil der vorherige Mietvertrag
ausgelaufen ist und das Ge-
bdude nicht mehr den Anfor-
derungen eines modernen Ver-
waltungsgebédudes entspricht.

Die neuen Ridume bieten einen
hellen und freundlichen Emp-
fangsbereich, flexible Raum-
konzepte und moderne Arbeits-
pliatze mit Desksharing. Das
ServiceCenter von Jobcenter
team.arbeit.hamburg ist von 8
bis 18 Uhr unter der Tel.: 040-
2485-1444 zum Ortstarif er-
reichbar. Es hilft bei allgemei-
nen Anliegen, kann bei Fragen
zu Antrdgen, Leistungen und
Anderungen zum Biirgergeld
weiterhelfen und personliche
Nachrichten fiir die zustindige
Ansprechperson  aufnehmen.
Der eService Jobcenter.digi-
tal kann rund um die Uhr von
zu Hause oder jedem anderen
Ort genutzt werden und das
KontaktCenter bietet Kunden
die Moglichkeit, auch ohne
Zugangsdaten Mitteilungen di-
gital und datenschutzkonform
an den zustdndigen Standort
zu Uubermitteln oder Termin-
buchungen online vorzuneh-
men. Die Kontaktdaten und der
eService von Jobcenter team.
arbeit.hamburg sind unter
www.team-arbeit-hamburg.de
zu finden.

Wohin mit LED-Lampen & Co.?

(RB) Wohin mit Leuchtmitteln
fiir Lampen, Lichterketten oder
Kerzen, wenn sie nicht mehr
leuchten? Die Initiative ,,Miill-
trennung wirkt* erklart, wie
Leuchtmittel richtig entsorgt
werden. Leuchtmittel unter-
scheiden sich nicht nur in ihrer
Technik, sondern auch in ihrer
Entsorgung.

Ausgediente Energiesparlampen
enthalten kleine Mengen Queck-
silber, die auf keinen Fall in den
Haushaltsabfall geraten diirfen.
Bestandteile wie Kupfer, Alumi-
nium und Zinn dagegen konnen
recycelt werden. Energiespar-
lampen miissen daher bei ei-
nem Wertstoffhof oder anderen
Sammelstellen, zum Beispiel
im Elektrofachhandel oder bei
Drogeriemirkten, abgegeben
werden.

LED-Lampen und Lichterketten
werden als Elektrogerit einge-
stuft. Sie diirfen ebenfalls nicht
im Hausmiill entsorgt werden,
sondern konnen bei einer zuge-
lassenen Sammelstelle abgege-
ben werden. Das sind meist Ge-
schiifte, die sie auch verkaufen,

oder kommunale Sammelstellen
fiir Elektroschrott bei Wertstoff-
hofen. Halogenlampen diirfen
allerdings nur in die Restmiill-
tonne und diirfen auf keinen
Fall im Altglascontainer entsorgt
werden. Erlischt eine Gliihbirne,
gehort auch sie in den Restmiill.
Auch leere Batterien und Akkus
aus Lampen, Lichterketten und
Co. sollen bei Sammelstellen in
Geschiften oder bei Wertstoffho-
fen abgegeben werden. Andern-
falls kann es passieren, dass sie
im Entsorgungsfahrzeug oder in
der Sortieranlage unter Druck
geraten und das kann fiir Mitar-
beitende der Entsorgungsunter-
nehmen sogar brandgefahrlich
werden. Bei der Entsorgung von
Teelichtern ist zu beachten, dass
die kleine Aluschale in den Rest-
miill oder, falls vorhanden, in die
Wertstofftonne oder zum Wert-
stoffhof gehort. Einige Kerzen
werden in Glasbehéltern ver-
kauft. Das Glas ist von anderer
Beschaffenheit als beispielswei-
se das von Glasflaschen. Nicht
mehr brauchbare Kerzenglédser
gehoren in die Restmiilltonne.
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E-Auto-Pramie

(dh) Der Bund wird den Kauf
oder das Leasing von Elekt-
roautos mit einem Zuschuss
zwischen 1500 Euro und 6000
Euro fordern. Das Jahresein-
kommen des Haushaltes darf
dabei 80.000 Euro bzw. maxi-
mal 90.000 Euro bei Familien
mit Kindern nicht iibersteigen.
Insgesamt stehen drei Milliar-
den Euro bereit. Die Bundes-
regierung rechnet damit, dass
das Geld fiir die nidchsten drei
oder vier Jahre und fiir bis zu
800.000 Autos reicht. Antra-
ge konnen voraussichtlich ab

zweitem Quartal gestellt wer-
den. Fahrzeuge mit Range-Ex-
tender und Plug-in-Hybride
werden ebenfalls gefordert,
sofern sie bestimmte Kklima-
schutzrelevante Anforderungen
erfiillen. Ob auch Modelle mit
Brennstoffzellenantrieb in die
Forderung aufgenommen wer-
den, wird noch gepriift.

Fahrer elektrischer Autos kon-
nen ihre Mobilititskosten zu-
dem durch intelligente Lade-
tarife und das Verkaufen der
THG-Quote um rund 500 Euro
jéhrlich senken.

Alkohol und Autofahren

(dh/HUK) Die fiinfte Jahreszeit
ist da. Fiir viele Narren gehort
ein guter Schluck genauso zum
Fasching wie die gute Laune.
Doch schon geringe Alko-
holmengen gentigen, um die
Reaktionsfiahigkeit  drastisch
einzuschrinken. Bei Fahrauf-
falligkeiten drohen bereits ab
0,5 Promille ein Fahrverbot,
Punkte und ein Buligeld. Wer
mit 0,5 Promille in eine Poli-
zeikontrolle gerdt, wird mit
mindestens 500 Euro zur Kasse
gebeten, darf sich mindestens
einen Monat nicht ans Steuer
setzen und kassiert zwei Punk-
te in Flensburg.

Sind Autofahrer mit mehr als
1,1 Promille unterwegs, geht
der Gesetzgeber automatisch
von absoluter Fahruntiichtig-

keit aus. Personen, die die Po-
lizei so antrifft, miissen sich
fiir mindestens sechs Mona-
te von ihrem Fiihrerschein
verabschieden. Weitere Kon-
sequenzen sind drei Punkte
in Flensburg und eine Geld-
strafe. Zudem wird bei solch
einer Trunkenheitsfahrt der
Fiihrerschein entzogen. Seine
Riickgabe muss bei der Stra-
Benverkehrshehorde beantragt
werden.

Fahranfianger sollten beriick-
sichtigen: Bis zum 21. Geburts-
tag beziehungsweise wihrend
der Probezeit ist Alkohol am
Steuer tabu. Ab 1,6 Promille
miissen auch Radfahrer mit
einem Verfahren rechnen - un-
abhédngig davon, ob sie einen
Fiihrerschein besitzen.

Neues EU-Verbot

(dh) Wer eine orangefarbene
Plakette auf seinem Nummern-
schild hat, musste noch im
vergangenen Jahr zur Haupt-
untersuchung. Und wer 2024
bei TUV, Dekra oder einer an-
deren Priifstelle war, hat bereits
eine blaue Plakette auf seinem
Kennzeichen und muss 2026
mit seinem Pkw wieder auf die
Hebebiihne. Dahinter steckt
die neue EU-Richtlinie zur so-
genannten Altfahrzeugverord-
nung. Der Name Kklingt nach
Recyclinghof, gemeint ist aber
der komplette Gebrauchtmarkt.
Ab 2026 darf ein Gebraucht-
wagen nur noch verkauft wer-
den, wenn er entweder ei-
nen giiltigen TUV-Bericht hat
oder ein technisches Gutach-
ten von einem unabhédngigen
Kfz-Sachverstindigen. Damit
soll verhindert werden, dass
Schrottautos als ,Schnédppchen,
nur kleiner Kratzer“ iiber die

digitalen Tresen von Kleinan-
zeigen, Autoscout und Co. an-
geboten werden. Betroffen von
dem EU-Verbot sind zunéchst
Pkw und leichte Nutzfahrzeuge.
Motorrdader, Lkw und Spezial-
fahrzeuge sollen spiter folgen,
wenn die Mitgliedstaaten sich
auch dort einigen kénnen. Be-
sonders streng wird es fiir ge-
werbliche Héndler. Sie miissen
den Zustand eines Fahrzeugs
kiinftig zwei Jahre lang do-
kumentieren.  Privatverkédufe
aullerhalb von Online-Plattfor-
men bleiben vorerst ausgenom-
men. Wer seinen alten Polo also
noch Kklassisch per Zettel im
Fenster anbietet, muss (noch)
keine Gutachter anrufen.

Das neue EU-Verbot kommt,
weil Europa seit Jahren mit
einer Flut von ausrangierten
Autos kimpft, die zwar auf dem
Papier ,gebraucht“, in Wirk-
lichkeit aber ,,fast Miill“ sind.

Fiihrerschein

(dh) Wer einen Fiihrerschein
besitzt, der zwischen 1999
und 2001 ausgestellt wurde,
muss ihn bis zum 19. Januar
2026 umtauschen. Der neue
Scheckkarten-Fiihrerschein
ist ein EU-einheitliches Doku-
ment und féalschungssicherer.
Verpasst man den rechtzei-
tigen Umtausch, gilt das als
Ordnungswidrigkeit und kann
mit einem Verwarnungsgeld

in Hohe von 10 Euro bestraft
werden. Den Fiihrerschein zu
machen, soll kiinftig giinstiger
werden. Eckpunkte fiir eine Re-
form liegen bereits vor, das ent-
sprechende Gesetz wurde aller-
dings noch nicht verabschiedet.
Bundesverkehrsminister  Pat-
rick Schnieder rechnet damit,
dass die Reform der Fahrschul-
ausbildung erst Anfang 2027 in
Kraft tritt.

17y Jahre

lhre
Kfz-Werkstatt
mit dem

KFZ-Meisterbetriebh SCHRADER

Rund-um-Service

Schineberger Str. 107 - 22149 Hamburg (Rahlstedt)
Telefon: (040) 673 39 05 - Telefax: (040) 673 50 31

mit g

STOLL &

&
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KFZ-Reparaturen
Instandsetzung v. Unfallschéden
Abgas- u. Hauptuntersuchungen

www.stoll-schrader.de
E-Mail: stoll-schrader@gmx.de

Wér mit Licht f&n‘,
leistet einen Beitrag
fir die Sicherheit!

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

@ KFZ Reparaturen

@ TUV/AU-Abnahme téglich
@ Motordiagnose-System
@ Klimaanlagen-Service

@ Reifenservice

UNFALLSCHADEN-REPARATUR

mit neuester Technologie
von Smart-Repair bis Ganzlackierung

@ Autolackiererei

@ Karosseriewerkstatt

@ Versicherungsabwicklung
@ Leihwagenvermietung

@ Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01
www.autokipke.com, kipke54@gmx.de
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Hamburger Initiative
zur Horgesundheit
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WARUM SOLLTEN SIE AUF IHR GEHOR ACHTEN?

Wichtig ist die rechtzeitige Vorsorge, da eine Hérminderung oftmals
schleichend eintritt und das Gehirn mit der Zeit verlernt, bestimmte
Tone zu erkennen. Je friher etwas gegen einen Hoérverlust
unternommen wird, desto einfacher und effektiver kann er
ausgeglichen werden und den Betroffenen geholfen werden.

Stefanie R. Auer, PhD, Universitatsprofessorin fur Demenzforschung,
betont die Bedeutung fruhzeitiger Entdeckung von Hérproblemen.
»Je fruher man entdeckt, dass jemand schlecht hért, desto besser fur
den Menschen und das Gehirn“. Auer betont: ,Jemand, der schlecht
hort oder generell schlechte Sinneswahrnehmungen hat, grenzt sich
von der AuBenwelt ab.”

Diese soziale Isolation, auch durch den fehlenden sprachlichen Austausch mit anderen
Menschen, ist méglicherweise ein wesentlicher Grund fur das Fortschreiten einer
Demenz.

Sie fordert eine frihzeitige Intervention und betont die Bedeutung von Héranalysen
ahnlich wie jahrliche Gesundheitschecks.

Die Initiative der Horlotsen zur Horgesundheit 2026, soll dazu beitragen, die
Hoérgesundheit in Hamburg zu férdern.

Fachgeschifte Hérlotse:

WANN:

16. FEBRUAR - 20. FEBRUAR Hamburg-Rahlstedt Hamburg-Berne

2026 Schweriner Str. 3 Hermann-Balk-Str. 127

KOSTEN: 22143 Hamburg 22147 Hamburg

KOSTENLOS 040-3570 0750 040-22602708

WO: Hamburg-Hummelsbuttel

IN DEN FACHGESCHAFTEN Tegelsbarg 33

VON HORLOTSE-HORGERATE ‘ 22399 Hamburg ‘
040-3708 0881

W HORGERATE
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