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DER GARTEN

FUR INTELLIGENTE FAULE!

Wer hatte es damals gedacht, als mein Buch
»Der Garten fir intelligente Faule® erschien, dass
es nach so langer Zeit noch immer gedruckt und
verkauft wird?

Begonnen hat alles schon viel friiher - mit meinen
vielen Berichten in Radio und Fernsehen liber das
biologische Gartnern. Vor gut 35 Jahren war ,,bio“
eine Randerscheinung, und oftmals wurde ich
beladchelt. ,Dein Schmierseifenwasser — da waschen
sich doch die Blattlause nur die Haare!“ Diese
Zeiten sind langst vorbei, und der Erfolg des Buches
»Der Garten flir intelligente Faule“, die geniale
»Natur-im-Garten-Bewegung® und viele andere
Initiativen, hat das naturgemale Gartnern zum
Standard und das konventionelle Gartnern zum
AufRenseitertum gemacht. Der Slogan ,,Der Garten
fur intelligente Faule“ hat dazu vielleicht einen
kleinen Beitrag geleistet.

»Mit der Natur und nicht gegen die Natur® ist die
Devise, und das in allen Bereichen - im Garten, auf
dem Balkon oder auf der Terrasse. Denn eines hat
sich auch in diesen 20 Jahren des ,faulen Gartelns*
gewandelt. Das Gartnern ist einerseits zum Livestyle
geworden, andererseits riicken immer mehr Men-

schen ihre Bemiuihungen, gesunde Lebensmittel zu
bekommen, in den Vordergrund.

Daher sind die Balkon- zu den Gemiisegarten der
Stadter geworden. Statt Rosen und Pelargonien
gedeihen hier nun Krauter und Gemuse.

Auch wenn es beim Garteln - wie immer und liberall
im Leben - manchmal Riickschlage gibt, die Freude
am Arbeiten mit den Pflanzen, das Ernten und Ge-
nielRen bleiben ungebrochen. In den 20 Jahren seit
meinem ersten Buch habe ich viele Erfahrungen
gesammelt, meinen Garten vergrofiert, verandert,
verbessert und immer wieder Neues ausprobiert.
Alle diese Gartenirrtiimer, weisen Erkenntnisse,
Tipps fur die Gelassenheit sind mit 200 Gartenfragen
in diesem Buch gesammelt worden. Damit auch

die nachsten zwei Jahrzehnte das Garteln genauso
viel Spal macht wie in den vergangenen!

Unsere Erde und wir haben einen nachhaltigen
Umgang mit unserer Natur verdient!

lhr Biogartner

Karl Ploberger WWW.BIOGAERTNER.AT
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Kompost - das
»Schwarze Gold*
des Gartners.

Fotos © Christoph Béhler

ERDE ZU ERDE - MEIN WICHTIGSTER PLATZ!

Garten andern lber die Jahre hinweg ihr Ge- legte meinen ersten Hiigelkompost an. Nach
sicht. Bei meinem Garten war es zu Beginn die und nach wurde der Komposthaufen immer
grolie Leere. Keine Baume, keine Straucher, nur grofier. 2004 kamen ein zweiter und schliefRlich
ein wenig Rasen ... und damit nichts flr den ein dritter hinzu. Alles wird bei uns kompostiert,
Kompost. So holte ich mit meiner Scheibtruhe so produzieren wir Jahr fiir Jahr gut vier (!)

aus der ganzen Umgebung die Griinabfalle und Kubikmeter Humus.
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Die einfachste Methode
zu kompostieren, ist der
Walmkompost. Damit hat
auch bei mir vor mehr als
30 Jahren im elterlichen
Garten alles begonnen.
Damals wurde nichts
gehackselt, sondern
alles bunt aufeinander-
geschichtet. Eigentlich
geschah alles nach
Gefiihl, denn Kom-
postieren war damals =
nicht wirklich popu-
lar. Der ,Mist aus
dem Garten® wurde
einfach auf die De-
ponie geworfen.
Heute wissen wir,
wie wertvoll die Hu-
musstoffe fiir unse-
re Boden sind. Sie
sorgen nicht nur fiir
einen lockeren Aufbau,
der die Pflanzen mit
Luft versorgt, sondern
sie speichern auch Nahr-
stoffe und vor allem viel,
viel Wasser.
»Ton-Humus-Komplex*“
nennen das die Fachleute: Winzig
kleine Teile an Humus vermen-
gen sich mit winzig kleinen Ton-
(Lehm-)Teilchen. Zwischen die-
sen Elementen bleibt ein freier
Raum, der sich bei Regen mit
Wasser fillt wie ein Schwamm.
Auch der Regenwurm leistet
einen wesentlichen Beitrag dazu.
Sein Kot enthalt nicht nur wert-
volle Nahrstoffe, er ist zudem ein
hervorragender Bodenaktivator
und Wasserspeicher.
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Guter Kompost entsteht durch
fleiBige Bodenlebewesen,
Warme und Feuchtigkeit.

Foto © Christoph Béhler

Foto © Rick4you/Shutterstock.com

Tigp €Uv die Gelassenheit Ly

Der Kompost bekommt viel Platz =

In Girten von heute wird Okologie groRgeschrieben. Hier wird von Menschen, die auf
die Umwelt achten, weniger betoniert, naturgemaR bepflanzt, es werden keine Mono-
kulturen angelegt und vor allem wird auch dem Kompost entsprechend Platz gelassen.
Wie viel Platz benétigt der Kompost? Der Platz kann nicht grof genug sein, sollten doch
mindestens zwei Komposthaufen (-silos) und diverses Arbeitsmaterial untergebracht
werden. Eine Faustregel lautet: etwa 5 bis 10 % der Gartenflache sollte dem Kompost
vorbehalten sein.

Wahrend professionelle Anlagen mittlerweile ausschlieBlich auf wasserfesten, befes-
tigten Flachen errichtet werden diirfen, weil zu viele Nahrstoffe in das Grundwasser
gelangen konnten, wird der Hauskompost auf dem Mutterboden aufgebaut. Damit ist
gesichert, dass die Mikroorganismen sofort zur Stelle sind, wenn das organische Material
aufgeschichtet wird.
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auf kleinstem
Raum!“ Was bei
den ersten Ziich-
tungen vernach-
l[assigt wurde, war
der Geschmack.
Der kam allerdings
danach mitimmer
neuen Sorten dazu.
Weiterhin verbesserte sich im Lauf
der Zeit die Gesundheit der Bau-
me. Die neuen Ziichtungen haben
kaum noch Krankheiten und die
Wuchskraft ist enorm, aber den-
noch so kompakt, dass man wirk-
lich von einem Saulenapfelbaum
sprechen kann. ‘Redcat’, ‘Goldcat’,
‘Malini’ und viele weitere Sorten
sind mittlerweile verfligbar, die
allesamt kostliche Friichte liefern.
Alle anderen Obstsorten, die als
»Saulen“-Obst angeboten werden,
sind eigentlich keine kompakt
wachsenden Baume, sondern
blof3 schwach wachsende Mini-
baume. Bis auf eine absolute
Neuheit, die vor zwei Jahren auf
den Markt kam: ‘Pirini’, die erste
wirkliche Saulenbirne. Sie ist ge-
nauso wie die Apfelbaume auf das
kompakte, schlanke Wachstum
getrimmt. Die Fruchtreife dieser
Lagerbirne erfolgt bis Weihnach-
ten; librigens - so der Ziichter
- entwickelt sie das beste Aroma,
wenn sie zusammen mit Apfeln
und Bananen gelagert wird.
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»,Damit ich Balkongdirtner iiber
Sdulenobst im Topf informieren
konnte, habe ich einige der Bdume
entweder im gekauften Topf be-
lassen oder in mittelgroRe Topfe
gesetzt und sie auf der Terrasse
zu den Kiibelpflanzen gestellt.
Auch diesen Bdumen, es waren
nur Apfelbdume, ging es sehr
gut und sie entwickelten Jahr
fiir Jahr viele Friichte.”

Auch Birnen werden
als Sdaulenobst angeboten.
Foto © VladKK/Shutterstock.com
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Niemals zu viel vornehmen 0

Beginnt jemand mit dem Garteln und hat er dafiir auch noch ein groRes Grundstiick,
dann passiert es leider viel zu oft, dass er sich viel zu viel vornimmt. Freunde legten bei-
spielsweise eine grofRe Streuobstwiese wie aus dem Bilderbuch an. Das sah wunderbar
aus, doch nach einigen Jahren wuchs dem Paar die Arbeit iiber den Kopf: im Winter tage-
lang die gut zwei Dutzend Baume schneiden, dann das Grundstiick mit der Sense mahen
und schlieBlich die Ernte verarbeiten. Daher: Weniger ist oft mehr. Lieber bloB einige ver-
schiedene Sorten anpflanzen oder es mit einem Familienbaum versuchen, wo auf einem
Baum gleich mehrere Sorten darauf veredelt wurden.

W02%2035131NYS/MJ31UDJ 0104 O



ERFAHRUNGEN MIT SAULENSTEINOBST

Ganz anders ist es allerdings beim Steinobst: Egal ob
Kirsche, Zwetschke, Marille oder Nektarine, sie alle
mussen viel und stark geschnitten werden, um sie in
Form zu halten. Besonders die Pfirsiche und Nekta-
rinen liefSen sich nicht gut kultivieren und litten dar-
Uber hinaus an der Krauselkrankheit, die die an sich
schwach wachsenden Baume noch mehr schwachte
und schlieRlich sogar zum Absterben brachte. Ahnli-

BEERENGLUCK, GANZ KOMPAKT

Neben den Obstgehdlzen gibt es librigens mittler-
weile auch kompakt wachsende Himbeeren und
Brombeeren, die alle auf ihren einjahrigen Trieben
fruchten und so schon im ersten Jahr auf der Terrasse
naschfahige Ertrage liefern. Auch die kleinen Kiwis
lassen sich kompakt als Saulenobst ziehen, genauso
wie Johannisbeeren und Stachelbeeren. Das Ernte-
gliick ist also langst nicht mehr jenen vorbehalten,
die einen grofRen Garten besitzen.

BESTENS VERSORGT
UND GUT GESCHNITTEN

Diingen ist wie reichliches Wassern bei Saulenobst
wichtig. Im zeitigen Friihjahr bekommen die Pflanzen
nicht nur einen organischen Langzeitdlinger, sondern
auch Kompost und eine dicke Mulchschicht. Saulen-
obst muss auch geschnitten werden. Die Grundregel
sagt, dass der Baum bei etwa einem Meter Hohe ab-
geschnitten wird. Spater werden die Seitentriebe auf
20 cm eingekiirzt. Entwickeln sich zu wenige Seiten-
triebe, dann muss der Leittrieb noch einmal um
30-40 cm eingekiirzt werden. Seitentriebe sollten
ubrigens den Sommer liber immer wieder pinziert
werden, also die Spitze abgeschnitten werden. So
entwickeln sich dicht wachsende und gut fruchtende
Baume. Wird der Baum nach einigen Jahren zu hoch,

ches war bei den Kirschbaumen zu beobachten. Auch
hier hielt sich der Erfolg in Grenzen. Gut war die Ernte
bei Zwetschken, doch zeigte sich in einem trockenen
Jahr, dass generell die Baume immer stark gewassert
werden missen. Sie sind wie alle Saulenobstbaume
auf ganz schwach wachsenden Unterlagen veredelt,
die wenig Wurzeln bilden und so den Baum nur be-
dingt versorgen konnen.

Foto © Evgenyi/Shutterstock.com

Mewn Gavtenschatz

APFELHECKE (Malus domestica)

Von den unterschiedlichsten Ziichtern gibt es mittlerweile Saulen-
obstbdaume, die alle auf eine Laune der Natur zuriickgehen. Ich
liebe es, meine Apfel in Augenhéhe zu ernten!

Friichte: Je nach Sorte in unterschiedlicher Farbung und Ge-
schmack

Kultur: Als Heckenpflanzung bzw. Sichtschutz entlang eines
Spaliergeriists mit ca. 40 bis 50 cm Pflanzabstand, bei sehr schlank
wachsenden Sorten etwas enger, bei den breiter wachsenden
etwas weiter; empfehlenswert sind auch Dreierpflanzungen,

bei denen drei Saulenapfel (moglichst unterschiedliche Sorten)

im Dreieck mit 50 bis 70 cm Abstand gepflanzt werden.

Viele Apfelbaume sind nicht selbstfruchtend, daher sollte in der
Umgebung von etwa 500 m ein anderer Apfelbaum stehen, oder
man setzt mindestens zwei unterschiedliche Saulenobstbaume.
Besonderheit: Neue Sorten sind resistent gegen Schorf und
Mehltau.
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GARTENFRAGEN

RUND UM TOPFE

* Meine Kiibelpflanzen sind mit den groRen
Tontopfen nicht mehr zu transportieren, die
Plastiktopfe gefallen mir aber nicht. Was konnte
ich tun?

Setzen Sie die Pflanzen in Kunststofftopfe und stellen Sie
diese in grokere Tontdpfe (wie in einen Ubertopf). Damit
man das nicht erkennt, flillen Sie mit Erde rundherum
auf und unterpflanzen Sie mit Sommerblumen. Im
Herbst lasst sich die Kiibelpflanze wieder aus dem Topf
nehmen und ins Uberwinterungsquartier transportieren.

° Ein groBer wertvoller Tontopf ist in zwei Teile
zerbrochen. Haben Sie Erfahrungen, wie man
diesen wieder zusammenkleben kdnnte?

Das funktioniert wirklich einfach mit einem Baukleber.
Bruchstellen gut sdubern und dann mit dem Baukleber
einstreichen. Fest zusammenpressen, und nach ein,
zwei Tagen ist der Topf wieder verwendbar.

94

° Oft bringe ich fest eingewachsene
Zimmerpflanzen nicht mehr aus dem Tontopf
heraus. Gibt es einen Trick oder muss ich den
Topf zerschlagen?

Fiir die Pflanze ist es sicherlich am besten, wenn Sie

den Topf zerschlagen. Sie konnten aber versuchen, die
Wurzeln mit einem langen schmalen Messer vom Rand
zu schneiden. Ist der Topf nicht wertvoll, dann rate ich zu
Variante eins.

° Wodurch unterscheidet sich eine
Kiibelpflanzenerde von einer anderen Topferde?

Das Substrat bei Kiibelpflanzen ist eher mineralisch, das
bedeutet, es enthalt Lavagrus, Bims oder auch Perlit
und andere Stoffe, die die Erde luftig halten. Mit dabei
sind aber immer Anteile von Lehm und Kompost. Nicht
zu vergessen die Dauerdlinger in Form von organischen
Langzeitdiingern (Schafwollpellets, Hornspane etc.).



GroRe und kleine Tontopfe werden immer wieder verwendet.

° Wodurch unterscheiden sich die Tonkiigelchen
vom Tongranulat?

Die Tonkiigelchen (Leca®) sind dicht gebrannt und
nehmen kaum Wasser und keine Nahrstoffe auf. Das
Tongranulat (Seramis) dagegen speichert sowohl Wasser
als auch Nahrstoffe. Man kann Seramis als Ersatz fiir Erde
oder zum Untermischen verwenden.

° Sind graue Rénder an den Tontopfen eher ein
optisches oder auch ein hygienisches Problem?

Kalkrander sind meist eher ein optisches Problem,
doch sollte man von Zeit zu Zeit besonders alte Topfe
mit Essigwasser reinigen. Weisen Topfe eine graue
Farbe auf, sind sie meist voll von Dlingesalzen, die

den Wurzeln schaden kdnnen. Der Essig beseitigt sie.
Uber Nacht in einen Kiibel einweichen und danach gut
durchspiilen.

° In vielen alten Bauernhofen sieht man
Oleander in Holztopfen. Was halten Sie davon?

Eichentopfe bieten eine gute Moglichkeit, um grofRRe
Kiibelpflanzen fiir einige Jahre ohne Umpflanzen zu
kultivieren. Unbedingt Eiche oder Robinie verwenden,
diese Holzer sind langlebig und verrotten nicht so
schnell.

RN 3 \%

Fotos © Cora Mueller/Shutterstock.com

° Gibt es eine Chance, einen Tontopf absolut
frostsicher zu bepflanzen?

Am einfachsten ist es, wenn man den Topf innen mit
Styropor dick auskleidet. Das Material gibt auch bei
starkem Frost nach und verhindert so das Zerspringen.

° Uber Jahre hatte ich einen Zitrusbaum in einem
Tontopf und er gedieh prachtig. Plotzlich begann
die Pflanze zu kiimmern und wir stellten fest, dass
der Topf voller Wasser stand. Das Abzugsloch war
durch Wurzeln verschlossen. Kann man so etwas
verhindern?

Nicht wirklich. Eventuell kann eine Drainageschicht, die
mit Vlies abgedeckt ist, so etwas verhindern. Jedenfalls
den Abfluss bei den Topfen mit einer Tonscherbe
abdecken und ab und zu kontrollieren.

° Ich habe gehort, dass man Topfe auch in einem
Teich wieder sauber bekommt. Besonders groRe
Kiibelpflanzentopfe wiirde ich gern so entkalken.

Genau das funktioniert auch, weil das Teichwasser
meist ,sauer® ist und damit den Kalk auflost. Einige
Tage im Wasser liegen lassen. Macht man das nur mit
einigen wenigen Topfen, hat es bei einem groRen Teich
keinerlei Auswirkungen auf die Wasserstabilitat.
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Wer neue Rosensorten
wdhrend der Bliitezeit
auswahlt, kann sich
auch gleich fiir

seinen Lieblingsduft
entscheiden.

Fotos © Christoph Bhler

WIE IM MARCHENSCHLOSS UND VOLLER DUFT

Rosen gehoren schon immer zu meinen Lieblings- ~ Ramblerrosen. Die ersten Schlingrosen, wie sie
pflanzen. Egal ob Bodendeckerrosen, Edelrosen friher hiel3en, eroberten bei mir die Wildstrau-
oder Strauchrosen - ohne sie geht es im Garten cherhecke. Zuerst zaghaft, dann aber mit einer
nicht. ungeheuren Wucht. Dicke Triebe wuchsen aus
Doch eine grofRe Rosengruppe gehort bei mir, den Wurzelstécken und schmiickten die groRen
dem ,faulen Gartner, zu den Favoriten: die Geholze im Juni mit ihrem Bliutenkleid.
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DER JUBILAUMSBAND DER AUR

Karl Ploberger gilt als der
Biogartner in Osterreich. Mit
seinem Bestseller ,,Der Garten
furintelligente Faule“ wurde er

auch weit Gber die Grenze hinaus

bekannt. Als Autodidakt eignete
E R FA H R U N er sich ein enormes Wissen in

den Bereichen Gartengestaltung

und okologisches Gartnern
IN E INE M BUCH an. Seine Pflanzenkenntnis ist

beachtlich. Als Marketing-
leiter beim Radio Ober-

Der Begriff des ,intelligenten faulen Gartners*“ stammt aus einem - : .
osterreich verband er seine

Zitat Karl Foersters und inspirierte Ploberger vor iber 20 Jahren

zum Titel des Bestsellers. Heute ist der Autor selbst fiir viele ,der grine Leidenschaft mit
intelligente faule Gartner“. Die Liebe des Karl Ploberger zu englischen dem Beruf und rief die erste
Garten und seine 6kologische Uberzeugung bringen einen neuen Gartenserie Uber biologisches
Zugang zum Thema Garten. ,Ich suchte nach einem Schliissel, Gartnern ins Leben. Spater

biologisches Gartnern salonfahig zu machen, damit es nicht nur eine folgten ,,Fernsehtipps vom
griine Minderheit anspricht.” Biogartner®, die Moderation
der Sendung ,Willkommen
Osterreich® im ORF und

AUS DEM INHALT.: " die Organisation von
w4 ny? . Blumenmessen, allen
® 20 Jahre Erfahrungen des intelligenten faulen Gartners  Yp&=" L voran ,,Bliihendes
. AR ; Osterreich“ alljihrlich
°
20 Tipps fiir die Gelassenheit _ im Frithling, Seit 2006
® 20 schitze im Garten b NG moderiert er die Sendung
® 20 irrtiimer im Garten »Natur im Garten“, die Sonn-

tag am Nachmittag auf ORF 2

® 20 Erkenntnisse rund um den Garten ausgestrahlt wird.

® plus 200 neue Gartenfragen

9783840475719
www.cadmos.de | www.avbuch.at
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