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Einfach spielen:
auf ins Vergnügen!
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Hallo und herzlich willkommen im Spielebuch 

für den Hundealltag! Dass Sie hier sind zeigt: Es 

liegt Ihnen am Herzen, dass Ihr Hund glücklich, 

zufrieden und ausgeglichen ist. Sie wissen, ein 

gesundes Maß an Beschäftigung gehört einfach 

dazu! Hier finden Sie die Ideen dafür: einen 

bunten Strauß von Aktivitäten, mit denen Sie im 

Nu die Langeweile aus dem Leben Ihres Hundes 

verbannen. Eine gute Mischung aus Kopf- und 

Körperarbeit, ein fröhlicher Mix aus Kauspielen, 

Schnüffelabenteuern, Denksportspaß  und Hun-

deturnen. Alles spielbar dort, wo Sie und Ihr 

Hund Ihren Alltag verbringen, also in Haus und 

Garten oder auf dem Spaziergang. 

Die besonders gute Nachricht: Alles ist ganz 

einfach! Um loszulegen, brauchen Sie weder spe-

zielles Zubehör noch besondere Trainingserfah-

rung. Ihr Hund kann jung sein oder alt, ein Riese 

oder ein Zwerg, athletisch oder mit Handicap, ein 

Spielzeugfan oder nicht – es spielt keine Rolle. Für 

Sie gilt das natürlich genau so. 

Stürzen Sie sich also gemeinsam ins Vergnügen. 

Erleben Sie, wie Sie das Miteinander noch ein 

Stück weiter zusammenschweißt! Lassen Sie sich  

davon begeistern, wie sehr Ihr Hund auch im All-

tag profitiert, wenn er im Spiel kleine Herausfor-

derungen und Mutproben erfolgreich meistert. 

Finden Sie selbst für die Tage Anregungen, an 

denen Sie mal nicht so viel Zeit für Ihren Vierbei-

ner locker machen können.

Einfach spielen: auf ins Vergnügen

Langeweile war gestern: Hier können Sie was 
erleben!

Ein Karton, ein Bröckchen Futter und jede Menge 
Spaß: Viele Beschäftigungsmöglichkeiten lassen 
sich genau so einfach umsetzen.

Viel um die Ohren, wenig Zeit? Selbst an solchen 
Tagen können Sie Ihrem Hund etwas bieten.
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Das Basisrezept für alle füllbaren 
Kongs®, Rollen, Bälle und Sandwiches 
– ideal zum Ausschlecken:
•	 Kauspielzeug von innen mit Quark,
	 ein wenig Hundeleberwurst, 
	 Erdnussbutter oder Schmierkäse 
	 ausstreichen. 
•	 Innenwände mit etwas Scheibenkäse 
	 „auskleiden“. 
•	 Anschließend Kauspielzeug nach
	 Belieben mit Trocken- oder Feucht-
	 futter, Obst, Gemüse, gekochten
	 Kartoffeln, Nudeln, Reis oder 
	 Hundekeksen auffüllen. 
•	 Öffnungen soweit möglich mit 
	 Hundekeksen verschließen.

Rezepttipp „Matties Leibgericht“
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Auch wenn die sogenannten „Dental-
spielzeuge“ (weil ihnen eine beson-
ders zahnputzende Wirkung nachge-
sagt wird) mit ihren teils dünnen Rillen 
und Lamellen deutlich weniger robust 
sind als die massiven Kauspielzeuge: 
Für vorsichtige Kauer sind sie eine 
schöne Abwechslung.
•	 Rillen mit Quark, Schmierkäse, 
		  Hundeleberwurst, klebrigem Scheib-
		  lettenkäse oder Hundezahnpasta
		  befüllen.
•	 Alternativ luftgetrockneten 
		  Scheibenkäse oder weiche flache
		  Kaustreifen in die Rillen drücken und
		  Überstehendes abbrechen.
•	 Vor dem Servieren ein Handtuch
		  unter den Kauplatz des Hundes
		  legen, oder das Spielzeug draußen
		  verabreichen.

Rezepttipp „Astas Schlemmer-Rillen“

Kauen macht glücklich
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Der Garten
als Spielplatz
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Das Wetter ist gut und Sie zählen zu den Glückli-

chen, die einen Garten Ihr Eigen nennen? Dann raus 

ins Grüne, auch mit dem Spielespaß! Natürlich 

können Sie fast alle Spiele, die Sie im Haus spie-

len, einfach mitnehmen: laden Sie zu einer Runde 

Denksport oder Schnüffeln ein, nehmen Sie ein 

paar Abenteuer aus dem Wohnzimmer-Agility mit 

auf die grüne Wiese oder servieren dort etwas 

Gutes zum Kauen. Doch es gibt auch ein paar 

Spiele, die geradezu wie gemacht sind für den 

Garten. Entdecken Sie sie und bauen Sie sie in Ihr 

Schönwetter-Gartenprogramm mit ein. Einige 

davon können Sie natürlich auch wunderbar auf 

dem Balkon oder der Dachterrasse spielen.

Hund allein im Garten?

Den Hund jederzeit in den Garten lassen zu können, davon versprechen sich viele Hunde-
besitzer noch mehr Abwechslung und Beschäftigung für den Vierbeiner. Zweifelsohne wird 
sich Ihr Hund im Garten vortrefflich alleine beschäftigen können. Das ist einerseits natürlich 
praktisch. Andererseits ist es ist fraglich, ob Sie mit den selbstgesuchten Hobbys glücklich 
sein werden. Denn wenn Ihr Hund im Garten Hund ist, dann ist es sehr wahrscheinlich, dass 
er nicht nur friedlich in der Sonne döst oder in aller Ruhe auf Schnüffeltour geht. Typisch 
Hund ist es zum Beispiel, die Grenzen des Zuhauses zu sichern und Eindringlinge lautstark 
zu melden. „Eindringlinge“ können aus Hundesicht Passanten oder auch die Nachbarn sein. 
Typisch Hund wäre es auch, nach Herzenslust zu buddeln – Löcher in die Beete oder einen 
Gang unter dem Zaun hindurch, zum Beispiel. Lange Rede, kurzer Sinn: In der Regel ist es 
besser, Sie sind gemeinsam draußen.

Damit die Idylle im Garten erhalten bleibt: Verbringen Sie die Zeit dort gemeinsam.
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Schluss mit Langeweile – 
jetzt wird der Hundealltag bunt!

Zu einem glücklichen Hundeleben gehört ein gesun-
des Maß an Beschäftigung. Schöpfen Sie aus dem 
riesigen Ideenschatz für Aktivitäten, die Sie Ihrem 
Hund mit nur minimalem Aufwand bieten können. 
Jede Menge lustige, spannende oder kreative Her-
ausforderungen warten darauf, Ihr Zusammenleben 
zu bereichern. Alles ist ganz einfach und alle können 
mitspielen: vom Welpen bis zum Senior, vom Dackel 
bis zur Dogge. Ob zuhause oder unterwegs, lassen 
Sie die kleinen Dinge ganz groß rauskommen!
Ein echter  Klassiker, neu überarbeitet!

Aus dem Inhalt
•	Schnüffelspaß für Supernasen
•	Wohnzimmer-Agility
•	Denksport: Einstein erwacht
•	Kauen macht glücklich!
•	Spielespaß mit Sitz-Platz-Komm
•	Der Garten als Spielplatz
•	Abenteuer Spaziergang – Ideen für unterwegs

Christina Sondermann befasst sich seit Jahren mit 
Beschäftigungsmöglichkeiten für Hunde. Ihr Internet- 
Projekt SPASS-MIT-HUND.de ist tausenden Hundebe
sitzern eine Inspiration. Ihre Schwerpunkte sind einfach 
umsetzbare, alltagstaugliche Spielideen, hundfreund
liche, stressarme Trainingsmethoden und aktuelles  
Hundewissen. 
Der Klassiker „Das große Spielebuch für Hunde“ wurde 
bisher in sieben Sprachen übersetzt. 
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